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༄༅། ༣ ༣ །སྔ་འགྱར་བྱང་གཏེར་ (ཤུ རུ) སར} ཌོ ༣ རསསར་དགས་བསྟེགས། 
¿༦ ཅུང་ཆུབ་སྤྱོད་དབང་པི་ཤེའིི ༧ 4 བོད་གཅིགག། 1: 





བོར 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་བཅུ་བཞེ་པ་བཞུགས་སོ།། 





>༦ 6 


གཡས་རུ་སྟོད་ བྱང་གེ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག བཾ འདབས་ རྡོལ་རི་ རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ ང་གི་ མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ ལྟས་བཅ ་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས ་བོད་ ཁམས ་བདེ ་ཞེང་མཐའ་ དམག་ བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་ བསེ ་སྒྲོམ་ སྨུག ་ལོའི་ མཛོད་ ལྔའི་ ནང་ནས་ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་མཚོན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་ 
བུང་བ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྤྲན་དྲངས་ཤིང་ཤོ ག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་བཞེན་གུ་རུ་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་གནས་སྒོ་མང་དུ་ 
ཕྱེ་བ་གནང་། བ རྒྱུད་འཛིན ་ན་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མ གོན་པོ་དང་ཡུམ་མཚན ་ལྡན་མ་སྤྲལ་པ འི་ཡུམ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བ དུན། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་སུམ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ་ཞེག་དགོ ངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ ད། པས སིས 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག 'འཛིན་ རྒོད་] ཀི་ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


- ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མཾ །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞེ་པའེ་ནང་བཞུགས། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་བྱོན་པ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དབང་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།༩ (1) རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐུའེ་རང་ཆས་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་མཐོང་གྲོལ།༥ (19) ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་གཟིགས་མའི་རྒྱུད།༣ (29) བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག༩ (35) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབང་ཆོག༡༥ (53) དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔའི་གཏོར་བསྔོ།༢ (3) དུས་ཆེན་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་།༣ (༠༡) སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས།༣ (༠3) གཏན་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བྱ་གཉེན་པོའི་ཐབས།༡༢ (༠༠) མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་གསུང་ལ་དྲེན་ཆེན་པདྨ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་དུས་དགུར་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉེས་མུན་སེལ།༨ (123) རིག་པ་འཛིན་པ་བཞད་པའ་རྡོ་ 
ལྒ རྗེས་མཛད་པའི་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དབང་ཕྱུག་འཕྲུལ་མཛོད།༡༢ (139) པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་དབང་རྣམ་ 


སྣང་ངན་སོང་དོང་སྦྲག་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཆོག་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ཡུང་བཅས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན།༢༩ (1༠3) སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།༤ (༧1) 
འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤོག་དྲིལ་སྐོར།༩ (2༠) ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པ།༩ (247) དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན།༩ (25༠) རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་མཛད་པའི་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཟབ་མོ།༤༦ (༧༡1) བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཅེས་བྱ་བ།༤༦ (༠3) ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའིེ་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གཏེར་ 
གཞུང་གི་སྐོར།༣ (455) ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བཅས་བཤམས་དང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི༨ (4༠༠) མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོས་མཛད་པའི་འཁོར་འབར་ཞལ་བྱུང་དམིགས་ པ 
རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།༣ (47༡) འཇིགས་གླེང་གིས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དམཾགས་རཾམ་གྱི་དོགས་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།༣ (483) ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའེ་བསང་ཆུང་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ།༣ 
(489) སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལྷ་བསང་རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ།༡༨ (495) བཙན་ བསང་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ།༢ (531) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (535-536) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 
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མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དངཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱུད་དངཿ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ༔ རྣམ་དག་སྐུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ གནས་གསུམ་དང་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ སྔོན་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ༔ ལྟའེ་བུ་དྲི་མ་མེད་པའེ་དོན་དུ་བསྟན་པའོ༔ བར་དུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ༔ ཚེ་དང་ 


༨ ༨ ༨ ཆི 


ལྡན་པ་དགའ་བོའི་དོན་དུ་བསྟན་ནོ༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་མ་ལ༔ རྒྱུའི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཕྱེད་འགའ་ན་དརཿ ཕྱེད་འགའ་ན་ནུབ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་ནི་དརཿ སྒྲབ་པ་ 


༄༅༔ ༔དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནུབཿ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་པོ་ནུབ་པའེ་དུས་སུ༔ དད་པ་ཅན་འགའ་དང་འགའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་གུས་པས་ཞུས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མེད་པ་དངཿ ཚངས་པ་དངཿ ཁྱབ་འཇུག་དངཿ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དངཿ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 


རྭོཿ དའི་ཚེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག འ་བོས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ་བསྐོར་བ་ ལན་གཟ སུམ་བྱས་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ །ཞུས་སོ༔ སྔར་འདས་ པའི་སྡེམས་ ཅན་རྣམ ས་དང༔ ད་ ལྟར་གནས་ པའི་སྡེམས་ ཅན་རྣམ ར་ དངཿ ༡།་འོངས་ 
པའི་སེམས ་ཅན རྣམས་ ཀྱི་དོན ་དུ་བདེ་བར་ གཤེགས ་ར། 'རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ གཟུངས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ ནས མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ༔ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཐུགས ་ཀིེ ༡་དཔལ་ བེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ 

དེ་ཉིད་ གསུང་དུ་གསོལ༔  ཞེས་ ཞུས་ སོཿ དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ འཛུམ ་པ་ ་མཛད་དེ ཚེ་དང་ལྡན་ང ངཾ དགའ་བོ་ ་ལ་གཟིགར ནས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོཿ དགའ་ བོ་ཉོན་ཅིག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བམས་ 
ཅད་ ཀིསྙིང་པོ་ ་འདི་ན  གདྒྷའི་ ཀླུང་བྱེ་བ་ བཕྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ དགུ་བྱདུ་ཅ་ གཉེས་ ཀྱི་བྱེ་མ་ སྟེད་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་པས་རྗེས་ སུ་ཡཾ་རང་བར་གྱིས་ ཤིགཿ གཟུངས་ སྔགས་ འདེ་མཐོང་ངམཿ 
ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས༔ སྡིག་ པ་དངཿ སྒྲིབ་ པ་དངཿ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དངཿ༔ དུད་ འགྲོ་ ་དངཿ ངན ་འགྲོའི་འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ༔ སྔོན སྔོན་གྱི་ལས་ ཀི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ༔ དཔེར་ན་མི ས་ཌྩྭ་བསྲཾ གས་པའི་ཐ ལ་བ་དེ ་རྤུང་གིས་མུར་དུ་འཐོ་ ར་བ་བཞིན་ནོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
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„ ༄༅༔ ༔པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔགས་འདའ་ནུས་པས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ དཔེར་ན་ཆར་བབས་པའ་ཆུ་བརླན་རེ་ལ་བབས་པས་སའ་སྟེང་གེ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱས་པ་བཞེན་ནོ༔ དེ་བཞེན་གཟུངས་འད་ཡེ་གེ 
ལ་བྲེས་པ་མཐོང་བ་དང༔ སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀློག་པ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་དུ་བསགས་པའེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ དཔེར་ན་མེས་གསེར་བཞུ་བས་རྡུལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ 

- བཞིནཿ དེ་བ ཞིན་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ཙམ་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ འགྱུར་ཏེ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དཔེ ར་ན་ཉི་མ་ ཤར་གྱུར་ན༔ འོད་ཟེ ར ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིནཿ དེ་བཞིན་སུ་ཞིག་གཟུངས་ འཆང་ 
*ཾ 5ཿ དེ་ཡི་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མཛེས༔ དཔེར་ན་སྐམ་པོའི་ས་དག་ལ༔ ཉ་འཐོན་འགྲེ་ལྡོག་འཆི་བ་ལ༔ ཆར་གྱི་ཆུ་ཡིས་སླེབ་པ་བཞིན༔ དེ་བཞིན་ངན་སོང་ལྟུང་བའི་མི༔ ང་ཡི་གཟུངས་འདི་ཐོས་གྱུར་ན༔ ངན་ 
འགྲོའི་འཇཾགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
,༡5 === ¬།"། ར་བ ཛར ༽ རྔ ༡ཀ་ ,¬༦.¬‹ བ ཀོབ =‹༨ =‹>7 25. <་ལར། ཀ་ཀ ༡-༠ ༠ ༡-༡༽་ ཕེ བ།ར། ༥ ་རོ་༡༡༢༡༡- = ༢༩ བར ༡ཀ་༡ཀ་༡༠ ༡ཀཌ་ཀ ལཀར།་བ།ར༡་”། ༡༨ 
དགའ་བོའི་དོན་དྲུ་རམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའེ་སྒྲབ་ཐབས་འད་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཡོན་ཏན་རན་པོ་ཆེའ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་དབང་རཾན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའ་ཆོ 


!!¬8. (ཛེ 


ག་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངཿ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་དངཿ༔ གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་རྣམས་གསུངས་སོ༔ 

འདི་ཡི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཟུངས་སོ༔ གཞན་རྣམས་ན་ཁ་སྐོང་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ གཟུངས་འདི་སྒྲབས་ཤིག་དང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བ་ཡུན་རིང་པོར་འབྱུང་ངོ༔ གཟུངས་འདི་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ མཆོད་རྟེན་ནི་གསར་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའམ་རྙིང་པའང་རུང་ངོ༔ ཞེས་སོ༔ དེའེ་ནང་དུ་གཟུངས་འདི་བཅུག་ནས་སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་པོའི་བྱུག་པ་དབུལ་ལ༔ གཟུངས་ 
འདི་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱའོ༔ བསྐོར་བ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ༔ ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞག་གཅག་སོང་བའི་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱས་ལ་ཉེ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་གཙང་མ་གཏོར་བར་བྱ༔ ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྱག་བྱས་ཏེ༔ ལན་བརར་རྩ་བརྐྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ 
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༈ གཤིགས ་ར རྣམས་ ཀི་ སྤུ་གདུང་རང་བསྲེལ་ མཆོད་ ཏྟ ་རེ རེའི ནང་དུ་བ ཞུགས ་པར་ ང་འགྱུར་ རོཿ མཆོད་རྟེན་དེ་དག་རཾང་བསྲེ ལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ཡ ང་འགྱུར་རོ༔ སྙིང་པོ་ནི་འདིའོ༔ ཨོཾ་ཏེ་ ཏཱ་1ཡད་དྷི་སརྦ་ཏ་ 
འདེ ་ན མཆོད་ཏེ རྟ ་གདབ་པའི་ལས་ཏེ༔ ཡོན་ ་ཏན་ ནིཿ ནི་ཚེ་ ཟད་པ་ལས་སླར་ནུར་ཏེ་ཚེ་ རང་ཐོརའགྱུརརོ གལ་ཏེ་ཤཿ འཕོན་ཡངཿ སྦྲལ་ གྱི་ཕགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་མ་ཐ གཿ སྐལ་བ་མཉམ་པས་ 
འ རིག རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་ བདེ་བ ་བ་ཅན དུ་འགྲོ་ ་བར་ འགྱུར་ རོ༔ཿ འཆེ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བར་མི འགྱུརཿ ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་འཆེ་བའི་ཚར་ ཚོར་་བ་མཐོང་བར་མི འགྱུར་རོ རོཿ སེམས ་ཅན་ དམྱལ་ཿ བ་དངཿ དུད་འགྲོ་དང༔ 

གཤིན་རྗེ་དང༔ ངན་འགྲོའ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའི་སྒྲ་རྣ་ ལམ་དུའང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ན༔ འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་ སྒིན་པ་མྱོང་བ་ ལྟ་ ཅཾ་སྨོས༔ འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡེད་གཉེས་ 


མ་བྱེད་ཅིག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ མཆོད་རྟེན་བཏབ་པའེ་ལས་ཏེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་གནས་ནས་བྱོན་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས༔ 
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ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དགའ་བོ་མ་འོངས་པའེ་དོན་དུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་པ་ལེགས་སོ༔ སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དངཿ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དངཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའེ་དོན་དུ༔ གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ཤིག༔ གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ༔ གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ད་ལྟ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ༔ དགེ་སློང་ངམ༔ དགེ་ 
སློང་མའམ༔ དགེ་བསྟེན་ནམ༔ དགེ་བསྟེན་མའམ༔ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས༔ གཟུངས་འདེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ༔ རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོའམ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནམ༔ ཤ་རི་རམ་ཡོ ད་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ དེའི་ནང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་འདི་དངཿ གཟུངས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཉིས་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ༔ རིང་བསྲེལ་ཡང་གཞུག་པར་བྱའོ༔ 


༨༩༤ ༤༨ 


¬ བ་ ༢ „༨. བ་ བ་ 7 ༤ བ་ བ་ ༢. བ ༢. © „¬. „¬; བ་ ^. བ་ བ་ ༡ ག བ་ ° རཿ, „- „= ག ¬ བ་ བ་ ག བ་ བ་ རོ བ་ བ་ ° 4 བ་ བ་ རོ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཡད བཞན རྒྱ ཞར་བརན པ་ཆ དང་འདྲ པའ་གཟུངས འད དངཿ གཟུངས གྱཡང་རསྙང་འད བླབས པར་རཧྱའཿ༔ དྲན པར་རཧྱའཿ མཆད ཏན རང་བསྲལ དང་བཅས པ་ལ བརར པ་ཏབྱའཿ བདག དན ད་བྐམར བ བར ཧཾ 
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་པར་འགྲར་རོ༔ བསོད་ 
འའ ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ ལད 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ | ༽ ་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས 
འོཿ དེའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ གངྷུའི་ཀླུང་བྱི་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག ཅན་དྭམུལ་བ་དང༔ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དངཿ གཤིན་རྗེ ་གྱི་དྲི་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་གང་ 
ངོ - ་བསྐོར་བ་འབུམ་བྲ ཅེ 2 ར་རོ རརར 2 ་ ་རོཿ །ཆད་ཆ།ངའ།  ི་ | 
༄༅༔ཿ ཿབརྒྱད་བྱའ༔ གཞན་དན་དུ་བསྐ ཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས ཅཧྱ་དབར་འྱ་ ག་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ རཿ དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ ཐབས 
༨༩༤ ° གོ སཱ །འོཿ ལམ = {༡༡ ༡ བབ * ༡" ར།་ལོར་མ་བཐ ར༽. ༨ བ་འ ར་ར „ ༨༤ ར་ར། 
་ཆེ བ་དང་དན་པར་འབུར རེ ་གྱི་ཕགས་པ་བརྗེས་པ བཞན་དུབ་ ་རོ༔ ཆག་ཏ་ མ་པའ་ཆས་དྲན་པར་འཕུ ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན་ཁྲས་བས གས་གས 
ཞམས་ཆན ་འོ༔ ཚེ་རིང་ལོར་འགྱར་རོ༔ ལ་གྱངག ་ཏད་དུ་སྡེ་བ་དན་པར་འགྱར་རོ༔ རྟག ཏུ ལལ ་ཀི་ཆོ་ ཧྱ་བར་འདད་ན་ཁཏུ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚ་རང་པ་ ཅུ བི ར་རོཿ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད སྐྱ དྲན ཛད ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉོན་ཅག༔ གཟུངས་གབྱ པ། 
སྙེ་བར་འདོད་པ་དེར་བརྫུས་ཏེ་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རཿ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་གཉི 
དང་གང་དུསྐྱ་པར་འདད་པད ༨ ~¬ ང་བཅས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས ན 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་རིང་བསྲེལ་མཆོད རྟན་ད 
ལསཿ 


ལས ༨༤ བསྲ ༨ 


སུ ་འཇི་གྲོ་ཀྲ།ལ།་ པེད་ཞེ་ ཆད་རྟན་ུ་ནང་དུ 
སྣ ཕཱ ་བྱའོ༔ རིགས་སྔགས་འདི་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་མ 
ཆོད་རྟེན་ལྔ་ལ་གདབ་“ལྔ་གདབ་ པར་བྱའོ༔ རིགས་སྔགས 
རོ འོ༔ གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་གྲོ་ག་ལ་བྲི་བར་བྱའོ༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་ལ་གདབ་“ལྔ་གད 
མོ ༡༤ ་ ༤. ༤༽ 2 རཿ ་བཞེ་པ་བྱའོ༔ བཟུ 
མ་བགས་ཏེ༔ སྤེས་ཀྱུ་དཀྱལ་འཁར་གླུ 
གཅང་མ་བགས་ཏ 





གཞུག་པར་བྱའོ༔ མཆོད་ ཏྟ ་བཞྭ་གྲྭ ་བཞེར་ བཞག གོཿ གཅིག་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་བཞུགས་སོ༔ཿ མཆོད་ རྟེན་ལྔ་ལ་སྲོག ཤིང་བཙུགས་ཏེ ེ ཅོད་ པན་ དམར་ པོ་ གདག་ པར་བྱའོ༔ མེ་ ཏོག་ཐ གཏོར་ཿ བར་བྱའོ༔ 

བུམ་པ་ གང་བ་ བཞེ ་བཞག་གོཿ གྲ ་བཞེར་པོག་ཕོར་ བཞིའེ་ནང་དུ་དུ་རུཀ་དང་ཨ་ ཀཾ རུདངཿ ཙན དན དང་ གུ་གུལ་ཊུ ཀྱི བདུག་པ པས་ བདུག་ང པར་བྱའོ༔ སྤོས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་ སྣོད་ བཞི་ བཞག་པར་བྱའོ༔ ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི གཟུངས་ འདི གཉེས་ ལན་ཿ བྱརྱ་རྷ་བཟླས་པར་བྱའོཿ སྐབས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ དང་བསྐོར་ བ་བྱའོ༔ དེའི་ ཡོན་ཏན་ ་ནི་ ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ དངཿ གནོད་པ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ དངཿ ཚེ་ _ 
ཟད་ པ་ དངཿ དུས་མ མ་ཡིན་པར་འཆི་བས འཇིགས ་པ་ དངཿ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ '་དངཿ བུ་འདོད་ པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ༔ རྨ་བྱའེ་ སྒྲོ ་ལྔ་ལྔས་བྱབས་པར་བྱའོ༔ མཆོད་རྟེན་དང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་༩ ལ་ ་མཆོད་ པའང་བྱའོ༔ ཆོ་ གཿ འདི ་ལན །གཅིག་ བྱས་ན བསྐལ ་པ་འབུམ་ དུ་བསགས་ཏ ་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ འདག་ང པར་འགྱུར་རོ༔ ནད་ཐམས་ཅད་ དངཿ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ ་ཅན་ དམྱལ་བ་ 
དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དངཿ གཤིན རྗེའེ་འཇིག་ རྟེན་དང༔ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དངཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ འགྱུར་རོ༔ འཇིག་ རྟེན་པ་དང༔ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅ ༔དངཿ སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་དང༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་ འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་ཟད་པའང་ཚེ་ཕྱིར་ 
ནུར་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་ཤ་ཟད་པའང་ལུས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ཤཾ ན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་པ་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་པདྨ་ལས་བཛརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་ལས་རིམ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དགའ་བོ་ཉོན་ཅིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུའམ༔ མར་ངོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་བཞེན་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་དུ་བཟླསས་བརྗོད་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་བྱས་ན༔ དེའི་སྡཾག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་དངཿ༔ ཉོན་ 
ཟླ བས ༄་ འའ ལྒ ༨ = ~÷ - ཁར ལ ཟེ 

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་གཟུངས་ཡང་སྟང་དང་བཅས་པ་རྩ་གཅག་རེ་བཟླས་ནས་ཆོ་ག་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས༔ ལོ་གཅག་གཾ་བར་དུ་བྱས་ན་འཇཾགས་པ་མེད་པར་ལྟ་ 


མ་མམ 


བ་དང་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབར་ 
བའི་གཟི་བརྫིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དགའ་བོ་ཉོན་ཅིག་དེ་བཞེན་ 
རཾ རའ ༨... ༨༡༨ = འེ དཱ འ འ་བ ༢ = ༣. 
གཤེགས་པའ་རང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ཞང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་གཟུངས་གཉེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས༔ བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ 
ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ༔ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཟུངས་འདེ་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མ་ཐག་ཏུ༔ སྡེག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གེ་དྲེ་མ་དངཿ 
སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ལུང་བསྟན་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་དང༔ བདག་དོན་བསྟེན་པའེ་བྱ་ 
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3» ༄༅༔ ༔རཔརྫགས་པའ་སྐབས་ཏལྔ་པའཿ དགའ་བ་ཉཉན་ཅགཿ དྭ་ཏར་གཟུངས་བྱ་བརྙན་པ་རླགས་ནས་གཞན་དན་བྱ་པར་འདད་ནཿ རྩས་པའམཿ༔ བུད་མད་དམཿ ཏྱ༨འམཿ བུས་གང་ལ་ལ་ཞག་མཆད་ཏྟན་ 


རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་འཁྲཾད་དེ༔ གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས༔ ཁྲས་བྱས་ན༔ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་རྣ་ལམ་དུའང་གཟུངས་ཡང་སྟིང་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླགས་ནཿ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་ཏུ་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁྱི་དང་རུས་སྦལ་དངཿ སྦྲལ་དང་བྱི་ལ་ 
དང་སྲེ་མོང་དངཿ སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣ་བར་ཐོས་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ན༔ དེ་དག་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ གསོན་ 
པོའི་དོན་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་དྲག་པའོ༔ དགའ་བོ་ཉོན་ཅག༔ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ༔ གང་དུས་ལས་འདས་པའི་དེ་མའམཿ མིང་བྱང་ངམ༔ རུས་བུ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་རུ་བཞག་སྟེ༔ བྱེ་མའམ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་ཡང་སྟེང་གཟུངས་རིང་དང་བཅས་པ་བཟཟས་ཏེ་བབ་ 
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པར་བྱ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཆུས་བྲཀ་བར་བྱ༔ དུས་བཞེ་རུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་གཟུངས་རིང་ཡ ང་སྙིང་དང་བཅས་པ་ལན་བ རྒྱའམ༔ སྟོང་ངམ ྷ འབུམ་གྱི་བར་དུ་བ ཟླས་བརྗོད་ཐུན་མ་ཆག་པར་བྱས་ནས༔ བྱེ་མ་དཀར་པོ་ལ་ 
„¬ བ་ བ་ „ ༄,ˆ. © > བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ © བ་ „༨ བ་ „༨. = བ་ བ་ བ་ © ༢ „ ༄༽„ > „¬ བ་ © ༤. བ་ © བ་ 4 © བ་ བ་ བ་ « ༡. 
གཟུངས་ཀྱིས་ངར་བླད་དེ་དྲེ་མའཁམ༔ མིང་བྱང་ངམ༔ རུས་བུ་ལ་གཏོར་བས༔ གང་ལ་ལོག་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ༔ ཡི་དྭགས་སམ༔ དུད་འགྲོའམ༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ 
བར་འདོད་པ་དེ༔ སྐྱེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐ ར་ཏེ་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གང་དག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི ་ལུས་ལ་ཡང་མེ ་ཏོག་གེ '་ཆར་འབབ་པར་ འགྱུར་རོ༔ བདེ ་འགྲོ་ནས་བདེ ་འགྲོའེ་གནས་ སུ་འགོ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ སྟིང་པོ་ལན་ཉ ་ཤུ་རྩ་གཅ ག་རེ་སོ། ང་བ་དང་བྱེ་མས་བྲབ་པ ར་བྱའོ༔ སྟིང་པོ་སྟོང་སོ ང་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲ ལ་མར་ཡོངས་སྲ་བ ར་བར་འགྱུར་རོ༔ ལན་འབུམ་བ ཟླས་བརྗོད་བྱས་ན༔ གཤེ ན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་མགུལ་ 
བ་ བ་ བ་ „‹ ༢༨ བ་ བ་ བ་ འར „ ༄འ༽. བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ 7༢ ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ > བ་ བ་ "༦ ༨༩༤ བ་ = „༩ „ ༢ བ་ ` བ་ བ་ ༢༨ བ་ བ་ ཆི བ་ 
ནས་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་འཁྲཾད་པ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གནས་ནས་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཡང་བྲན་བཞེན་དུ་སེམས 
པར་ འགྱུར་རོ༔ སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བ རྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་བདེ་འགྲོ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ རཿ འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལ མ་གྱིས་ ཤེས་པ་བ ཀུག་སྟེ༔ མཆོད་ སྦིན་གྱི་གཏོར་ ཆ། སྦྱིན་པ ར་བྱའོ༔ 
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„ ༄༅༔ ཿརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ 
ཡང་དྲེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན་གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཅན་གཟན་དང་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
དུར་ཁྲོད་དེར་སེམས་ཏན་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ ་བར་འགྱུར་རོ༔ རི་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་ན་ཡང་རི་དྭགས་དངཿ བྱ་དང་སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ 
དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་གམ༔ བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲཾ ་འབུམ་བཟླས་ལ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོར་བ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་པའི་དོན་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ དགའ་བོ་ཉོན་ཅིག༔ གང་ཞེག་ཚེ་རིང་པོར་འདོད་ནཿ སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞེ་ 
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པར་ འགྱུར་ རོ༔ འབུམ་བླཟས་ན གཤིན ་རྡེེ འི་འཇིག རྟེན དུ་སླཾབ་ སྟེ་ཤཾ ཟན ་པའང་སླར་ལོག་ སྟིཿ ་མའ གནས་ཿ སུ་ཆེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གོ༔ འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དབུགས་ 


ˆ 


ཆད་དུ་ཉེ་བ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་བསྲེངས་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ༔ དགའ་བོ་ཉོན་ཅིག༔ མཆོད་རྟེ ན་འབུམ་བྱས་ནས་སྟིང་པོ་ 


འབུམ་བྲིས་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཚང་བར་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ པགས་པའེ་མདོག་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྲས་ 


སྭ་འགྱར་རོ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་གྱི་དགོངས་པའི་རྩ་བ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོད་རྟེན་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས༔ སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ན་དུས་གསུམ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རཾང་བསྲེ ལ་གྱི་སྟིང་པོ་འབུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ བ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གང་དང་གངཿ མཆོད་ 
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‹ ༡ ད (* ༡¬ ༨༤ ར་རོཿ 
ཆོད་རྟེན་དེ་དག་ལུས་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ ་ གྱ་སྡེ་ 
༨ ཿ "རོ ཆད་ ་།ཤྩ ངེ་ | ་ 
་༡ཕོག་པའང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མ ཏི ་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ༔ ཀག ཕྱི ཀེ་ 
.༨ ¦ ་ཀྲིམ་མར། ༨གབ་མ བཾ ¢ ] རོ མས་ཏུད་པར ན་ག ༨༤ རེ ང་ པདགའ་པ་ད ° 
༽ྱ.༨་༣ ་པར་འགྱུར་ར༔ བན་ག ༨. ་ཀེ་སྒབ་བབས་ལས་བ དན . ་ཆེན་པོ༔ ད ལྡན ཤིན་གྲཤྲེགས་ 
་འདོང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག སོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་° ༔ །ཁྱབ་འཇུག་དང༔ དབང་ཕྱུག ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག 
༄༅༅ ༠ འ.རར།ེ དེའི་ཡོན་ཏན་ན་ ༢༩༡༢ =° ནོད་སྦྱིན་ག ༢༩. =¬, ་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་ ་ ཤག་ཆྒམས་གྱས་པ 
.འ༽. ༣... མས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས༔ ད ༢. ལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་དངཿ པ། - _.༨. _༨ ་རྟེན་སྐྱོང་བ རྣམས ༨༨ བ་པ་བྱེད་པ་ལ བདག གན རཱ 
བཀུར་རྟ་བུད་པན ཁབ ° ར '་ཕྱན་དངཿ༔ རྒྱ ་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེ ༨༨ ་ཧྱ ཿ ཟངས འདའ་སྒྲ་ ༨ བྱ ས་གྱིས་ཤཾག༔ 
་རྭ་ཆོ་ཆེ་ངང༔ ཆངས་པ་དངཿ རྒྱ ་བསྐོར་བ་བྲས༔ རྒྱལ་པ་དཱ་བཞ ཆེན་པོཿ མ་འོངས་པའ་སྡེམས ཞན ཅིར ༡ ས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབ ཤྱ 
ལོན་ལ རྔདང ་བརོས།་ལན་འངར།་ལ།་ དང་བྐརྐ ་ཀཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེན་པལོ༔ ་ད་གེས་ཤིག༔ འདེ་ པ་པནམས 
བང་གི་དགེ་ལང མང་པོ་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད ངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ བདེ་བར་གཤེགས གས འ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་དུ་གྱེས་ཤཾག༔ འད་སྒྲ 
སྣངག དག འདུན ་ཉན་ད་འར ས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ ༨ ཞེར་ཞར་རྭོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས གྱས པ 
ར།འེ་ ཟུངས་ཏྱད་པར་ཅཤན་དུ བ། ༣ ཡཁ ར་ ་པར་བཟང་བར་བགྱའ༔ 6 ཞུ 
ལོས སེང་ལར་ བ་འོ བུབཞན་ཏུ་གཙས 
བར་བགྱིའོ༔ སྐྱོབ་པར་བགྱིའོ༔ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་གཟུངས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའི་སྟིང་པོ་ནི་གཟུངས་སོ༔ རྩ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་ནོ༔ བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིའོ༔ གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༨ ༢༨ ¬ 


རིང་བསྲེལ་ལོ༔ དེའི་དོན་མ་ནོར་བར་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གཏད་རྒྱའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ 


བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྩེ་ལྟེ་“ལྟོ་?བྱང་མའེ་སྲོག་ཤིང་ལ་སྦས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ༔ སློབ་ 
དཔོན་བོད་དུ་བྱོན་པའེ་དུས་སུ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་དབུས་སུ་སྦས་པའོ༔ གཉེར་ཁ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ལ་བཅོལ་ 
བའོཿ དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ ༔༔༔ གོང་གསལ་རྟགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། ཤུགས་འབྱུང་དབུ་མེད་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་པའི་ཐོགས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 


བསམ་ཚུལ་བཅས་རིམ་བ ཞིན་རྟགས །། ‹”འདི་རྒྱབ་ཡོ༔ ད། 
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༼ག༽ 


༄༅༔ རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་སྐུའི་རང་ཆས་དགོངས་པར་བ སྙན་པའི་མཐོ ང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༔ ༔རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཀྭ་ཡ་རོ་པ་མ་ཏི་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་རང་ཆས་དགོངས་པ་རུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

‹-ད- ༤” དཀབ ༤་༡ཀ"་=བ་ལོ་ལི་ར།ཀ། རཔ ཀང བ།་། བ་ར ༡ ་བ། མ་ར "2༠ ཀའོ་༡ག་ངཀ་ཡི་རོར་-ཤ"ལ ༤ ༡༡༠ 2།༤་ལའི་ཁྲོབ། ༡ ྲོབ་ ༤༡ ལོར ༤ ༨་་ཀཀཡི་ཀར་"།ར།༠ རེབ།ར། བ་ཡི ཤར" "བོ་བ 
གང་གི ཚེ་དཔལ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལས དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་ཏེ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དོན་ལ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ལ་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉོན 
ངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དངཿ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྱུར་བས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྐྱེས༔ གནས་ 
་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ལྟུངཿ ལས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསོག༔ སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པར་གཟིགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཅིང་གྲོལ་བར་ 


༄༅༔ ཐབྱ་བའི་ཕིརཿ སུའེ མཛད་ པ་ པི བསྟན ་པ་ ནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བགསུམ་ སྟེ དང་པོ་ འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ །ཁྲམས་ སུ་མཆོད་ རྟེན་ ཞེག་ བསྟན་ ཏེཿ དེ་ཡང་ མཚན་ ཆམ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ ཏྟགས་ སུ་རྨེང་བཏིང་ 


བཿ སྟོང་ཉིད་བཞིའི་རྟགས་སུ་ཟུར་བཞི་པ༔ ཏང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཁྱེར་གཅིག་པ༔ མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་བང་རིམ་ལྔ་པ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཐུམ་པ་ཟླུམ་པོ༔ ཆོ 


འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྟགས་སུ་ཐུམ་གདན་ཟུར་བཞི་པ༔ ས་བྱས་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་ཆར་ཁེབས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 


ཏོག་ གིས་ མཁེས་ པ་ ཞེག་ བརྟནཿ༔ དེའི་ནང་དུ་ཁྱད་ པར་ཤན་ ཀྱི་གཟུངས་ སྔགས་ ཉེར་ གཅིག་ ཡོད་ པས་ བདུགས ཁར་ ཁེབས་ ཀྱི་འོག་ ཞན ་མཐོང་གྲེལ་ གྱི་གཟུངས་ འཕྲོ་ བ་ ཞེག་ བརྟན་ ནསཿ༔ འདི སྐད་ ཅེས་ གསུངས 
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རྭོཿ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་དང་བཅས་པ་འདི་མཐོང་བ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བས༔ སངས་རྒྱས་སྐུའི་གདུང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བཞེངས་ལ་སྟོན་ཅིག༔ གཟུངས་འདེ་དགེ་སློང་གོ' འུཏ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ༔ དེཿ ཚེ་དེའི་དུས་ན་དཔལ་ཀུན་ བབབཱ པོས་ གསངདས་ཞག་ཿ གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་དྲུག་ འགུལ བའི་དོན་དུ་བྱོན་ཏེ༔ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས ་པའི་ ཐུགས ་རྗེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ འདེ གསུངས་ རྲོཿ ན་མཿ ༔རརྦ་ ཏ་ཀི ་ཧཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ནཿ ོ་བྷ་ཝེ་བྷ་ཝ་ནིཿ བར་ཁི་བ་ཙེ་ཌཿ ཅུལུའུ་ལུ ཧཾ ར་དྷ་ རེ༔ རབར་ ཏོ ཐཱ་ ག་ ཏ༔ དྷ་རུ་དྷ་ རེཿ བཱ 
པྲད་མ་ཧྷ་ཏ བྷི་ཏ་ཡ༔ བྷ་རེ་ཨ་ཙུ་ལེ་སྨྲ་རཿ ཏྭ་ཐཱག་ཏྲཱ་དྨར་ཧ༔ པྲ་བར་ཏེ་ན༔ བྲྫ་བྷོ་ཏི་མནྟ་ཨ་ལཾ ཀརཿ ཨ་ལི་ཏཱི་ཏེ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ ཨ་དྷཾཏི་ཏེ བྷོ་ཧྷེ་བྷཱ་དྷ་ཡ༔ བྷོ་དྷེ་ནི བྷུད་ྷེ བྱུད་དྷ་ཡ༔ སཾ སཾ་ °` 
དྷ་དྷ་ན༔ ཅཙ་ལ་ཅ་ལ༔ ཅ་ལ ལན 'ཏུ༔ སརྦ་ཨ་ཝ་ས་ ར་ཌིཿ སྦར་པ་པ་རྩི་ཀ་ཏེ་ཧཱ་རྭ་ཧཱུརཱ སྦར་ཤཱ་ཀ་བཱི་ཀ་ཏེ༔ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག "ཏེ ཧྲཾ་དྷ་ཡཾ ་བཛྲེ་ནེ ནཿ སྣ་བ་ཝ་སཾ་བྷ་ཝཿ རར་ ཏ་ ཐཱ ཤག ཏཾ 'གུ་ ཧི་ ཉི ར་ ཏི མུ་ཏྲེ་ བྷུད་ དྷིཿ 


་་ 


སུ་བུ་དྷིཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ སིན་དྷ་ཡ་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ༔ དྷ་ཏུ་གརྟེ་སྭཱ་ཧཱ. ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཏྷི་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་དྷྱ༔ དྷ་ཏུ་མུ་ཏྲེ་སྭྭ་ཧ༔ སུ་པྲ་ཏིཏྟ་དུ་པེ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི་ཏྷ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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གཞུག་༡ན༔ སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕུ་དུད་དང༔ བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདིཿ མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད༔ མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་ 
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ཅད་ངན་ འགྲོའ འཇིགས ་པ་ ཆེན ་ལོ་ལས་གྲོལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ བདག ་གི ་གཟུངས་ འདེ ་དེ ་བཞིན ་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཆང་ན༔ འཕྲིན་ལས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
བདག་གི་གཟུངས་ འདི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འཆང་ན་གདུལ་ བྱའི་དོན་ དུ་སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ འགྱེད་པ ར་མཛད་དུ་ག སོལཿ འདི་ སུས་འཆང་བ་ལ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ཡོངས་སུ་ 
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སམཡ་ ཟྭ ས་༡དནྦ་ཿ སཾ བྷ་ར་ཌི་ སྭ་ཧྭ༔ སན་དྷ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ཏེ་ས་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཇོ་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ སང་ཤ་དེ་ནི་སྣ་ཧཱཿ ཏེ་ཛྭ་བྷཏི་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དྲ་ཨ་ ཧྟིཏྟ་ཏ་ན་ཨ་ ཧྟཏེ་ ཧཿ 
འདི་ནི་ལྷ་མོ་ མདངས 'ལྡན་ མའི གཟུངས་ རྒྱས་པའོ༔ ལྷ་ རྣ་མོའི་གཟུངས་ སཀྱི་སྙིང་པོ་ནཾ༔ ཨོཾཏེ ཡེ པ ་པྦ ཏྭ ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ ཊ་དྷ་ཡ ་གརྦེ༔ ཛ་ལ ཧཱ དནྟུགརྲེ༔ སང་ཧར་ན་ཨ ཡུནཿ སྭ་ཤཱ་ཧ་ཡ་པ་པཱཿ སྦར་ ཏོ ཐཱ་ག་ཏོ་སརྦ་ ཏོ བཱ་ 
ག་ཏྫོཛཌ་བི་ ་མ་ལེ་ཤནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་སྟིང་པོའོ༔ འདེ་ནེ གངྒཱའེ་ཀླང་བྱེ་ ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ གྲུ གཉེས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་སྟེད་ ཀིད བཞིན གཤིགས་པ་ ཐམས ཧད ཀྱིས་ གསུས་ པའོ༔ 


གཟུངས་འདི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའོ༔ སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བར་བྱས་པའོ༔ འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རབས་བདུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་གཟུངས་སོ༔ དྭ་ལར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པའོ༔ 





མིའི་ཡུལ་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པའོ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས་ནས༔ རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་ནང་ནས་ཟབ་ལ་འདུས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གཟུངས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དང་སྨོན་ལ མ་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་དགེ་སྒོ། ང་ཀླྭ་སྒྲབ་སྟི ང་པོས་གདན་དྲངས་ནས༔ ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
དྲག་ཏུ་དར་བར་མཛད་པས༔ ཟ་ཧོར་གྱི་མ།ཁ ས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་ བྷ་དང༔ ཀཱ་མ་ལ་ཧ་ཏེ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་གསུམ་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ ཀྱི་མ།ཁ ན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན་པའི་སྐྱེས་ཐུ༔ 
སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་༔ ནང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་བསྐུར་བ་ལས༔ དེའེ་སྔགས་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ བྱང་ཟང་ཟ ང་ལྟ་བྲ ག་གི་ཤར་ཕྱོགས་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་ 
སྦས་པའོ༔ གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ར་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔ ༢ཏཝཡཨྨོརྦཾཀྷ་ཏཀླརྨཏརྨཏྨ་ཧཱཔ༔ ཏཱ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་མཐའ་མ་ལ༔ ཐུབ་པའི་ 

༡{།* དལ" ༨༠ ༼༡༽མཔ་རེ་བ་།"ཁ།ཀཀ་༢༽་བ༡་༡་ལམེ༠°༦ ¬: "ཀ(ར།་ཁབ་ར།་ར།།༡ ༨ ཀ།ར། 7 པ་བ ༠ ༡༤༥ ༠༡ཀ༽ལ ད་ཀ" རེ ༡ ། ༨༤ ° ་༢༩་རེ་༡༠། ༡ ༡༤༤༨ ་ཤ།ར།༠ རི་ཤ།ར།་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་རྱར་དུཿ བསི་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦེདཿ ཕྱ་རབས་ལས་ཅན་སྦས་པའ་རགས༔ དག་པ་གྲུ་གསུམ་སྨེ་བ་ཅན༔ ང་ཡ་གཏར་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུརཿ དང་པ་སྟེང་པའ་ངང་ཉད་ལསཿ ཧུ་ལས 
ར་དཀར „=. ‹༡¬* ༢ ཀཀ ་བ་། ཀྱ ༠༡༽ཀ་དྲེབ་་རེར། = ༦ ཀཀཿབ་"༡།" ¦ ¦ ༡ ཀཀ ༨༤ ་ ° རི་་༢ོཀཀ་ ཀར" ཤེ: ¦ © ཀ ཆེ ཛ ཟད ༨ 
ད་རྗེ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་ཅུ་འབྱལ་བ་མཐང་ནག་མདགཿ རལ་བ་གྱིན་བཛྲེས་རྡ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྔགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཇིནཿ སྟང་འག ཕྱགས་མཚམས མ་དཔུང་འབརཿ ༡ ཧུཿདཀྱལ འཁར 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་དྭབུས་ཀྱཾ་བདག༔ པདྨ་ཉ་མའ་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས༔ ཧཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོ་བོ་རྔམས་བརྫད་ཆེ༔ བདུད་རྩ་འཁྱལ་པའ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞགཿ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའ་ 





༄༅༔ ཿཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ དྭག་པོའི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲོ་ 
བོའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་གཟེགས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་དྲག་པོ་བསྟན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུཾ་ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་ 
མཛུབ་མཛད་ཅིང་བརྗེད༔ དབུ་སྐུ་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་གྱེན་བརྫེས་སེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བགེགས་ལས་ཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ འདའ་བར་བྱེད་ན་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་ 
རློག༔ ཨོ་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤྦར་ཤ་ཏུན་ཕཊཿ འདི་བར་ལག་གཉིས་པདདྨ་ལྟ་བུར་ཟེར་བའང་འདུག དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཡེས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ གཟུངས་རིངས་ཡང་སྟིང་ཚར་གཅིག་ 


བླཟཱས༔ ཝིག་སྒེབ་ཐུམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བརེམ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྤྲོགས་ིན་དབབ་པ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ནས༔ འགོ་དྲུག 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེའེ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཅུའཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བའེ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་པ༔ ཨ་ལས་ཨརྒྷཱཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ དྷུ་ལས་དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ པུ་ལས་མེ་ཏོག་གསལ་བར་བཀྲམ༔ ཨ་ལས་མར་མེ་སྒྲོན་མེ་འབར༔ ཨ་ལས་རིན་ཆེན་གཏོར་མ་བརྗིདཿ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གངཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ ༼༩༽ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱུརཱ་ཏ་ཛཱན་བྲར་སྭ་བ་ཝ་ཨྲ་ཀོཧཾ༔ དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧཱུ་ཨོ་སྭ་ཨ ་ཧ་འཕྲོས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གསུམ༔ 
པདྨ་རལ་གྲི་ལྔ་རུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རེཾན་ཆེན་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དང༔ གླང་ཆེན་བརྒྱད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་ 


འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཇི་ནཿ གཡོན་པ་དུལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཇེས༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ སེངྒེ་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང༔ ཤང་ཤང་ཏེའུ 
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༽༄༅༔ ༔ཉེ་ཟླའི་གདན༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ༔ མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་རིན་ ཆེན་ འབུང་ ལྡན་ ནིཿ གསེར་ མདོག་ རིན་ ཆེན ་དེལ་བུ་ ཐུ་བསྣམས༔ ནུབ་ ཏུ་ བདེ་ གཤིགས་ འོད་ དཔག་ མེདཿ དམར་ 
གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཕྲེན་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ༔ ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དེ་ཡཾ ཡེ་ཕི་རིམ མ་འདབ་ བརྒྱད་ལ༔ ཉི ཟླ་ པདྨའིེ་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཤར་ལྷཾ ལྡོ ནུབ་བྱང་ ཕྱོགས་ བཞེ་ རུ༔ སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ 
དང་མ་མཱ་ཀིཿ གོས་དཀར་མོ་དང་དམ་ཆིག་སྒྲོལ༔ ཤར་ལྷོ་ལྷ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་ མཿ ལློ སོ་ནུབ་ རིན་ཆེ ཆེན་ སྒྲོལ་ མའོཿ༔ ནུབ་ བྱང་ལྷ་ མོ་ཁྲོ་ གཉེར་ རམ བྱང་ཤར་རྡོ་ རྗ ལུ་གུ་ །རྒྱུད༔ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ 
བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཉེ་ཟླ་ པདྨའེ་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ས ཡཾ སྙིང་པོ ་བཞུགསཿ དུང་མདོག་ རིན་ ཆེན མྱུ གུ བསྣམས༔ ལྕོ་རུ་ནམ་ མ།ཁའཾ ་སྟིང་པོ ་བཞུགས༔ གསེར་ མདོག་ རལ་གྲེ་འབར་བ་ 


རྭ བྣན་ཨསཾཿ ནུབ་ ཏུའཕགས་ པ་ སྦྱན ་རས་ གཟིགས༔ གཆརཱ་ང ་ 'ཏག་ བམླ་མསཿ ཧཕྱང་ དུརུག་ ཞན རྡོ ་རྡེ འཨུ་སཿ ལྗང་ནག་རྡོ་ ་རེཾ འབར་མབ་ བནཡསཿ ཤར་ཌྷ ལྡོར་ ཧབྱམས་པ་ མེ ཏེ་བཞུགས༔ དཀར ་སེར་ ཀླ་ཤིང་མགོ་ 
ལྕོག་ བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ སྒྲིབ་ རཔ རྣམ་ པར་སེལ༔ཿ དམར ་སེར་ གླེགས སམ་ པུ་ཏ བསྣམསཿ ནུབ བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ དམར ་ལྡང་རིན ་ཆེན་ ཅྩུགུ་བསྣམསཿ༔ ཕྱང་ཤར་ འབགས་ པ་འཇཛྲས་ དཔལ་ བཞུགསཿ 





དཀར་ལྗང་མེ་ཏོག་ཨུཏྭལ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའི་བར་མཚམས་སུ༔ ལ་སྒྱ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ མ་ལེ་སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ གྟཏཾཾ་དམར་མོ་པི་ཝང་ 
བསྣམས༔ ནཏཾ་ལང་ཁུ་གར་སྒུར་མཿ དྷཱུ་པེ་དཀར་མོ་སྤོས་མེ་བསྣམས༔ པྲའེ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ ཨ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་བསྣམས༔ གྷནྡྲེ་ལྡང་ཁུ་དྲེ་ཆབ་བསྣམས༔ སྒོ་བཞི་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གཤིན་ 
རྗེ་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྟོབས་ཆེན་སེར་ནག་ཞགས་པ་འཇི་ན༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བདུད་རྕཾ་ལྡང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ར་བ་ལྔ་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ རྟ་ 
བབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ བ་དན་གདུགས་དང་ཏ་ར་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རེས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་ཡི༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཞེང་བསྟོད་པ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པས༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་བསྒྲག་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧཱི སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང༔ བདག་གི་ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ནཾ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེར་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
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མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ༔ ཧཾཿ འདིར་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷིག སྭ་རཏྣ་དྷིག༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིག༔ ཧྭ་པྲ་ཇྟ་དྷིག༔ ཨ་དྷི་ཏིཏྫ༔ ལཾ་དེ་ཏར་ཏི༔ མུ་དྷ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི༔ གྷཱཾ་རྭ་ག་ར་ཏི༔ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ ཨ་དྷི་ཏིདྫྱ༔ ཞེས་པས༔ བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ 
རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ རིགས་བཞེ་རང་རང་ལྟ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་སྒོ་མ་ཡཾས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ སྤོས་ 
3 ༢ ༨༩ ༤༨ ༢༨ ༢༨ ༨ ༤ ༤ ༨ ༢ ༨ 

#¡ དང་དྲི་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མ་རྣམས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་བསལ་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ནཾརྟཾ་ཁང༔ བཛྲ་ནེ་ཝེ་དྱ་ཨ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ༔ ཧཾཿ གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་དུང་དང་མུ་ཏིག་ཤེལ༔ ཟངས་ལྕགས་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ག་བུར་ 





དངཿ ཙནྡན་གུར་ཀུམ་གཙང་མའི་ཨརྒྷཾ་དང༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བཤོས་ནི་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨརྷྷ་པཱུ་ཙ་ 
ཡ་སྭཧཱ༔ ཨོ་བཛྙདྷུ་ེ་དཾ ཨོ་བརྲ་པུའྤེ་དུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཾཿ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྲེ དཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ནེ ་ཝེ་དྲ་ཧཱཾཿ དེ ནས་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་ བརྒྱད༔ ཕྱག་ རྒྱ་གར་གྱི་ མཆོད་ པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ ནས་ སྐེད་པར་ 
བཞག༔ སྒེག་དང་བཞད་དང་འགུགས་པའེ་སྐབས་སུ་མཛེས༔ སྤོས་དང་དྲི་བཟང་འཐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བའེ་ ཚུལ་ དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལས༔ དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་ 


འབུལ་བའི་མཆོད་པ ར་བཞེསཿ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ རིན་ཆེན་འཕྲེང་ཐོག་མ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དི ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ འདི་ཐ མས་ཅད་ནཿ ལྷ་དང་ མི་ཡི་ཡོན་ཆབ་ སྦྱར་ བའམཿ 

„༨ ག་ ཆི བ་ „ 7༨. བ་ ག་ ག་ ག་ © >= ཇི „ ༨ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ © ` འར ག་ ` ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༩ ག་ ༢༨. © རཔ ག་ ༢༨. ག་ བ་ ག་ ག་ ཆི བ་ ག་ © རེ ག་ ༢. = ག་ 
རྙན ཅཤག་སྐྱས་པ་ཡངས་སབརྱུར་པ དངཿ ཇཾ སྣད་ཡད་པ་མ ལུས་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད པའ ཕྱརཿ ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དངཿ རྟགས ལྔའ དཀུལ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐྦ མས་ཅད་དངཿ སྟང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རཾགས་སྔགས་དངཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཧ་ར་པཱ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཏཱ་སྐྲ་ར་རྔ ་ས་མ་ཡེ་དཾཿ ཕྱོགས་ 
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༄༅༔ ༔བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་ནཿ ལྟ་དང་མི་ཡེ་མེ་ཏོག་མང་པོ་རྣམས༔ ཡིད་ལས་བྱུང་དང་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས༔ ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་དངཿ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་ 
བར་བྱགྱི༔ ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྡེ་པྲུ་ཙ་མེཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་བདུག་སྤོས་སྐྱེས་པའམ༔ སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་དང༔ ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་དངཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨོཾ་ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་པེ་པཱུ་ཙ་ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་མར་མེ་གསལ་བའི་འོད༔ རང་གསལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་འོད་ལ་སོགས༔ ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 





ཅད་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་དངཿ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོ་ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཙ་མེ་ཿ ིས་ ་བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ འདི་ བམས་ ཅད་ ནཿ 
དང་མི་ཡི་དྲི་ཆབ་སྦྱར་བའམ༔ ལྷན་ཏ ག་སྐྱེས་དང་ཡོ ངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཛི་སྟེད་ཡོ ད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པའི་ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 

དངཿ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དངཿ སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་དངཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བ ཧི ཤེ ཨོ་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གྷནྡཾ་ཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ གྱ 
རྟེན་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྷ་དང་མི ཡེ ཞལ་ ཟས་ སྦྱར བ་ཡི༔ བཤོས་ ཀི་བེ ་བྲག་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་བ་ ་དངཿ ཛི་སྟེད་ ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པའི་ ཕྱིར༔ ཕྱོགས་ ཐོ 
ཀཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས: དཔའ་དངཿ རིགས ་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་དངཿ སྙིང་པོ ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགར ་རེགར ་སྔགས་དང༔ ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་ བཀགྱི༔ ཨོཾ་ ན་མཿ 
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༄༅༔ ༔སྙེད ད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ རིགས་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་ 
ལོ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་དངཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨོ་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་རཾ་ག་རཏྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱུ་ཙ་མེ་ཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ 

དང་མི་ཡཾ ་སྒེག ཅིང་རྒོད་པ་དང༔ དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་དང༔ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དངཿ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་དངཿ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨོན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྭ་སྱ་ལ་སྱ་ར་ཏ་ཏྲི་དྷ་ 
ཙབ སོའུ་ཁུ་ཨ་ནུད་ཏཾ་ར་པྲུ་ཙ་མེ་ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་གོས་དང་དར་ཟབ་དངཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས༔ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


>; དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དང༔ ལྷ་ 


རོ 





ཚོགས རྣམས་ལ་ གུས་པ པས་ དབུལ་ བར་བྱཀྱི༔ ཨོ་ན་ མཿརྦརྦ་ ་ བཱ ཤཱ ཏ་ (ན། ནུ་ཌྷ ་བོ དྷི ཨ་ལ ་ཀ་ ར་བྷ་ སུ་པྲུ་ཙ་ཿ དེ་ནས་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ དུཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ནེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱས་ས་ནོན་མཛད༔ དཿ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་འཁོར་བ་ ཡིཿ དུཿཁ་དྲན་པར་ གྱིས་ཤིག་ སྙིང་རེ ་རྗེཿ བདག གིས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཊ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འགྲོ ་དྲུག་ སྙིང་རྗེའེ་ གནས་ནས་དྲང་བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་ བསྒྲལ་ བ་ དང་ མ་གོལ་ 
བཿ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ་ཞིང་གྲོ ལ་བར་བྱ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་ འདས་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ འགྲོ་ གོ་དྲུག སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡང་དག་ མཆོག གི ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཛྲ་བོ བོ་ངྷི་ཏིཏྟ་ པུ་ཙ་མེ་ག་ཆ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ ལཿ འདོད་བསམ ་ཚིམ་པའི་བདེ བ་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་ མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྤྱོད་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོ་ན་ མཿརྦ་ ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ ཧཱ་བཛྲོ་བྷ་བ་ དྷ་ན་ པ་ར་མི་ཏ་ཿ རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ མི་དགེ ་བ་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ ནས༔ཿ དགེ་བ་བཅུ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ སྤྱོད་ 
པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨ་ནུ་དྷ་ར་མ་ བྷོ་དྷ་ཧ་ར་ཤྲཾ ་ལ་པ་ར་མི་ཏ་ པྲུ་ཅ་ཿ རྡོ ་རྗེ་དབྱངས་ སྙན་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས༔ ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ པའི་ ཡིད་ མངོན་པར་ 
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༄༅༔ ༔དགའ་བའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨ་ནུ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷརྨ་ཨ་བྷོ་དྷ་ཀཱ་ན་ཏི་པུུ་ཙ་མེ་ཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེཿ འཁོར་བ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སན་པ་ར་ས་རི་རྒྱག་ཨ་བྷུད་དྷ་ར་མ་ཧྭ་བིདྱ་ས་ར་མི་ཏ་པཱ་ཙ་མེ་ག་ཿ མེ་ཏོག་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་ཏེ༔ 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནས་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ནུ་དྷ་ར་སོའུ་ཁྱ་མ་དྷྱ་ན་པ་ར་མི་ཏ་པཱུ་ཙ་ར དྲི་ཞིམ་ 
བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤིངཿ སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ༔ བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད 
ཤེས་ཤིངཿ གསང་བའི་ཆོས་ཤེས་པ་དངཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དགཿ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་དྷ་ར་བླེ་ཤ་ཙིཀྟ་སརྦ་ནི་དྱ་ཏ་ན༔ དྷརྨ་ས་མནྟ་ཇྙཱ་ན་མ་ཧྭ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་པཱུ་ 
ཅ་ཌ ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་སྦྱར་བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅག༔ ཀ་ཡ་ན་དཱ་པཱུ་ཙ་ཿ ཐལ་མོ་རྣ་བར་སྦྱར་བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
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༢ཤ༡༽༡-༧། ༤༠ཀཀ ཀྱ .༨ˆ_.༧,=-= ཤད་པ <་ར། ༨༡༡༠ ལེར བ་ཤར ང་ཡི འར ཤེར ་ཀའིརལ།ར།"བ་ཚ།༡༽ སེབ ཀེར རོ་ཀལར ཀ་ར་ཀ ལ་རེ (༠ ཤེབ2 ཀར" འརི 5 རླ བ་།" 
ཐབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ལཱཀྐ་ནདྱ་པཱུ་ཧ་ར ཐལ་མ་སྣང་གར་སྦྱར་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ད་བཞན་གཤགས་པའ་ཐུགས་གཉས་སུ་མད་པའ་ཡེཾ་ཤཾས་རྟགས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཅཏྟ་ནདྱ་པྱུ་ཅ་མཾ་ར ལུས་ན་མཉམ 
པར་བཞག་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང༔ མཚན་མ་མེད་པ་དང༔ སྨོན་པ་མེད་པ་དང༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྱུ་ཡ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ཇ དེ་ནས་ 
‹༨.༨༡༡༨(་༡༽་༡ཀ ཤོ རནི་ཀལོ་བ་ཆེབ་པ ལོ ༨༡༡༡ འར ༢ང་སིར།༡ཀ ༤༡༡ ཀ་ལོ ༡༡9 ༧ ཀཀཀ་ཀཀའི་ར།། ང་པ བ༠ ༡ང་༠༡ཀ་རོ་ བབ ༅ ‹27 ཀཀ" ༡༡ བྲ ཀཀ ༠༡! ཤ"ཀའི་ར།ཊ རབ་བ ༡༤"་༼ས། 
བདུད་རྩི་འབུལ་བར་བྱའོ༔ དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཡེས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ ༈ ལག་གཉིས་པདྨ་ལྟར་དུ་བསྐོར༔ པུས་མོ་གཡས་གཡོན་སྟེང་དུ་བཞག༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་མ་དང་ཨཿ 
ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུས་ཉཾ་ཟླའི་སྟེངཿ ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དངཿ དྲིལ་བུར་ཀྱུར་ནས་བཟུང་བར་བྱ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་སྐོམ༔ རྡོ་རྗེ་སྟེང་གི་རྩེ་ལྔ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྒོམ་པར་ 
བྱཿ དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་རྣམ་སྣང་དངཿ བཞི་ཡི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་བཞིའི་ལྷ༔ དེ་འོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྒོམ་སྟེ༔ ཤར་དུ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒོམ༔ ལྟོ་རུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསམ༔ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་སྲེ་ཏྲི་སྟེ༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟྱེད༔ ལྟེ་བར་ 
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༄༅༔ ཝེ ་ཤེས་ལྷ རྣམས་ བསྐྱེད༔ དེ་ཡི ་ཕྱོགས ་བཞིར་ སྒོ ་མ་ བཞེཿ དེ་འོག་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ སྒེག་ མོ་ལ སོགས་ཟ ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ འོག་གི་རྩེ་མོ་ ་ལྔ་བོ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་སངས་རྒྱས་ཅན༔ ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ 


༢༨ ༨༤༨ 


བཟང་མོ་བསྐྱེད༔ ལྷ་རུ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དེ་ནས་དབྱངས་འདི་བླངས་བར་བྱ༔ ཧཱཿ མཛེས་པའ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསོར་ནས་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོདཿ རྣམ་ ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ རྗ ང་པོ་ འདི་ ་ནཾ་གཟུང་བར་བྱ༔ ཧཾ་ཧ དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ ནང་གི ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ལ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་གནས༔ དབུས་ ཀྱི་རྩེ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཐམས ་ཅད་ འདུ་ཞེང་འཕྲོ ་བར་བྱེད༔ དེ་འོག་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཡེ ་གེ ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་ ལོ ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ལྟ་མོ་ལ་སྱེ་མ༔ ངཱ ལྟོ་རུ་ལྷ་ མོ་མ་ལ་མ༔ ནུབ་ 
ཏུ་ལྷ་མོ་གི ཏིམཿ བྱང་ དཱ ྟ་མ་ནིྟིམ༔ ཤར་ལྷོ ོ་ལྕོ་བ་ནུབ་བྱང་དུ ྷ་པེ་པུའྤེ་ཨ་ལོ་ཀེ༔ བྱང་ཤར་ལྷ་མོ་གྷནྡེ་བསྐྱེད༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ འོད་ལྡན་མཿ ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ 
ལཿ ཤར་ལྷོ ལྟོ་ནུབ་ བྱང་ ཕྱོགས ་བཞི་ རུ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མ་མཱ ་ཀིཿ གོས་དཀར་མོ་དང་དམ་ཆཚིག་སྒྲོལ༔ ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའོ༔ ནུབ་བྱང་ལྷ་ མོ་ཁྲོ་ གཉེར་ ཧཾཿ བྱང་ཤར་རྡོ་ རྗེ 


® ©. 





གར 


མཚར་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧིཿ རེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་འཛིན་པས་བཅཉིངས་པ་ལཿ སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲང་མཐའ་ཡྲསཿ༔ འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་སོ་མོར་ཆོག་པའི་ངངཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ཿ 
རྷ ལ་ཕྱག ༔ ཤཿ ན་འདད་ཚགས་འཇན ¡ རྟག་པའ་ཡགསན ༔ཿ འདད་ཆག རྟག་པའ་ངངཿ རྷ་ལའཐུ ¡ 


༧ 


“ཟུ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བུམ་པ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚགས༔ རྡ་རྗེ་ར་བ་མེ་རཾས་བསྐོར༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ལན་གསུམ་བསྣོལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་རཏྟེ་རཏྟཾྷ་པྲ་རཏྟེ་སརྦ་བྷུ་ 
; ཏྲ་པ་ཙ་ལེ་ཧེཿ པྷཛཱ་པ་ར་མི་ཏ༔ དྷ་ན ་པཾ་པཱ་བྲེ་ཧཾ་ཧཾ་ ཧོ་ཧོ་ཧོ ཧཱཿ ཤིས་རབ་ཆོས་ཀྱ་དྲལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ནས་བསྐུལ༔ མ་རག་ལམ་དུ་བྱང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ 
༦ བདེ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་དོན་དུ་དཀྲོལ༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བསྟམ་པའ་རྟེན༔ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞེན་བྱ༔ དེ་ནས་དྱ་ཡལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ༼༧༽ཧཱཿ སེམས་ཅན་གཏ་མུག་མུན་པས་འཐཾབས་པ་ལ༔ མེ 
ར ལོང་ཡེ ཤིས་གསལ་བའ་རྣམ་སྣང་མཛདཿ མ་རིག་མུན་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བར་མཛོད༔ ཨི་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཧཱ སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤིས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞེ 
ཁྲ སྡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཤར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་དྲེགས་པ་ལ༔ མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉད་དུ་ཤར༔ ཨེ་མ་ངོ་ 
ཤཱ 
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༨༩ བ་ ་ "ཤེ ལོ པ་ལཝ་ལ་དཔང་བཔ ར་ཡུམ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཕྲག་དོག་ངོ་བོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དང བས་པར་ 
༄༅༔ ཿཧུཾཿ སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ༔ ལ་ལོ །ཆནམོ་བཞི༔་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྟེང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས༔ ི་དུས་དཔར་དག་ཡས་བཞི་ 
ཿ ག་ པ་ ལང ༈་ ཌེ " ྭ ་ལ་སྲ་མ་ཁན་ ° ཧ ༨༤ ༣. ་ པཿ པ་ (སས པ་ རཾ པ ས་དཔང་ 
'ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དངཿ ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྒོ ་བསྐུར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦངས༔ མཆོད་རྟེན་བཏབ་དང་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེ་རྒྱ 
༨ ༨༡ - ལལ བ་ ༡༤ ༈ པ་ ཌེ ༨ བྱ བྷ ཐ་ ཉ་ལ ༈་ གས་༧ *་ ༡༩༤༠།། པ་ ཌྷ ས་མའ་དུས་སུདར 
ཟླ ,༨.~- .༽5 ~¬ ༢ ཌ འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ཐམ་པ་ཡས སྡག་སྒྲ བྱ ཞ དག རྫ ༨ ཆོད་པའི་ཆོ་ ་འདི༔ ལས་བཞ་གུན་རྒྱ་རྩ་བ་ཡན སྣག 
ཅེ སྔགས གྱད ཟར །ཛ དག རྔ ཁ, . ༨༤ ༦༽ ༠ འར།་ལབཞན་ ཌ་ ར་ལ མུ པུས༔ དབྱའ ལ་པར ཆན ད བཾ ༨ ༨༤ ཝ་ ག=་ € བ་ བཟག བ་ བ་ © 'ཌ།འེ་བ ་ལཔ་མགཐའ་ 
པོཿ རིགས་ལྔ་གཙོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི༔ དབུས་སུ་གང་བཞུགས གཙོ་བོ་ཡིནཿ ི་ ཞབ ཟི ཧུ ར་ སཿ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ ཐུབ་པའ་བསྟན 
` ༨, ༽༢༢ོ་༨-་བ། 'ལ།འེ་ཆོ་ ་འདིཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡཾས༔ ཧྱན་ཐུས བླ་རབས་ཏ་བདག་ག ལྡ 
ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི 


རྒྱས་ཤོག༔ ཏ#ཏ མངྒ་ལཾ། 


༧ 





༄༅༔ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དབ ང་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 





÷༦„ |~~༦༦ ངེ &=6 <6 
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༄༅༔ ཿ་གསྟཾཁ་བྟཏྐརཏྨོརྦརྦཏཾ་ཐཁྲཿརཊྷ ཨར པདདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀུང༔ རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་ཁ་ཆེ་དངཿ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད༔ ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཅུད་བསྡུས་སྙིང་ 
ཏིག་ཟབ་པར་བྲཾས༔ཿ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའེ་སྐེ དཿ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦེད༔ མ་འོངས་ལྔ བརྒྱ ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་སྦས་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ དྭག་ ལོ་ ་གྲུ་གསུམ་ སྡེ་བ་ ཅན༔ རི་བོ་བཀ་ 
བཟང་མདུན་དུ་འབུང༔ ང་ཡི་ག དུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་བྱེད༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རིམ་པ་གསུམ༔ རང་རང་ བློ དང་མཐུན་ པའི་ཆོསཿ༔ རྟེན་ འབྲེ ལ་ཟབ་མོས་ འགྲོ་ དོན་ མཛོད༔ དད་ ལྡན་ སྣོ ད་ ལྡན་ གང་ཟག་ 


༨ ༨ 


÷ ༢༠༢༨ ཀ༡༡༽རོ་ལ་།༡།༡༽ རཀ" ཤེབ བ།ལོ་་རོར། ཤ༡-༡-- ༤ ཀཀ ༡༩༡ ཛ ཀ- ༡ ཀ། བ་།༠ ཀ་(" ༡ འོ ༡ ˆ (༨ , ¬>.འ-.༢-་=་ ་ར།་འོངཿ རཏ 2, ® ཛབ ༡ཀ་ པེར 
(ལཾ ཅྩ་གཏག་ངརསྒམ་པའ་སྐལ་མད་ནཿ མཐང་པས་བླབས་དང་རག་པ་ཡཿ ཧྱང་ཆུབཔ་ལམ་འལ བགྲད་པའ་བཔསཿ༔ འད་ཉཤད་ཡན་ན་ཉལམསས་ལངཿ 7རྒང་ཅ་༤་ཉག། རཾ ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


༦༦༤ 


༄༅༔ ༔གདུལ་དབང་གིསཿ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ དང་པོ་གང་ཟག་མཚན་ཉེད་བརྟག༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་མ་ལུས་པར༔ གུས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང༔ རང་རྒྱུད་བཟང་ཞེང་བཟླས་བརྗོད་ 
བརྩོན༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་བསྲེག་གཏོར་མའེ་ལས༔ མཁས་ཤིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ བསྡུ་བའིེ་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་མྱིར༔ 
འགྲོ་དོན་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ནགས་ཚལ་གཏིབས་ 


པ།ང་ཁྲེན་པའི་ ཟ ཛེས་པའི་བ་སྙད་སྙན་པར་སྒོག༔ ་བོ་གཡར་ས་འཁྲིལ་པ་ངང༔ རྣིནི་རྨིན་རྒེན་ ་པ།"འདཿ ཿ 7 -༡༨.=ཤཾ༡7ར༠ རཀ ་ལན་རྔ། ཟ 
དཔན འབགནསཿ༔ མངས འབྱ་སྐད་སྙན ར་སྒྲག༔ ཆུཔ་ག ས་སུའཁུལ་པ་དངཿ ར་ན་རན་ཁའ་སྤྲངས དཿ ཞམམ་།ཁའ་འབར་ལ་འབཔར་པའ་དབུབསཿ༔ ས་གཞ་བཀྲག་ལྡན ཌྨྲའཨཿ 


རིན་ཆེ ཆེན་རྡོ་ ་རྡེ་རལ་གྲི་དང༔ ཞེ་རྒྱས དབང་གི དཀྱིལ འཁོར་འད༔ སྔོན་དུ་བྱིན་རླབས བསྒྲབ་ པའི་སརཿ _གང་སྒྲུབ་; དངོས གྲུབ་ མུར་ དུ་ཐོབ བཿ གནོད་ སྦྱིན་གནས་སམ་ འབྱུང་པོ ་འདུ༔ ཀླ་སྲིན་གནས་དང་རྒྱུ་སྲང་དུ༔ 
རང་ཉེད་བླརག་པས་ བརྟུག ་པ་ གཅེསཿ དེ་ལྟར་ བཀ་ཤིས་ གནས་ཆེ རྙེུད་ནས༔ གནང་ དང་མི ་གནང་ བདག ་པོ་ལ༔ མཉེས་པའི་ གཏམ ་དང་ ནོར་ཊཾ ཀྱིས་ བསླུང༔ ས་བདག་ གཏོར་ མས་ཆཚིམ་པར་བྱ༔ ཀ༽ བཾ ཧུ ར་ འདི་ 
དག་ལ་མངའ་མཛད་པའེ༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡེངཿ དི་ཟ་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར༔ ཁྱེད་ཀྱི་གནས་འདི་ _ 
བདག་གཡར་བཀྱིས༔ འདེ་རུ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅཾ་བདེར་བ་ནཾ་གཞན་དུ་ཟུར༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བསྔོཿ ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་གཟུང་པ་ཡི་ཆོ་ག་ནཾ༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ ' 
འདུག༔ མིག་གཉིས་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབུས་སུ་དཱཾ་ལས་མེ་འབར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་དྲག་པོ་བལྟར གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བཟུང༔ འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན༔ སྟངས་སྟངས་ཁྲོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སུ་བསྐོ་ ར་བ་བྱ༔ དྲག་པོའི་གདངས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ༼ཁ༽ ཧྭ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་དྲ་ཟ་དངཿ༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ 
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༄༅༔ ཿའབྱུང་པོ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་རྣོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡེང༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་མིའམ་ཅི༔ གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བུང་གིས༔ འདེ་རུ་མ་འདུག་མུར་བར་དེངས༔ གང་ 
དག་མི་འགྲོ་ འདུག ་གྱུར་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཧཱཾ་ཞེས་པས༔ ཀྲད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས༔ ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཧཱིཾ༔ ཞེས་བརྗོད་བདག་ལ་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་འཇིག་རྟེན་གང༔ བགེགས་རྣམས་དཔག་མེད་འདས་ 
པར་བསྒྲལ༔ ཕྱོགས མཚམས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གཏམས༔ དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཆ་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་མཚན་མ་བརྟག༔ ངན་ན་དཔའ་བོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ བཟང་ན་དྲི་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་བདག་ 
འདུག་ས་སྦྱངས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས༔ མིག་གཡས་མ་ལས་ཉི་མའི་དལ༔ གཡོན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ༔ སྣ་བུག་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ༔ དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྲེག་སྦྱངས་རླུང་ 
གེས་གཏོར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྟེགས་བུ་རྩིག་པར་བྱ༔ ཕྱོགས་རེར་ཁྲུ་གང་ཁྲུ་དོའམ༔ ཁྲུ་དོ་སོར་བཅུ་རིམ་པས་བརྩིག༔ དུས་ནེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ༔ དབྱར་གྱི་ར་བ་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲིངཿ 
ལཿ སྟོན་ཟླ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་དུས༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའམ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ཕྱེད་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས༔ ཚེས་གཅག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་གམ༔ བཅོ་ལྔ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤཾས༔ 


༦༦༤ 


.4$® 


ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གསུམ་དངཿ ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་དག་ལ་བྱ༔ བྱ་མཆུ་སྦོ་དང་རྒྱལ་ལ་སོགས༔ གཟའ་ནི་ཕུར་བུ་ལག་པ་ལ༔ ཟླ་བ་མིག་དམར་འཛོམ་པའི་དུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར༔ དལ་ལ་ 
བྱི་དོར་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྒྱན་དང་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཀོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཁླུས་བྱ་སྒོ་ ས་ཀྱིས་བྱུག༔ གཙང་མའེ་གོ ས་བགོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བརྩེགས་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
འབུལ་ཆོ་གྲ་ནམསཿ ཏང་འཛིན་གསལ་བས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ༼ག༽ དཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡནཿ ཟབ་ཧ ང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ ཆས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོ ར་སྲུངཿ 

ཕྱག ་མཚན་ མགོ་ ་བོ་ རྒྱུད་མ མངར བསྣམས༔ བཅུན་མོོ་སྲས་དང་ བློན་ ་ལོར་བཅྲསཿ གཡོག་ འཁོར་བྱེ་བ་ སྟོང ལྡན་པས༔ བླ་ མེད་ མཆོད་ པ་ འདི་ ་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ གྱི་ དམ་ཚིག་རྗེས་ དགོངས་ ལརཿ གནས་འདིར་རྩེ་ཕྱིར་ 
གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་བྷྷཾ་ཌ་ རྩཏ་ཡི་ སཱ་ཧཱ༔ ཧྭ རི་རྒྱལ་ ལྟུན་པོའི་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ ཝོ་ བང་ཆེན ་པོ་བཱེ་ ཞུར ཟབ་ཧིང་ར ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་འཕགས་ སྐྱས་ ལོ༔ ཕྱག་ མཚན་ གཡུལ་ བཟློག་རལ་ གི པ་བསྣམས༔ བཙུན་ 
མྲོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་སྟོང་ལྡན་པས༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལས༔ གནས་འདིར་ ཨོཾ་བེ་རུ་ཌ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ 


¥ 


(1 
ཟ༽ 
(1 
རྨ 
༧༽ 
༦༥ 
_ ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
༧1 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༡ 





༦ 


ཕྱོགས་ན༔ ོ་ ་བྲང་ཆེན ་ལོ་ རྒྱུ མཚོ་ དཔལ༔ ཟབ་ ཧིང་ར ཆོས་ སྐྱོང རྒྱལ་ ལོ་ ་སྤྱན་ མིག་ བཟངཿ༔ ཕྱག་ མཚན་ རིན་ ཆེན་ ཞགས་༔ པ་ བསྣམས༔ བཅུན་ མོ་ཌ གཡོག་ འཁོར་ཌ བླ་མེད་མཆོད་ཿ སྔོན་གྱི གནས་ 
འདིརཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཁྲེ རུ་བཀྟ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ར་རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཁོ་ བྲང་ཆེན་པོ་ ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཟབ་ཧིང་ར ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ ལོ་ རྣམ་ ཐྲོས་སྲས༔ཿ ཕྱག་མཚན་ རིན་ ཆེན་བེ བེ་ཅོན་བ རདཿ བཅུན་མོ་ཿ གཡོག་ 
འཁོར་ར བླ་མེད་ གནས འདིར་ར = ཨོཾ་བྲེ་ཤ་ཝ་ ཌ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ལ་ཞལ་བསིལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གནས་སུ་སྟིམ༔ ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཡི༔ དབུ་ 


༧༽ 
-*” བརྒྱན་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ རློབསཿ ༼ང༽ གཏོར་མ་འབྲས་ཆན་བུ་རམ་དང༔ འབྲས་ཆན་བག་ཕྱེ་ཁུར་བ་དངཿ ཤིང་ཏོག་སྦྲང་རྩེ་འོ་ཐུག་དང༔ གྲོ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཇཾ 


ཿཧཱཾ་ཌ དེ་རྗེས་བསྟོད་པ་དབུལ་བར་ 
༼ཧ༽ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ན་ ནི ་ཡུལ་ པ་འཁོར་སྲུངཿ ཧཾ ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ ནི འཕགས ་སྐྱེས་ ལོ༔ཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ན་ ནི་ སྤྱན་ མིག་ བཟང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ དག་ ན་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས༔ རྒྱལ་( པ་ ཆན་ རང ་སྡ་ བཔཞ་ ལ༔ འཇག་ རྟེན སྐྱོང་བ་ 
༔ གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ 


༦༦༤ 


༄༅༔ 


ཤྩ 
ཧྱའ༔ 


དྲེགར དང་ལྡན༔ སྡེ ་བོ་ཆེ་ལ ་སྟོབས་ པོ་ཆེཿ ཕ་རོལ་ དབུངརྣམས་ འཇོམས་ མཛད་ ལ༔ གཞན་ གྱིས་ ཐེ ་བུབ་ དྲག ཤུལ་ ཆེཿ རུ་འཛཕྲུལ་ ཆེ་ ཞེང་འོད་ དང་ལྡན༔ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དམ་ ཚིག་ ཤན 


སྟོང་དང་ ལྡན༔ སྔོན གྱི དམ་ཚིག་རྗེས་ དགོ། ངས་ལཿ ཀདང་ གི་སྒྲབ་པ་མ་ ཐོན་ བརཿ གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 
བདག ་གི ་ཐུགས ཀུར་ ཨོཾ་ཨཱ ཿདཱཱཿ གཟུངས་ ཀྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་བསམཿ དེ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ཁ ་དོག་ ལྔྗ༔ འཕྲོས་ འདུས་ འོད་ ཀྱིས་ སྡེག ་སྒྲབ་ སྦྱངས༔ ཞག་བདུན ་ཉེར་ གཅིག་ ཟླ་བ་ གཅིག༔ གཟུངས་ སྔགས་ ཡང་ སྟིང་ 
དང་བཅས་པཿ ཁྲེའམ འབུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ རྟགས་ མཐོང་དུས་ སུ་སྒྲབ་པ ་ཏམཿ མཆོད་ རྟེན་ བུམ་ནང་བདག་འདུག་ ཧིངཿ རྒྱལ་སྲས་ ཁུམ་ ནང་འདུག་པ་དངཿ༔ མཆོད་ རྟེན་ བརྩིགས་ དང་ འཁོར་ (ལ། ལོ་འཛུགས༔ 
གོས་བཟང་གྱོན་དང་ཟས་གཙང་སྟེར༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤི སྔ་རྫསཿ སྒེདེ་ཁུ་མཆོ: ག་ངང་མོ་དངཿ༔ བུ་མོ་རྒྱན་ཅན་བདག་ལ་འདུདཿ༔ མཚོ་ཆེན་འབབ་ཆུ་གཙང་མ་འབབ༔ ངོ་མཚར་ མཆོད་རྟེན་ཟས་ནོར་རྙེད༔ 
སྐུ་གཟུགས་མཆོཿ ད་རྟེན་རིན་ཆེན་ལཿ འོད་ཟེར་དངོས་སུ་བུང་བ་དངཿ ཉམས་དགའ་བ ཟླས་བརྗོད་དག་ལ་གུས༔ རབ་འབྲིཾང་བྲ ་མའེ་རྟགས་མཐོང་ནས༔ ཡ་ ངས་སུ་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ལུས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ 
འེ ་འགྱུར་ ཞེངཿ ངག་ གི ་སྨུ་བ་ དོན ་མེད་ སྤོངས༔ ཀུན རྟོག་ རླང་གིས་ བསྐྱོད་ མི་བྱ༔ ཐུན་དྲུག་བ ཟླས་པ་དག་པར་བརྗོད༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས༔ སྦྲིད་དང་ལུད་པ་གཡལ་ལ་སོ་ གས༔ཿ བླབས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ 
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༦༦༤ 


༄༅༔ ༔སྐྱངས་ལ་རྩོམ༔ གཟུངས་ཀྱི་དབུ་ནས་གཟུང་བར་བྱ༔ མཆོད་པའི་རྫས་དང་རང་གི་ལུས༔ ཟས་ཀྱི་ལུད་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན༔ སྤོ་དཀྲུགས་སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ སེམས་སྒྲོ་དད་པས་ངལ་བ་ནི༔ ཁམས་དང་ 


སྦྱར་ཏེ་གསོ་བར་བྱ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཚེ༔ གཟུང་ནས་ཐོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དོན་ཡིན་པས༔ བསྟེན་པ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བཤད༔ བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ན༔ དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ 


ཚོམ་མེད༔ ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་འམཿ དེ་བཟང་སྨན་གྱིས་སྐྱོང་ནུལ་བྱ༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ དགེ་རྩ་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བསྔོའོ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྣོད་གཙང་དུ༔ གཏོར་མ་ཡི་གེ་རཾ་གྱིས་སྦྱངས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྲིན་ལག་གཉེས༔ ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་གུང་གཉིས་བསྒྲེངཿ མཛུབ་མོ་གཅིག་དགུག་མཐེ་བོང་དངཿ མཐེབ་ཆུང་ 
སྭོ་སོར་བསྒྲེང་བར་བྱ༔ ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾཿ ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང༔ མཛུབ་བསྒྲེང་གཏོར་མ་དེ་ལ་གཏད༔ སྔགས་འདེ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅཾག་གེས༔ གཏོར་མ་ 


༨༩༤ ༤༽ 


བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྒོ་དྲང་ཕྱིན་ལ་སེ་གོལ་གདབ༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་དྭགས་རེཿ མ་ག་ཏ་ི་བྲེ་བདུན་རྙེད༔ གཏོར་མ་ལན་རེས་ཡི་ 


༤༤༤༤ 
=» 


དྭགས་འབུམཿ བྱི་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཚིམ་པར་འགྱུར༔ ཟོས་ནས་ཚེ་འཕོས་མཐོ་རིས་བགྲོད༔ རྒྱ་ཆེ་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་མཛོད༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཏུས་པའི་དོན༔ འདི་ཡི ་བསོད་ནམས་དཔག་ ཏུ་མེད༔ ཚེ་རིང་སངས་ 
རྒྱུས གོ་འཕང་ ཐོབ༔ འདི་ ནི་ ཉིན་ བཞིན་ མ་ ཆག་ པར༔ རྒྱུན་ དུ་ བཏང་ ན་ཤ ཡོན་ཏན་ཆེཿ སྐྱེ་བ་ དེ་ ཡེ་ཕྱི་མ་ ལ༔ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ འ་ རྒྱལ་ ལོར་ སྐྱེཿ སྔོན་ འགྲོ བསྟེན་ པའི་ལེེའུ་ དཿ ང་ ལོའོ༔ 

ཆྩ༩༡༡ཏྐ་པཉོནབྷར་ ཧའ ©ྱརྨཏཿཊཐོཉ པདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་ གི ས་ཀྱངཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་པྲ་ བྷ ༥༢།ཿ ངན་ ་རྔོར་ དོ་ རཿ སྤུག ཆོ ་ག་ ག་ཞུསཿ སྟ ་གོན ་གསུམ་ལ་ འཇུག་ པཾ ནིཿ དང་ ལོ་ྲི ག གདབ་ ཆོ་ག་ བུཿ དལ་ 
གྱི་དབུས་ 'སུ་བདག་ འདུག་ །སྟེཿ འདེ ད་སྐད་ བརྗོད་° ལ་ གསོལ་ བ་གདབ༔ ༼ཉ༽ཕྱོ། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ །རྒྱས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ ་ནེ་བཅོམ ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱིད་ ལགས་སོཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ ནས་རྡོ་རྗེ ་དེལ་ བུ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ སེམས་ ༈དཔའ་ ལ་ སོགས་ པའིཿ བདེ་ གཤིགས་རྣམས་ལ་ བསྟོད་པ པ་འབུལཿ ༼ཏ༽ དཱ ཆོས་སྐུ་བརྗོད་ བྲལ་ངོ་བོ་ཉིདཿ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་ 
གཉེས བུང་སྟེ༔ སྣ ་ཚོགར ་གསུང་གིས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ མཐའ་ གཉེས་ ལས་ན རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧི བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་ང་ཉིད་ 
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༄༅༔ ༔ཡིནཿ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མིག་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་འདེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩེ འབྱིལ་བར་བསྐྱེད༔ རབ་ཏུ་ཁོ་ ས་པས་སྟངས་སྟབས་བགྲདཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསོར་ཤིང་དཀྲོལ༔ རོརྗེ་འགྲ ར་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོ རཿ བདེན་པའི་བཀའ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ༔ ༼ཐ༽ ཧཱཿ ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་གནས་པ་ཡི༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན ད་ཟ་དངཿ འབྱུང་པོ ཤ་ཟ སྲིན་པོ རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན ་པོའ བཀའ་ བུང་གིས༔ རང་ 
རང་གནས་སུ་ཅི་བདེར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་ཕྱག་མཚན་འདཾས༔ ཀླུད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱང་ཤྭར་ནས༔ བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ 
ཧཾ་ཧ ཐིག་ སྐུད་རས་བལ་ཁ་དོག་ ངཿ དདད་ དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ཐིག་ ཀླི དེཿ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ རིགས རྔབ སྐྱད༔ ལྷ་ཞུ་འོད་ཕུང་ཐཾ ག་ལ་བསྟིམ༔ སྔགས་འདི་ཐཾ པཱ་སྐུད་ད་ཡ་ 
གདབཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སུ་ཏཱཾ་མ་ཏི་ཏྲ་མ་ཧཾཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ །ཧཾཨཱ དེས་ ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས བདག གི ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐིག་སྐུད་འཛིན་པའི་གྲོགས་སྤྲལ་ཏེ༔ སྐུ་ གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས༔ ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཐིག་སྐུད་གཏདཿ སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཐིག་སྐུད་བསྒྲལ༔ གུ་རུ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་འདུག༔ ཤི་ཤ་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སུ་འདུག༔ ༼ད༽ ཊཾ ཧཱུཿ ནམ་མཁའ་གང་བའེ་བདེ་ 


གཤེགས་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཐིག་གིས་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཏི་པྲ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ནས༔ ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ༔ དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་རྣམས་གདབ༔ ཟུར་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་གདབ་པར་བྱ༔ ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆཾ༔ འདེབས་ཕྱོགས་འཁྲུགས་ན་སློབ་མ་མྱོས༔ དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་གཟུངས་མས་བསྒྲལ༔ རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེས་འགྱུར་ལ༔ སྦོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡཾ་ཉི་ཤུ་ཆ༔ གནམ་ཐིག་ལྟར་དུ་ལས་ཐིག་གདབ༔ ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་རྒྱས་པར་གདབ༔ ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ དི་བཟང་སྨན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧ༔ དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དགོད་པར་བྱ༔ སྒོ་བཞིར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདགོད༔ དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཏཾགཏཏྷརརཐཉྩ་བཛྟཾཏྷ་ རཾ 

ད་ནི་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ༔ བླ་མ་ལ་གུས་སྟན་པར་སྨྲ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དདཿ ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ཤས་ཆུང་ཞེངཿ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་ལ་འབད༔ སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་པ༔ དད་པ་ཆུང་ལ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཆེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེང་ངག་ཉུ་བ་སྨྲ༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ལ་རྔམས་པ་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྙེད་པ་དངཿ༔ གུས་པས་འདི་སྐད་ ཞུ་བ་དབུལ༔ ཇ ༽ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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༄༅༔ ཅཉདང་ དགེ་ འདུན ལཿ བདག ་ནེ རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ ་སུ་མཆཾ༔ ཡོན ་ཏན་ ཀུན་ ་འབྱུང་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ཅག་ གུས་ པས སྐྱབས་ སུ་མཆཾཿ བདག་ གིས་ བསགས་ པའི སྡཾག་ང པ་ རྣམསཿ ཐམས་ཅད་ མྱུར་ དུ་དག་པར་ 
མཛོད༔ བདག་གེས་ སོམ་པ་ ལེགས་པར་བཟུངཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་ཿ ་པ་ཡངཿ༔ སྲུང་བསྒྲབ་ བཟུང་བར ང་བགྱིད་ ལགས་སོཿ དེ་ ནས་ བླ་མས་ ་སློབ་ བུ་ཡཾ༔ སྙིང་གྭ་ ལྐོག་ཆ མ་ སཾ བོ་རྭ༔ དུ་ཨཱཿ ཿཨོ་གསུམ་ འགོད་ 
པར་ཧབྱཿ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ བུའེ་གནས་གསུམ་དུ༔ དྲི་ཞེམ ཆུདང་བཅས པས་ འདུག དེ་ནས ་སོ་ཤིང་སོར་ བརྒྱད་པ༔ མི་གཡོ་མ་གས་འབུས་མ་ཟོས༔ མེ་ 'ཏོག་ བཏགས་ ཤིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷོར༔ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ སྟེང་དུ 
དོརཿ སོ་ལ་རེག་ཅིང་མདུན དུ་འཕངས༔ གྱིན ་དུ་རབ་ 'ཡིན་ཕྱོགས ་བཞི་འབྲིང༔ མཚམར དང་ཐུར་ཟུག་ ངན་པར་ བཤདཿ ངན་ན་ དྲག་ ལོའི་སྦཾ སྤྱན་ བསྲེག་ བྱ༔ དེ་ ནས་ཡི་གེ རྣམ་ གསུམ་བརྗོད༔ དི་ཞེམ་ཆུ་ བླད་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྲང་སྐུད་མདུད་པ་བོར༔ ཨོ་བརྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ ཀུརྱ་ལེ་ ཧཱུ་ཕཊཿ སློབ་ བུའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅཾངཿ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་ གཏད་ པ་ དེསཿ སྔས་ 'དང་གདན དུ་བཞག་ པ་ལ༔ 

{ སེངྐེའི་ཉལ་ ཐབས་ རབ་ཏུ་བྱ༔ ལྷ་ ཡི་དྲན་པ་མ་སྤྲངས་ ཉལ༔ རྨེ་ལམ་ཅེ་བུང་ ཞུ་བར་བྱ༔ བླ་མས་བཟང་ངན་རྟགས་རྣམས་ བཤདཿ༔ ངན་ན་དྲག་ ལོའི་་སྦི སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ སློབ་བུ་སྟ་གོན་གནས་པའོ༔ 


ཧམ༧ཅ༡ཚ༔ྩ༤༣ན།ཏོ་ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི༔ མཚན་ལྡན་བུམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག༔ ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒུར་བར་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་གཙང་མའི་མགུལ་འཆིངས་བཀྲམས༔ བྱ་ཀྲི་སེང་ཀྲི་ཧ་ 
ས་ནོ༔ སྨན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྟགས༔ ནས་སོ་འབྲས་ཆན་ཏིལ་དང་གྲོ༔ གསེར་དངུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དངཿ མར་ཚ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་བླག༔ དཔག་བསམ་ཤི ང་གི་ཁ་རྐྱན་གཟུགས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ་གདགས༔ཿ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེངཿ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མཐིང་ནག་མདོག༔ རལ་པ་གྱེན་བརྲེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡེ་ 
ཤིས་བསྟིམ༔ མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ན༔ ཧི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུས་ཀྱི་བདག༔ པདྨ་ཉེ་མའཾ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༼ཆ༽ 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ དྲག་པོའི་སྟང་སྟབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲོ་ 


༨ ༨༤༨ ༦ 


བོའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་གཟེགས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའེ་ཆ་ལུགས་དྲག་པོ་བསྟན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུཾ་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་འཛིན་ཅཾང་ 
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༄༅༔ ཿབརྗིདཿ དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨི ན་མ་གྱེན་བརྫེས་སེར༔ ཐུགས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བགེགས་° ་ལས་མཐར་བྱེད་སྐུ་ལ ཕྱག་° འཚལ་ 'བསྟོདཿ དེ ནས་གཅཙང་མའེ་གདན་ སྟེང་དུ༔ མེ་ཏོག་དོར་ལ་བུམ་པ་ 
བཞག༔ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བྱང་ཤར་ ལས་ བུམ ་བཞག༔ ༡9༠ཊུཙཐྲཝཏ69562ཿགྱཌ དེ་ནས དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཚོན ༢ རིགས ཀ་ཡི ་གེ་ དགོདཿ ཨོཾ་ དུ ཏྭ་ཨ་ཧ༔ དེ་ ལ་ དམ་ ཚིག་སེ སིམས་དཔའ་ ་བསྐྱེདཿ ཡྲེ 
ཤེས་སེམས་ བསྟིམ ་མཆོད་པ་དབུལཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཾ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ༔ གཟུངས་འདེ་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ཚོན་ལ ་བསྟིམ༔ ༼ན ;༽ ཧཱཾ འདིེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ ནི་དག་པར་བྱེད༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དེས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རེ་ཁ་ལ༔ དཀར་དང་དམར་དང་སེར་ལྡང་ནག༔ མཛུབ་གང་ཚད་དུ་བྲི་བར་བྱ༔ དམའ་ན་ 
དངོས་གབ་མི་ཐོབ་འགྱུར༔ སྤོམ་པོ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་ངེས༔ ཡོ་ན་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ བར་དུ་བཅད་ན་མཁན་སློབ་འདེ་༨འཚིཌ༔ དེ་ཕྱིར་ཚོན་རྩེ་ནན་ཏན་གྱིས༔ རཾ་མོ་ལོག་ནས་ངན་པ་ན༔ བར་གཅོད་ 
བགེགས་རྣམས་ཚོན་ལ་བསྟེམ༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་པ་ཕུར་པས་བཏབ༔ བཛྲ་ཀི་ལཾ ་ཀཾ་ལ་ཡ ་སྔར་ཤ་ཏུ་ཕཊཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད༔ དེ་ཕྱིར་ 





འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་བྲི༔ པདྨའེ་འདབ་མ་སྔོན་པོས་དགངཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དམར་པོར་བྱ༔ མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་ཟླམ་པོས་སྐོར༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་ན་དཀར་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླ་བའི་ 
གདན༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་དཀར་སེར་དམར༔ ལྗང་ཁུའི་མདོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ༔ སྒོ་བཞེར་པདྨའི་གདན་རེ་བྲི༔ ར་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དྲ་བ་དངཿ རྟ་བབས་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བ་དན་གདུགས༔ ཏྭ་ར་ཌ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ནས་རྒྱན་དགྲམ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ དར་ཟབ་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་དངཿ ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ་གཟུགས༔ བ་དན་མཚམས་བཞེར་ 
གདགས་པར་བྱ༔ དར་རམ་རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལཿ༔ སྲེད་དུ་མདའ་གང་ཞེང་ཁྲུ་གངཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞི༔ ཆོས་འཁོར་བྱད་གསུམ་གདུང་དང་བཅས༔ རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གསེར་དངུལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ལཿ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་གཟུངས་འདི་དངཿ ཤ་རི་རཾ་དང་རིང་བསྲེལ་གཞུགཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱངཿ ང་ཡ ་སྐུ་གདུང་བྱེད་པའེ་ཚེ༔ རང་རྒྱལ་དང་ནེ་ཉན་ཐོས་དངཿ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའོ༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་ཡང་སྟི ང་ 
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༄༅༔ ཿབཾཿ མཆོད་རྟེན་རྣམ་ལྔ་འདུས་པའི་སྟེང༔ གཙང་མའེ་གཞེ་ལ་གུར་གུམ་གྱིས༔ སྲིད་དང་ཞེང་ལ་མདའ་གང་ལ༔ ཡང་སྟིང་དབུས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཟུངས་རཾང་གུང་དང་འཁྱིལ་བ་བྲི༔ དེ་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་བྲིཿ བླ་བྲེའ་དབུས་སུ་གདག་པར་བྱ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་གདན་དབུས་སུ་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞེར་བུམ་པ་རེ་རེ་བཞག༔ ལས་བྱེད་བུམ་པ་མཐའ་རུ་བཞག༔ ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ༔ ཙནྡན་གུར་གུམ་མཆོད་པ་ 
ལྔ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས་པར་བྱ༔ ལྟ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བཤམསཿ ཧཏན་རཏཊཧྦྱཾ་ཧཐཏྲཾརཾ་ཐྲ ༡ནཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་དབབ་སྟེ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས༔ བུམ་ 
པ་ལྔ་ཐོགས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ༼ཕ༽ དྭ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོ ར་ནས་ཀྱངཿ བུམ་པ་རང་རང་གནས་སུ་བཞུགས༔ 
དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་ལཿ གཟུངས་དང་ཡང་སྙིང་བརྒྱའམ་སྟོངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ སྔ་དྲོ་དགོང་དུས་སྲོད་དང་གསུམ༔ ཐོ་རངས་དུས་བཞེར་མཆོད་པ་ཡིས༔ཿ ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པར་ 


བྱའོ༔ ཏནཝ།ཏནྙནཾཉགཟཱ/༡ཐུན༧སིཏི་ ཚེ་ཚཤཏརྷཧ༡ཆཏཧཏརྒ རྷ་ཐ།ཛཊྭར དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དེས༔ ཁྲུས་བྱས་གཙང་མའི་གོས་གྱོན་ཏེ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་དངཿ༔ དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་ 
ཡིས་སྤྲས༔ སྙན་ཆ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ སྤོས་ཐོགས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ༼ཕ དུཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐོག་མཐའ་མེད༔ སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ཿ བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་བུ་དལ་དུ་གཞུག་པར་བགྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྣོད་དུ་རུང་ _ 
དང་མི་རུང་བའིཿ སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་ཡང༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་[བཞུགས་།དང་མཐོང་བས་སྡིག་པ་བྱང༔ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ ° 
པཿ སེམས་ཅན་ཟས་ནོར་འདོད་པས་བཅིངས༔ དམ་ཚིག་དབང་ལ་མི་དད་པཿ ལན་གཅག་དད་པས་འདིར་ཞུགས་ བཞུགས་།ནཿ བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གར་དང་གླ༔ གད་ 
མོ་རྩེ་མོ་མྱོས་པས་གཡེངས༔ དད་པ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པ༔ ལས་ངན་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལམ་ལས་ལྡོག་པར་བགྱིད་སླད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཇུག་པར་འཚལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
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༄༅༔ ༔རྗེས་སུ་ཡང་དག་འཇུག་པ་ན༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདེརཿ སློབ་བུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱི༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཅཐཐ༡༡གཧར་ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབུངཿ སློབ་དཔོན་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས༔ འདི་སྐད་ཞུ་བ་དབུལ་བར་བྱ༔ ༼བ༽ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ, དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་ 
འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་གསོལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དངཿ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་ 
བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཇུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརོད༔ ༼རྨ༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
{ ཁེཿ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་སྟན་པའི་བརྡ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུངཿ བླ་མ་ལ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིན༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས༔ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་ 





དྲག་སྤྱོད་པ་བྱ༔ དམ་ཆིག་འདེ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་བླ་མའི་ཚིག་རྗེས་སུ༔ དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཁས་བླང་པ༔ སློབ་བུས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འདུག་གདོང་པ་གཡོ གསཿ ལས་བྱེད་བུམ་པས་ 
བསང་གཏོར་བྱ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཙཱ༽ ཧཱི རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་དང༔ དེང་ཁྱོད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་གཞུག་པར་བྱ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དངོས་གྲབ་དམ་པ་འདིར་ཐོབ་འགྱུར༔ གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་ པཱ 
མཛད་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཏགའགསྷརྷཿརཾ པད་ཕོར་ནང་དུ་བདུད་རྩི་སྦྱར༔ དམ་ཆུ་ ` 
བླད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ༔ སྤར་པའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་རན་ཁན་ཧཱཾཿ དེ་ 
རིང་ལན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་སྒྲ་བ་བྱ་དགོས་སོ༔ ང་ལ་བྷནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བནས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཚེ་ཡཾ ་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དྨྱལ་བར་ཀྱུར་ཏ་རེ༔ 
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༄༅ ཿ ཐཧྒར།ཐོཾ༡ཏྤར དེ་ནས་སློབ་མས་འདེ་སྐད་ཞུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ༔ དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ ཡི 
དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བུ་ཡཾ ་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱ༔ མིེག་གཉིས་དགབ་ལ་རིག་པ་གཅུན༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ཁའི་མདོག༔ གང་ 
.4 མཐོང་རྗེས་མཐུན་ལས་རྣམས་བསྟན༔ དལ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱ༔ པྲ་ཏི་ཚ་བཛྲ་ཧོཿ གང་ལ་ཕོག་པ་རང་གི་ལྷ༔ མིག་དབྱེ་བ་ཡི་ཆོ་ག་ནཿ ༼ཚ༽ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དབྱེ་ 
ཝཱ” མུན་པ་བསལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ༔ མེ་ཏོག་མིག་ལ་བཅིང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྡོད༔ ཛྲ༽ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ལྟོས༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྙིང་རྗེ་བུ་བཞེན་ཀུན་ལ་སྐྱེད༔ དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
གཏཿ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ༼ཝ༽ ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ 


༦༦༤ 


( བོ་ནས༔ ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྟན༔ ཏཙཏཟ་༩ཧ༠ཐཿཏནརཚཤ༡ ཇཊཐཾ། 





ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་དབང་སྩོལ་ཞེག༔ དལ་གྱི་ལྟོ ལྟོ་རུ་པདྨ་ བྲཾསཿ དེ་སྟེང་སློབ བ་བུ་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ཡི པ་ལག་ ཏུ་ གདུགས་ དཀར་ གཏདཿ བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ བུམ་པ་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ ཧཱ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ དེ་ལས་མི བསྐྱོད སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ༼ཞ༽ ཧཱཿ སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ༔ འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ 
ཡས་འགྱེད༔ སྟོང་ཉཾ ད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་ཞུ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐྲཾ མཿ བུ་ཡཾ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ བྱཿ ༼བ༽ ཧཱ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེཿ རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་དཱཾ༔ ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པདྨར་གྱུར༔ དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་བསྐྱེད༔ དེ་ཞུ་རྡོ་ ་རྗེ་འབར་བར་བསྟེམ༔ བུ་ཡི་ 
སྟིང་གར་རྡོ་ ་རྡེ་གཏད༔ ༼འ༽ ཧཱཾ འདི་ན ་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡི ན་པས༔ གཉིས་མེད་དོན་དམ་ངོ་བོ་འདཾསཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཐུད་ དྷ་ལོ་ཙ་ན་བཛྲ་ཧཱཾཿ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དེ་ཞུ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ ༼ཕ༽ ཧཾཿ འདེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཏེ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེདཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེས༔ དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
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༄༅༔ ༔རྲོ་ཧ་ དཱ་ཨཿ དེ་སྐད་ བརྗོད་ ལ་དྲེལ་ བུ་གཏད༔ དེ་ནས་ བླ་མས་ 'ཕྱག་ རྒྱ་གཉེས༔ སློབ་ བུའི་སྤྱི་བོར་ བཞག་པ་ལ༔ རྣམ་པར་ སྣང་ མཛད་ ཉེད་ དུ་བསམ༔ ༼ར ༨༽ དཿ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་ རཾ གསང་བའི་མིངཿ ྡོརྗེ་ཆེ་ག 'ཞེས་ གྲགས་པ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ ངོ ཕ་དབང་བསྐུར་ རཿ ཨོ་བཛྲ་སྭཏུ་ཧཾ རཿ ་རྡེ་སངས་ རྒྱས་ རི བསྐྱོད་ དངཿ རིན ་ཆེན དབང་ཆེན རྣམ་པ ་བཞེ༔ དོན་ ཡོད་ ཧེས་ སུ་མིང་དབང་ 
.4 བསྐུརཿ དེ་ནུས ༥༼། ་ལས་ཉེ ་ཟླར་བསམ༔ དེ དེ་ཞུརྡོ་རྗ ་ཌེ་ དགུ་ འབརཿ བུ་ཡཾ སྤྱི་བོར བཞག་ པར་བྱ༔ཿ ༼ལ༽ ཐཾ དཿ ཤིས་ རབ་མ་ཡི་ པདྨ་ མཆོག༔ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ཕྱག་མཚན་ འདེསཿ དེ་ རིང་ཁྱོད་ ལ་དབང་ 
རལ བསྐུར་ རོ༔ ཨོ་ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྔ་ཨ ཧུཾ དེ ་ནར ་རེག་ པའི ་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པའོཿ ཅོད་ པན་མཐ ཐིང་དམར་ཧཱུཾ་ཧྲཿས་མཚན༔ བུ་ཡེ་གཡས་གཡོ: ན་གཉིས་སུ་གདགས༔ ཤོ དཿ ལྟ་བ་ངན་པའི་རྟོག་པ་བྲལ༔ 
སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཅོད་པན་འདེས༔ཿ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བརྲ་མུ་ཀུ་ཏ་རཏྣ་ཏྲཾ༔ དེ་ནས་སྒོ བ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ས༽ སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ 
ལྷ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་ བུ་ལ༔ ཆོས་གོས་བསྐོན་ལ་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ལ༔ གཡོ: ན་པས་ སྟིང་གར་དམ་རྫས་ 


༦༦༤ 


བཟུངཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དངཿ པདྨ་རལ་གྲི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ༼ཧ༽ ཧཱ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞེ༔ གཞེགས་དང་བསད་དང་བཅུག་པ་དངཿ འགུགས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བགྱིས༔ དེས་ནཾ་སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་པའིཾ༔ གརྒརཏཐཿཛ རྒརྒཛྔརྒཧཿ གང་ཞིག་ 
ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་ལ༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་འདེ་གནང་བར་བྱ༔ དད་མེད་དབང་གི་སྣོད་མ་ཡིན༔ སློབ་བུ་ཁ་གསག་ཁོང་སྐྱོན་ཅན༔ དབང་བསྐུར་འདོད་ལ་ ནོད་ན་གཉིས་[ཀ་།བརླག༔ སྐྱིད་མ་གཏད་པར་ཁལ་ 
འགེལ་འདྲ༔ དད་ལྡན་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ལ༔ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་འདེ་བསྐུར༔ ཆོས་སྐུའེ་གཟུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དབངཿ༔ དབང་གཞན་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ གྲགས་པའ་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་ལ༔ མདོར་བསྡུས་ 
མཆོད་རྟེན་ལྔ་རུ་བསྟན༔ དོན་དང་གཟུགས་རྟེན་གཉིས་སུ་མཚོན༔ ༼ཨ༽དཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་དང༔ སྐྱེ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་བ༔ རང་སེམས་རྣམ་དག་དབང་གི་མཆོག༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་ 
དབང་ཐོབཿ དྷརྨ་ཨ་ཡི་ཏི་ཨ༔ དེ་ནས་གཟུགས་རྟེན་དབང་བསྐུར་ནི༔ ༼ཀུ ཧྭ ཉན་ཐོས་ཆོས་གོས་བཞེ་ལྡན་ཟུར་བཞིར་བལྟབ༔ ལྟུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་གསེག་ཤིང་བཙུག་པ་འདྲ༔ ས་བརྒྱད་བགྲོད་རྟགས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
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རཾ ༦༠ ༔བརྒྱད༔ ཟུར་བཞེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱི རང་རྒྱལ་རིང་པའེ་སྐྱེ་རབས་ཁྲི་ཟུར་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་བང་རིམ་གསུམཿ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་བུམ་པ་ཟླམ༔ 

རྟོག་པ་གཅིག་གི་རྟགས་སུ་སྲོག་ཤིང་གཅིག༔ རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉེས་རྟགས་སུ་འཁོར་ལོ་བརྙིགས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཆར་ཁེབ་ཐུགས་རྗེས་དབབ༔ རང་རྒྱལ་ས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྭ བྱང་ཆུབ་ 
¿ སམས་དཔའ་མཆད་རྟན་དམ་པ་ནཿ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དབང་གྲ་ཟུར་བཞ༔ བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་སྤང་བའེ་བྲ་འཕང་གཉེས༔ ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ འི་ཁྲི་འཕང་གསུམཿ རྣམ་གྲོལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཁྲི་འཕང་ པུ 
4 བཞེ༔ བུམ་གདན་སྟོབས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ བྲེ་ནི་གྲུ་བཞི་འཕགས་ལམ་[ཡན་ལག་།བརྒྱད༔ སྲོག་ཤིང་ཤེས་བཅུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་འཁྱིལ༔ རྣམ་དག་གདུགས་འཕྲེང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་མཛེས༔ བླ་ 


མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པས་སེང་དཔངས་མཐོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་ཁེབ་ལྡེང༔ ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་གསུང་སྙན་འབྲོལ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྒྱན༔ ཐབས་མཁས་ 
བུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དཾ ཀི་ཡ་དག་པའི་གསུང་རྟགས་རྨང་རིམ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་སྣེདེ་ཁྲི་ཟུར་བཞིཿ རིགས་གསུམ་རྟགས་སུ་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ༔ དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་བང་ 


[2 


རིམ་གསུམཿ ལྟ་བ་དག་པས་བུམ་པ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ༔ ས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བྱ་གཉིས་པཿ གདུགས་དང་ཏོག་ནེ་ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱུར་རྟགས༔ མཆོད་རྟེན་དམ་པ་དེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དཿ ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ 
མཆོད་རྟེན་དམ་པ་ནི༔ རྨ་སེང་ཁྲི་ཟུར་བཞེ་ཡིས་མཛེས་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ཁ་ཁྱེར་བཞེ་ཡཾས་མཚོན༔ དེ་ཉིད་བཞེ་རྟགས་བང་རིམ་རྣམ་པ་བཞི༔ ལྟ་བ་གཅག་ལ་ཆོས་དཔྱིངས་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ བུམ་གདན་ 
ཟུར་བཞེ་རིགས་བཞེ་ལྷ་ཡི་རྟགས༔ འཁོར་ལོ་བྱུ་གསུམ་པ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ཁེབ་ཏོག་དང་ར་གཉིས་མཛེས༔ མཆོད་རྟེན་དམ་པ་དེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དཿ ཡོ་ག་མཚན་མ་ཡོད་མེད་དག་དང་ 
ལྡན༔ སྟོང་ཉིད་བཞེ་རྟགས་ཟུར་བཞི་ལེགས་པར་གཏོད༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཁྱེར་གཅིག༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ལྡན་བང་རིམ་ལྔ༔ མཚན་བསད་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་ 
རྟེན་མཆོད་རྟེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་མཆོད་རྟེན་རང་ལ་གནས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་ལྡན༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གླུབ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྣང་མཛདཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་བྱམས་པ་བརྩེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ན༔ ཞེ་སྣང་གནས་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེ ར་ངངཿ རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེ ན་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ 
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༄༅༔ ཅཆེན་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ྷ ང་རྒྱུལ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ རིན་ཆེན་བརྙེགས་པའི་མཆོ་ ད་རྟེན་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ ནུབ་ཕྱོགས་པ དྷ་བརྙེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ྷ འདོད་ཆགས་གནས་ 
ྱུར་ སོར་རྟོགས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ པདྨ་བརྩེགས ་པའིཾ ་མཆོད་ རྟེན ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་གྲམ་བརྙེགས ་པའིཾ མཆོད་ རྟེན་ ་ནཾཿ ཕྲག་ དོག་གནས་ཀྱུར་བྱ་ གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་ ངངཿ རྱ གམ་ བརྩེགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ དེ་ནས་ཟབ་མོ་དབང་གི་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ༼།བུ དཿ ནོར་བུ་བརྙེགས ་པའེ ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནཿ སེང་གེ ་བསྣོལ་ བའི་ གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས༔ཿ 

[” །ཞལ་ནི་ སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས བཅུ ཀུན་ལ ་གཟིགས༔ བདེ ་གཤེགས་རྣམ པ་སྣང་མ ཛད་ཀྱི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་དཱ་བྷེ་ར་ཁ་རོ་མེ༔ བྷོ་ངྷི་ཙཾ ཏ་ཨུ་པ་ཡ་མེ་ཏི་ཏ་བྲཛྲ་སྦརྦ་བ ཛྲ༔ ཨ་མ་ར་ཨ་ཧཾ་ཡུ་ཏཾ༔ ༼གུ༽ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ 
རྒྱལ་བུ་དོན གྲུབ་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི དབང་ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཛད་པ་སྐུ་ཡེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ན་མཿས་མཆྟ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཡུ་ཏེ༔ 


ལཿ ༼ངུ༽ ཧཿ དེ ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའེ སཿ དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེ ཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་རང་གསལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ ག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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དར་རམ་རས་ སམ་ཤོག་ཤོག་ ལཿ ཟབ་མོའ འ་གཟུངས་ བྲི ་དབང་ བསྐུར་ བྱ༔ ༼ཏུ༽ ཐཾ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ལྡགས་ ལ་རྡོ་ ་རྗེའི་ གསུངཿ བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་ནི་མི་འགྱུར་བའི༔ འཁོར་བ་ 
་མ་སྟོང་ཆོས་འཆད་པ༔ སྟོན ་པའི་སྒྲོན་མ་ གསུང་གི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཀ་ ཡུ་ཏེ་ཧཾ༔ དེ་ནས ་སློབ་བུས་ མཉམ་ བཞག་བྱ༔ བླ་ མའེ་སྤྱན མིག་ མཁའ་ལ་བྟ༔ ཆོས་ ཀི་སྐུ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས༔ སྤྲུལ པའི་ སྐུ་ 

༔ རླཏཐྤརཏྤཐཾཏཟ།ལྭཏྩཐ། རྒར དང་པོར་རང་སེམས་ཅེ ་ཡང་འཆར་བ་ འདིཿ གཅིག་ཏུ་མི་ རྟག་སྣ་ ཚོགས་དུ་མ 'ཤརཿ དེ དེ་ཕྱིར་ རྟག་ ཆད་ གཉིས་ ལས་ ་འདས་ པ་ཡི༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དེས་ རང་ལ་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཧ དུཿ མཐའ་གཉིས བྲལ་བའི་སེམས་ ཉིད་ རིན་པོ་ཆེ༔ གང་ཤར་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྟོགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ  ཤེས་ལྔ་རུ་རིག་པ་ ཡིཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་༔ སྐུ་ཡི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ 
ཧཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་གསལ་ རིག་པ་ འདིཿ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་ པར་རང་ངོ་ཤརཿ༔ ཡོད་ མེད་ ཚིག་ ལས་ འདས་ པ་བརྗོད་ དུ་མེད༔ ཆོས་ ཀི་སྐུ་དེས་ རང་ལ་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཕྱོགས་ 
འི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དབང་མ་ཐོབ་པར་སངས་མི་རྒྱ༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྔོན་ཚེ་ བྷུནྡྲའཾ་ དབང་ཐོབ་རྟགས༔ རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་བཀྲ ་ཤིས་ རྫས༔ རཏྣ་ གོས་དང་བཟའ་བཏུང་ 
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༄༅༔ ༔ རྒྱན༔ ལོངས་སྐྱོད་སྐྱན གཟིགས ་སྣ་ཚོགས བཤུམས༔ ༼ཇུ༽ ཤུཿ གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་ས་གཞེ་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཟཔ་ ིང་ཆེ་རྱ་པ་ཆན་པོཡ སི འབྲིམས 
སྤྱད་དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རཏྣ་པ་ལ་སིངྡེ་དཱཾ་ཇཿ ཏད མཱ 










„རཾ ཏབ ོ ངཿ ཞྭ ངི ཅཅ ཛུ དེ ནས དཀོན མཆོག་ མཆོད་ པར་བྱ༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས ༢ གཏོར་ མ་བཏངཿ རང་ ཉིད་ འདོད་ ཡན་ལྔ་ལ་ སྤྱདཿ 
ཝ་ བཤགས་པ་ བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ སྒོན ལའ རྣམ་° དག་ཐ གདབ་པར་ བུཿ བླ་མ་ མཉེས་ པའི ་ཡོན་རྣམས དབུལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་བསྡུ་བའི་ཆོ ་ག་བྱ༔ རིག་ པའ རྐྱལ པོ་ཤུ་ནཱ་ཏརཿ སྦྱངས་ཤིང་རྡུལ་ ཚོན ཆུ་བོར་དོརཿ 
རྤ 2" ལྣ་གསལ་ གདབ་འ ལ་ གཟུངས་ སྔགས་ བླཟླས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཆོ་ ག་དབང་ གི་ གནདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ སྤྱད དབང་ འདིཿ ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ་མཐའ་ རྒྱས ཕྱིར༔ བསི་ སྤྲོམ སྨུག་ ལོའཾ་ ནང་དུ་བཅུག༔ གཏེར་ བདག་ དགེ་ 
བསྙེན ་བང་ལྡ་ རྙ་བསྐོསཿ སྟེགས ་མ་ལྔ་ བརྒྱའི་ དུས་ཤར་ ཆཚེ༔ ལས་ ཅན་སྦས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ང་ཡི ་གཏེར་ དང་འཕྲད་པར་ འགྱུརཿ ཐུགས་ རྡེའི་ གདུལ་བྱ་མཐར་ ཕྱིན ་ཤོག༔ ཐ།ཙར།ཐྲ། དན ཏཏཿཏཐ།ཇཉི ཅེས་པ་ 


༨༡ ༤༽ རེ 


ཐའ འདི་བྱང་ཕྱོགས་རཾི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་པ་འདྲ་བའེ་གནས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞཾཿ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


༄༅ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ § ཟྒཨན།ཨཤཆཇ་ཁ།ཚོའི བུང་ཆུབ་ས མས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་གིཿ དྱིལ་འཁོར་ཚོག རོ གས་པ ཀངཿ གཉ་ཇ་མ་གཙང་སར་གཟབ་པར་ བྱ༔ རྨ ག་བ འབིལ་པར་བསམ། 
བུ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཧཱཾ༔ སྤར་ ཀ་རི་སྦར་ སྨེ དུཿ ཤཱུ སངས་ རྒྱས་ ས་བརྟན་ ལ་ བསུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ དཔལ་ ལ་མགོན་ བདུན ཧུ་ར་ གཉེས་ འཁོར་ དང་བཅས དཀོན་ ཞྭ 
བྲི སྡེ་བ 


ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི ་གནསཿ གནས་མཆོག་དམ་པ་ འདེར་ ནི ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ གུ་ཤ་ཛཿ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ སྣོད་ བཅུད་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 


༄༅༔ ༔དང་བཅས༔ཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེར་དབང་བསྐུར་བའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དྲག་པོ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་པཉ་ཀ་ལ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཅུན་མོ་ཧ་རཾ་ཀ་དང་ནཾ༔ འཕྲོག་མའི་སྲས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ཡེ་གཏོར་མ་དབང་མཛད་པའེ༔ རྡོ་རྗེ 
རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་སྲུང་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཅང་སར་དོར་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོན་ལམ་གདབ༔ གྷཏཉ༧བ ཐར བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བསེ་སྒྲོམ 


སྨུག་པོའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ་བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅༔ ༔ ཏཧྲཧཏཏཧརཏཾཾཏ་ཀརོ་ཤྭ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
ལའི་ཆེ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་ཆེ༔ བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་རྐུན་པོར་ཤོར༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཤིག་དམངས་སྐྱོད་བྱེད༔ སྐྱེ་བོ་མཚམས་མེད་སྡིག་ལ་སྦྱོད༔ བུད་མེད་གཡོ་སྒུ་རྫུན་ལ་དད༔ མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་མང་ལགས་ཀྱངཿ མི་ཆོས་དྲང་པོར་སྦྱོད་པ་དཀོན༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ ཐར་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་འདིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་གཟི གསཿ སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ 


ཅན་ལ༔ གནས་སྐབས་བདེ ་བའི་དམ་ཆོས་ཞུ༔ དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བརྩོ ན་འགྲུས་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཞུ༔ ལས་ཅན་སྟིང་པོའི་དོན་སྒྲབ་ན༔ དགོ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐྲེ མས་ཞུཿ ཞེས་ 


༄༅༔ ༔ཞུས་ སོཿ མ་ །ཧྭ་གུ་རུས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན ་དང་མངའ་ བདག་ བོད་ ཀེ ་རྗེ ལྔ བྒརྱ་ཐ་ མ་ཤར་ བའི ་དུས༔ ཆོས་ལ་ ཕྱོགས ་རེས་ བདག་ འཛིན་བྱེ བྱད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི ་རྟེན རྣམས་ བཤི གས༔ 
གསོད ་ཧེང་འཇོམས་པའ ཕའ་ལས་ལ་རྔམཿ༔ ཐམས་ཅད་ རྡོ ་རྡེ དམྱལ ་བར་སྐྱེ༔ དེ་ དུས་གནད་ ཀྱ་ཐེམས་ ཡིག་ འདིཿ ལས་ཅན་ བུ་ཡྲེས་ ཉམས་ཐ སྲ་ལོངཿ༔ 2:24 འཆང ¥ཿགྲཏཆྒ ངོ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས ་ཀྱཾསཿ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ དངཿ ཕྱི་ནང་ ཐེག་ པ་མ་ལས་ལཿ ངང་པས་ མཚོ་ལ་འོ་ བླངས་ བཞེནཿ གནད་ ཏིག་ །སྙིང་ ཏིག་ མན་ངག་ འདིཿ ལེགས་ པར་བླངས་ནས་གནད་ དོན་ བསྡུསཿ 
སྐལ་ མེད་ སྐྱེ་བོ་ སྡེག ཅན་རྣམས༔ སྐབས་ སུ་འགྱོད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནསཿ༔ དུས་ལ་བབས་ པའི 'ཁྲེམས སྲུང་ན༔ གནས་སྐབས་ སྡེག་ སྒྲིབ་ དག་པར་འགྱུར༔ དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ དུས་ ཆེན་ 






དགུ་ལ །བྲིམས་སྲུང་ན༔ བསོད་ ནམས་ཡོན ་ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད༔ ཟླ་བ་ གང་ལ་ དུས་ དགུ་ཡི༔ སྔ་དྲོ་དང་པོར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ དུས། ཁྲེམས་ ལེགས་པར་ བླངས་ པར་བྱ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ བདེ་ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་ རྒྱལ་ ལོ་ལ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ན་ མཿས་མན་ཏ་ བྷྟ་ ནནཿ ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ ཏ་ཤ་ཟ ས་ནནཿ ོ་དྷུ་ན་དྷུ་ན་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ བཌུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏུ་ཡ ་ཡཱ༔ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ བྱེ་*་ཛྱཾཿ གུ་རུ་བིཌུརྱ་པྲ་པ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཨོཾ་ བྷ ་རྫེ་མ་ཧྭ་ བྱེ་ཏ་ 
ཛེེཿ ས་མུད་ ག་ ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ བསྐལ ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ ས་རྒྱས་ སྟོང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨྲོ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་སྭ་ ཧཱཿ 

རྦ བུནྷ་ བྷོ ་ཏེ་ས་ཏཱ༔ ས་མ་ཡ ་སྟཾཿ ཨོ་པ་ནྷཱམ་ཧྭ་པྲ་ཛྷཱདྷར དྷཱ་ཡ ་སྭཧཱཿ བཅོམ ལྡན་ འདས་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ཿ པར་ རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་མི་ 
ཏ་པ་ཧྲཱཿ པདྨ་ཏ་པ་ཧྲཱི་སྭཱཧཱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཾཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
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༄༅༔ ཅདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། § ཨོ་ཨ་ཁྲེ རོ་ཙ་ན་དཱཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ སའི་སྙཾ ང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཀྟི་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུ བཅོ མ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན གཤེགས ་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྗོ་གུས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ འོད་ ད་དཔག ཏུམེད་ པ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོ སོ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏ་ཧ་ཝ་ཧཱུཿ བཅོན ་ལྡན་ འདུས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་ རྫོགས་ 
པའ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཨོཾ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ སྭཧཱ སྔ་དྲོ་ དང་པོ་ སྐྱོབ་ བྱེད་ ཀཿ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་པ་ ཡསཿ རང་ རང་སྙིང་པོ བརྒྱ་རྩ་ བཟླས༔ བདེ གཤེགས སྙིང་པོ ་བཅུད དྲལ་ བཿ 

ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག༔ གང་ ཞེག་ འདེ ་དང་འཕྲད་པའམ༔ མཐོང་ཐོར་ རེག་ པ་ བཟློག་ རྔ རྣམསཿ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ནས༔ བསོོད་ ནམར ཚོགས ་གཉེས་ བསགས་པ་ ཡིནཿ གཟུངས་ འདི་ ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱངཿ བ ལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲབ་དག༔ ཟླ་བ་གཉི ག་ལ་དུས་ཆེན་དགུཿ ཉིན་ཞག་གཅ ག་ལ་གཟུངས་སྔགས་སྟོངཿ རབ་ཏུ་ཁ་ཟས་སྤངས་པའམ༔ཿ འབྲེ ང་དུ་ཟ་གཉི ག་བསླང་བའམཿ ཐ་མས་ 
ཤ་ཆང་སྒོ་ ག་པ་དངཿ ཕྱི་དྲོའི།ཁ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་གུས་པ་ཡིས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གཟུངས་འདེ ་བླཟས༔ཿ ན་མོ་རྭཏཱ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ 





རྱེ ཛར ཀཀ རོང་བ རང་ཤ ཕོ་འ དའོ "ལ་བ ད་འཛ བ་ཀྱི དའ, ཡི་གྲར་འེཿ །།འི"འ་ཡི་གྲར་རདྲྱཿ ད་སི་རི་ག་བག"ར་ཤཀ་ ཅྱ ཀགེ་རེ་ར།ར་སེ་ཤ་ཀ་ིཿ ཡི་འི་ར།་རཿ ངོར རེར་ངའོ་ངར། 
༡ཿ སྩཅ་གས་བླཱནཡཿ ཏཧྱཔཿ ཤ་པཏ ཅཔ་དཀདཏ་ཐཿ ཨྲ༡སྐ་ཧྭི ཨྭམཏ་ཧཏ་ཀན་ཏཿ ཨྭ་སམ་ཏྱ་ཧ་ཀན་ཧཿ གསནག་གན་ ༡ཿ རི་པིན ་་་ིི་ར གསཡཞ་དགངས 
དུས་སྲོད་དུས་དང༔ ཐོ་རངས་ཐུན་བཞི་གཟུངས་ཀྱི་བརཿ མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་སྡིག་སྒྲེབ་བཤགས༔ རྗེས་སུ་ཁྲུས་བྱ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟུངས༔ དུས་དགུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ གཞུང་བཞེན་ 
མ་ཉམས་བསྲང་བ་ཡིས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་ངེས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནོན་ངེས༔ཿ བསྐལ་པ་མཐའ་མར་བབས་པའི་ཚེ༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


བཀར" རེ་རེ མང་བ རེབ" ར་ལོ! ལར གེཀ།་༼།༽་འཇཀ་ལོ་ལོ་རོ་་རོལཿ ལོ་ངབ།ང་རེ་ལོ་ སིཀ ° ‹-=་ཀ ༡༠ ༡ཀཀ་༡།༨་༡ "ལར ཧི་བ།༤་ཀ ར" ༠ རོབ" ཀ 
ལ༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང༔ སེམས་ཅན་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་སྟོན༔ བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་སྡེག་པ་ཅན༔ དད་ཅན་གཙང་རྨེ་རྟག་པར་བཅས༔ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལ 
གནས༔ དབང་བོ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་ཡུལ་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཉམས་སུ་ལོང་༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ 


ནང་དུ་སྦེད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བྲག་རེ་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔ཟླ་བ་གང་ཤར་དུས་དགུ་ཡི༔ སྔ་དྲོ་དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ དུས་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བླངས་པར་བྱ༔ དད་ལྡན་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་སྟོན་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གེས་དུས་ཚོད་འདེ་ཡི་བརཿ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱཧཾ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་འཚལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་དབུལ༔ 
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༄༅༔ §སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ མ་ནོར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས༔ དད་ལྡན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་གཟུང་༔ ལུས་ངག་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ནོས༔ དེ་ནས་བསླབ་པ་ཁས་བླང་པ༔ ན་མོ་ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཛི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དངཿ རྫུན་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ་པ་དངཿ ཤ་ཆང་སྒོ། ག་པ་དུས་མིན་ཟས༔ རྒྱན་དང་བྱུག་པ་གླ་གར་ 
དངཿ རྩེད་འཇོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ༔ ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ སྡེག་ལས་སླར་ལོག་བཀྱིས་པ་དངཿ བདག་གིས་དུས་ཚོད་འདི་ཡི་བརཿ མི་དགེ་སྡེག་ལས་ལོག་པར་བཀྱི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིཿ བདག་ཉིད་རེས་སུ་བསླབ་པར་བྱགྱི༔ བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བགྱི༔ དེ་ལྟར་བླངས་ལ་ཉམས་མི་བྱ༔ ལྷི༔ ཚེས་གཅཾག་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནི༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ན༔ ཨོ་དྷཱ་ན་དྷུ་ན༔ མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་] སྨན་གྱི་བླ་བེ ཞུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ ཌྷ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ བྷེ་ཏོཛྱེཿ གུ་རུ་བ ཌཱཧྱཿ པྲ་པ་རཱ་ཛ་ (0 § ཨོཾ་ བྷྱེ་ཌ་ ཛེ 
བྷེཌཛཾཿ ས་མུ་ག་ཏེ་སྭ་ཧཱ ཚེས་ བཅུ་བཞི ལཿ བཅོམ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨྲོ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ 
ཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱསཱ་ཧཱཿ རར་ ་གྷྡ་བ དི སཱ ས་མ་ཡ་ སཱ ཨོ་པ་ནྷཱ་པྲ་ཛྷཱ་དྷར དྷར་ཏུ་ཡྭེ་སྒྭཧྭ༔ བཅོ་ལྔ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ པའེ་སངས་ རྒྱས སྣང་བ་ཊ མཐའ་ 
ཡས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཨོ་ཨ་མི་ཏ་པ་ཧྲཱི པདྨ་ཏ་པ་ཧྲཱི་སཱཧཱ བཅོ་ བརྒྱད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ པ་སྤྱན རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཧཱཾཿ ཨོ མ་ཌི ་པདྨེ་ 
ཧཱཿ ཉེར་ གསུམ་ལཿ༔ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཨོ་ཨ་ བྷེ ་ར་ རོ་ཅ་ན་ ཧཱཿ ཉེར་ བཞི་ ལ༔ བུང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅ ༔ཅདཔའ་ཆེན་པོ་སའ ལྟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾཨྭཀྟི་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ བཅོ, མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ: མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ ཧཱུཾཿ གནམ་གང་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྔོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ ོ་མུནེ་མུནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ 

སྔ་དྲོདང་པོ་སྐྱོ ་སྐྱོབ་ བྱེད ཀཾ༔ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་པ་ཡིས༔ རང་རང་སྙིང་པོ ་བརྒྱ་རྩ་ བླཟས༔ ན་མོ་ རྣ ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མོ་བྷ་གཱ་ཝ་ཏེ༔ རཾ སྭ་མྨུག་ སཾ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་རྔཾ ཏ་ཧཱ་ཝཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ༔ ཨ་རྨི་ 
ཏྭ ཀན་ཏེ ཏེ༔ ཨ་རྲཾ་ཏ་ བཀན་ ནཿ ག་ནེ་ག་ག་ན་ཀི་ཏིཿ ཀེ་རེ་སར་ཀླི་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཅུད་དྲེལ་བ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཟུངས་སྔགས་ 
སྟོངཿ དོས་ཆེན་དགོང་དུས་སྲོད་ དུས་དངཿ ཐོ་རངས་ཐུན་བ ཞི་གཟུངས་ཀྱི་བ རཿ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་བ ཤགས༔ཿ རྗེས་ སྤུ་བུས་བྱ་སྨོན་ལ མ་གདབ༔ཿ དེ་བཞིན་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ ར་སྲུངས༔ དུས་དགུ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་འདི༔ གཞུང་བཞེན་མ་ཉམས་སྲང་པ་ཡིས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་ངེས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནོན་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་བཟང་ 


མཛད་ཅེས་སོ། །དགེའོ།། །། 


༨ 
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བྱང བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དབང་། གཏེར 
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རཾ ༄༅༔ གཏན་ཁྲིམས་བསླུང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཆེ 
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-(༡༽-¬(* (༠ ༡༡༢ ༡ཀཀ ཀོ ¬ ༡-་། =¬ ༡༽༡- ཧམ ༢ོང་འམི་༤ཀ། གདར ཡིས་ར ‹ > ཛ ༡༢ ༨ ར།*༽ =° བ་ཀ ༤ བ་" ༡ཀ་བ།༡ "༡ ་ར།ར།༦ ར་རོ 
༄༅༔ ༔དད་པའི་ལྷུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་འྲད་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱས༔ བོད་ཀྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱས་བཀངཿ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་རྱཾར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས༔ ད་ནཾ་ཨོཾ 


རྒྱན་ཡུལ་ དུ་འགྲོ༔ ཕྱི་རབས་ང་ཡེ གདུང་འཛིན རྣམས༔ ཟབ་ མོའཾ་ འ་གཏེར་ དང་༩ འཕྲད་ ་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའེ་ སྤྱོད་ པ་ཡྲསཿ བདག ་གཞན་དགེ ་བའི་ལམ་ལ་ གཟུངཿ དང་ ལོ སྤྱིའི སྤྱད པ།་ ནིཿ ཤཱཀུའི 


གདུལ་བྱ་འཛམ་གླིང་འདེར༔ ཞེ་བ་བྱམས་བརྩེ་གདུལ་བྱ་རྒྱས༔ སྟོན་པའི་འཁོར་བཞེ་བསླབ་པ་གསུམ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའེ་ སྤྱོད་པ་བྱྱ༔ བཅོ་མ་ལ་སོགས་མཛེས་ པའི་གོས༔ ཡིད་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་ 


ཆེའེ་དྤེར "༤" ཌ་་(ཀ་ ། བ༡༤། པང ༠ ༡༤། ¬ ' ༠ ༣ེ༡་¬།ཚེ་ར།༡། རེ ༼་༡༤།༥ ༥ ཌི།་༡ཀ་ ༡༡༤ ར།" "ར་ར ༡ ཚེ ལ་་བ། ཆོ "ད་ད" ལ་བ" དད " ཁྲ་། ༡༤༥ ༡༠ ༼(\ ལེ་ཤ།་ * -། 2 ལ་ཀ ་ ་ 
རྗེའ་སེམས༔ ངག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག༔ གཅང་ཞང་མཇེས་པའ་སྤྱོད་པ་ཡས༔ འགྲ་པ་ཡངས་ཀྱ་དད་དཔན་མཇད༔ ཕ་རལ་རྐྱེན་གྱ་སྣང་བ་ཡས༔ ཞེ་ལ་དབབ་པའི་ཚིག་འཁྲུངས་ཀྱངཿ བསམ 


100 


902 ༦༦ 


)}༅ 
༽” 


༄༅༔ ༔མནོ་བཏང་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ རྩུབ་ངག་མི་སྨྲ་སྙན་པར་སྨྲན ཅི་སྦྱིར་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་བས༔ རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་དེ་རྗེས་ཀྱང༔ གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་ཕན་པའི༔ ཚིག་དང་ཐབས་ཀྱིས་དགེ 
བར་བསྒུར༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྟན༔ དུས་ཆེན་དགུ་ཡི་རབ་བྱུང་ཡེན༔ ཤཱཀྱའི་སྲས་ལ་གཏན་ཁྲིམས་བསྟན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན༔ དད་པ་ཅན་ལ་དམ་ཚིག་བསྟན༔ 
རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་གསང་མཛོད་དབྱེ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་དུས་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་བསྲུང་བ་དགེ 


བསྟེན་ཞེས་བྱའོ༔ རྩ་བ་བཞེ་དང་མེ་དགེ་བཅུ་བསྲང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ནང་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་བསླུང་བ་ན༔ རིགས་ནི་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྔགས་འཆང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་གསང་མཛོད་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་ལྡན་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ འཆོལ་བུ་རང་གར་སྦྱད་པའེ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དེ་དུས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ རིམ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་སྦས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དང་པོར་དུས་སྔ་དྲོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་ 
གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤམས༔ གཏོར་མ་འབུལ་དང་ཆོས་གོས་གཅང་མ་བགོས་ལཿ བར་ཆད་ཅན་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ན༔ ༼ཀ༽ཉོན་ 
ཅཾག་སྐྱེ་བོ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་འདོད་རྣམས༔ མི་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་རུས་དགོས༔ ཕ་མ་རིགས་ངན་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་དང༔ སེམས་ཅན་རྔམས་སེམས་འཆང་བ་མ་ཡིན་ནམ༔ གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་མི་ 
རུངཿ བྲན་ཁོལ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་རིགས༔ ཆོས་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་མ་ཡིན་ནམ༔ གལ་ཏེ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན༔ བསམ་པ་མེད་པར་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ནམ༔ གལ་ཏེ་གཅན་ཟན་ལྟ་བུའེ་ 
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༽༄༅༔ ༔གང་ཟག་གསོད་སེམས་ཅན༔ རྐུ་འཕྲོག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ༔ གལ་ཏེ་འགོང་པོ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ཐོ་ཅོ་ཅན༔ འདོད་སྲེད་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་ནམ༔ གལ་ཏེ་དུས་འདིར་ཆེ་དན་ཆགས་སྡང་ 


གཟུགས ་འཆོལ་བ༔ རློམ་སེམས་བྲལ་དང་ལྟ་ ཕྱིར་མ ཡིན ་ནམཿ༔ གལ་ ཏེ་དབང་མེད་རྩབ་རྩུབ་ འགྱུར་ ལྡོག་བློ་ ་མི ་བརྟན༔ བོ ་ལོ་ སྟིང་རླུང་ ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་༔ ནམཿ གལ་ ཏེ་ཡིན་ ན་ ཁྲིམས་ལ་ འཇུག་ མི་རུང༔ དེ་ 
ཕྱིར་མ མ་དད་ མི ་གུས་མ་མོས་ པའིཿ བདུད་ དང་ལོག་ཿ པའི རིགས ་སུ་གོལ་བ བ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ སུ་བཞུགས ་ཀུང་ཆོས་སྤོང་པས༔ བདག ་གི ་གདུལ་བྱར ་མི་འོང་ ནམ་ ཞིག་ བསླུཿ ལོག་ནས་ ཤཱཀྱའི བསྟན་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྨོད༔ བར་ཆད་ཅན་ ཀྱི་གང་ཟག ་ཕེར་ དེངས་ཤིགཿ དེ་ལྟར་སྐལ་མེད་བར་ཆད་ ཕྱིར་དེངས་ན༔ ངེས་པར ་བསྟན ་པའི་བློ་ཡོད་པ་དད་པ་ གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ དགོས་ཏེ༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ ཤིང་གནད ་དེ་བར་ 
བྱའོ༔ ༼ཁ༽ ཉོན་ཅ ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། འི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི ་འདིར་འཇུག་པའི་དད་པ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ལེ གས་པ ར་རྟོག་གོ༔ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རྟོགས་པའེ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས་ 


༨༩༤ ` ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨ ༤༨ རར ༨ ` ༨༩ ༨ ༤༨ ༠༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ༢ ༨༧ རྐ རླ 
སཿ དའང་ངན་སང་གསུམ་གྱ་དུཿཁ་བཟད་གླགས་མད་པར་ཡད་ཆས་པའཿ དཔབ་དང་པད་པབགང་འདད་པས་ཡས་འད་ཡ ས་ཤན་འདུད་ནུས་པསཿ༔ ལ་༢ལྭ།ུྱརུན་པ་དྲག་ལ་འཇུག་པའ་དད་པ་དགསཏ སྐྱསསམཿ༔ 
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ཉོན་མོངས་པ་འགོག་ཅིང་ཁྲིལ་མདོར་ཐར་བ་འདོད་པས༔ རང་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར༔ གཞན་གྱི་རྐྱེན་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དད་པ་མི་གཏོང་བར་གང་ཟག་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱས་ནུས་སམ༔ ཞེས་བསྒོ་བས་ཁོས་ངེས་པར་ལེན་ནུས་ན་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ༔ དོན་གསུམ་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཿཁ་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནེ༔ དུས་ཁྲམས་དང་གཏན་ཁྲི མས་བསྲུང་བ་ནེ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱད་པའེ་བླན་པོ་རྣམས་ནཾ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཐར་བ་མེད་པར་དུཿཁ་ཉིད་ལ་འཁོར་རོ༔ མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅཾའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ༔ ས་བོན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ༔ སྲུང་སྡོམ་ལན་ཅིག་བླངས་ནས་གཉེན་པོ་ཞན་པས་དེའི་ཚེ་མོད་ལ་ཤོར་ན༔ ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ལྟང་བའི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོཿ དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་བླངས་ནས་དུས་སུ་ཤོར་ན་མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ནས་ཟླ་སྡེབས་སུ་འགྲོ་བས་བླངས་ལ་མ་ཐོབ་པའེ་མཾ་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་བརྒྱུད་དེ་ 
འཁོར་བར་གནས་སོཿ སྡོམ་པ་བླངས་བ་ཕྱིར་ཤོར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ་ཐར་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ བཀའ་ལུང་ཁྱད་དུ་བསད་པའེ་རྣམ་སྨིན་ནོ༔ སྡོམ་པ་ཉམས་པས་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ 
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མདཿ༔ ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་བྱོལ་སོང་སྨྱོན་པའོ༔ ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ་ནུར་ན་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གསོད་དོ༔ ཕ་མ་འཆོལ་བའི་ནལ་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཕ་མས་གསོད་པ་དངཿ ཕ་མས་མ་བསད་ཀྱང་མི་ 


བཞན ྱི་རྐྱེན ་གྱིས་ འདུ་ཤེས་མ་ རྫོགརྲ ་པར་ གསོད་པར་ འགྱུར་ རོ༔ མཐར་ ཚ་བའེ དམུལ ་བར་སྐྱེའོ༔ འདོད་ ལོག་ གི་ སྡོམ་ པ་ མི སྲུང་པ་ ནི་ རྟག་ ལཔར་ འདོད་ ལོག་ གི་ འདམ་ དུ་སྐྱེས་ སོཿ དང་པོ་ སྡོམ་ པ་ དཱངས་ དུས་ ནུར་ ཞན་ 


༢ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨ མཿ ༨ ༨ ངམ རཾ ༽ ༨ ༨༩ ༢༨ 
་ཀཅཧག་པ་བསངས་བས་མ་ལས་ཐབ་ཀགངཿ༔ མ་ལས་བྲངས་དགས་ཏ་སྨན་ཝ་ཡང་དཿ༔ མངལ་ད་གནས་དྲས་ཆཚ་གརང་ཆེ༔ སངས་སྲང་མ་དགའ༔ ཆངར་སྒས་ནས་ཞཁླ་བ་ཡན་ཏ༔ བྲ་ ་ཀང་ལོའི་ ་ཡན༔ 
༡ ཁ༠ཞ་གཅག་པ་བསུ ལུས་ཐབ་ཙྱངཿ མ་ལུས་དངས་དགས་ཏ་སྐྱན་ལྔ་ཡད་ད དུགནས་དུསཅ་ཤང་ཆཿ སྐྱས་དུས་ལྟངམ་དག སྐྱསནས་ཏྩབ་ཡན་ཏཿ བསྟད གཞ་ཡན 


༄༅༔ ཿཕྱིས་ནས་བླངས་ཏེ་བསྡོ མ་ན་བཅོས་པ་དང་བཤ་ གས་པས་དག་པར་བྱས་ཕས་དགེ་བའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་མའི་མངལ་དུ་གཙང་མར་འཇུག་ནས་ ཀུང་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྡོམ་པ་ནི༔ རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ ཡིན་ཏེ༔ དི ་ལ་ཉམས་ པའེ ཉེས་ དམིགས ་སོ་སོ་ལཱི་བ་ནི༔ སྲོག་ གཅོད་ཀྱི སྡོམ་ཿ ་པ་མི སྲུང་བ་ ནི་རྟག་པར་དམྱལ་བར་ 'ལྟུང་ངོཉ་ དང་པོ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ནུར་ན༔ ཉིན་གཅིག་པོ་དེ་བསྲངས་བའི་དབང་གིས་མི་ 


ལུས་ཐོབ་ཀྱང༔ ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་མ་སྨིན་པས་མི་ལུས་ སྐྱེས་ན མ་ ཐག་ ཏུ་འཆི་བར་ འགྱུར་ རོ༔ཿ དཔེར་ན་མ་ལས་ སྐྱེས མ་ཐག ག་ཤི་བ་དེ་མི་ཡ ཕིན་སྟམ་ན་དབང་པོ་ཚང་བའི་མི་ཡཾ ན་ཏེ༔ མ་རྫོགས་པའི་མི ཡེ ན་པས་འདུ་ཤེས ར་ 
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༢ ང་ངོ 


ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུངཿ ཡུན་དུ་ཁ་མཁུར་ལྕིའོ༔ འདོད་ལོག་གི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཡོད་བཞེན་དུ་ནུར་ན་བྲན་མོ་ འི་ཁོལ་མོ་སྦྲམ་མར་སྐྱེས༔ མདོ་ལས་ཀྱངཿ བྲན་མོའི་སྦྲམ་མོའི་ཇོ་མ མོའི་ཁྱིམ་མི་མཐོང་ངོཿ ཕག་ ཏུ་སྲོང་ན་ སྲོག་ 
ལ་དབབཿ༔ དེ་ཡི་ཐ་སྐྱོན་དཔག་གེས་མི་ལངས་ཏེ༔ ཕག་མོའི་མངལ་རྒྱུད་དེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ ཇོ་མོའི་སྦྲམ་ མར་འདུག་ཀྱང་དབང་ ཡོདཿ ཡང་ན་ རང་འཆི་ ཡང་ན་ བུ་འཆ སྟེ གྲོགས་ང དང་ལེན་པ་  མེད་ 
པས་ཐབས་གཞན་མེདཿ ཉེས་སྐྱོན་ཁོང་སྟེང་འདྲ་བས་བུ་བསད་པས༔ བུ་ཡཾ ཕྱི་མ་མ་ཡཾས་བསྒོ་ ཧཾཿ ཕག་མོ་བུ་ཅན་བ་བླ་ བུ་འཁུར་དུ༔ སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ནས་ རོ་ མྩྱག་འདམ་དུ་སྐྱེ༔ མ ་བྱིན ལེན ་ྱེ་ སྡོམ ་པ་མི བསྲང་བ་ ནིཿ 

རྟག་ཏུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ༔ དད་པས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ནུར་ན༔ ཉེན་གཅཾག་བསྲངས་བས་ཁྱུག་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགྲས་འབྱེར་ནས་རང་དབུལ་འགྲོའོ༔ འཕྲོག་པས་བགེ གས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་མོད༔ སློང་བས་དུཉབས་ 
རང་གི་དོན་མ་འགྲུབ་སྟེ༔ གཞན་ལྟ་ཅཾ་སྨོས༔ ཉེང་ཤ་ཉིང་གི ས་ཟོས་པས་བྱོལ་སོང་གི ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ངན་སོང་དུ་འཁོར༔ ཆ་ཡོད་བཞེན་ནུར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཞོ་སྐམ ་པ་དངཿ རྨ་ཤུ་ཕོལ་མེག་གིས་རྨས་ན་ཞོ་བསྲང་བ་ 
དངཿ བུ་རང་ལ་འབེས་པ་དངཿ སྐྱུག་པ་དང་མཐར་ལྟོགས་གྲི ར་འཆི་བར་འགྱུར༔ དེ་ལས་ངན་སོང་རྔམ་ཇེ་ཆེར་སྤྱད་ནས༔ ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཅམ༔ མགྲིན་པ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ༔ རྐང་ལག་འཇག་ཐུར་ཅམ་ཡོ། ད་པའི་ཡཾ ་ 
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༤༨ དྲས རཾ ༤ =: ༩ ༢ ༤ ༨ ༨༩༤ རའ ཆང ༨ ༢ ༨ ༨༤ 
ངས་ཞས་ནར་ནཞ་མང་སྐ་སླ་བགྲར་ཞད་ཧནཞ་གྲ་བྲབས་ས་འཁ༥འ༔ྔ ཁ་ཡད་པཞཞ་ཞར་ཞཿ བཀཅཞཅན་བགསྲན་ ལཔ་ཧ6ན་གྲ་ཟས་སྲ་ ས་དང་མ་བཔལ་པར་སྤྐའཿ༔ འབར་ལ་པར་གཟར་འདངཔས་པའ་དམལ་པར་སྐ༥འཿ 
ཌཱ ཁླངསནས་ནཞུང་ནམར་ཀྐ རྟ་གབེར་ནད་ན་ཅུ་བབསས་ ད་བཞན་ནུང་ནཿ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཤན་བུ་ཟས་སུ་དབུགས་དངམ་བལ་བརྡ་ས རྟ་བར་གཟར་འདབས་པའ་དྭསལ་བར་སྐྱ 


༄༅༔ ཿདགས སུསྐེ ་བར་ འགྱུར་ རོ༔ རྫུན ་ྱེ་ སྡོམ་ང ་པ་གཏན་ ཐེ བསྲུང་བ་ ནིཿ ལེ འ ཞིང་རྨོས་ པའེ དམྱལ ་བར སྐྱེའོ དང་པོ་ ་བླངས་ནས་ནུར་ན༔ ཉེན་གཅིག་པོ་བ སྲུངས་བས་མིར་སྐྱེར་སྐྱེ་སྟེ༔ གདོན་ཆེན་པོ་ ན་པོ་བརྟས་ 
སྒྱོ འབོག་ཅན་དུ་སྐྱེའོ༔ ཆ་ཡོད་ བཞེན་ ནུར་ནཿ མོ་ལུས་བླངས་ཏེ ་མྱུར་ དུ་འཆིཿ གལ་ ཏེ་སོས་ ༈ཀྱང་སྨྱོ་ ནས་ འཆེ༔ ལས་ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ པ བརྒྱུད ནསཿ ལྕེ་ལ་ཞིང་ཁལ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ༔ མ་ཧེ་ནག་པོ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ 
| བཏགས་ཏེ་ལྕེ་ལ་རྣག་ཁྲ ག་འཛག་ཅཾང་གཤོ་ ག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ༔ དྲེ་རྣམས ་ནེ ་རྩ་བའི་ཁྲམས་ བཞེ ཉམས་ པའི་ སྐྱོན་ནོ༔ ཡན་ ལག གི ་སྡོམ ་པ་དྲུག་ལས་ཆང་བག་ མེད་ ུ་སྤྱད་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས༔ ཁ་རུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ ལྡུག་ 

ད པའེ་གནས་སུ་རྟག་པར་སྐྱེའོ༔ དང་པོ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ནུར་ན་མེ་སྟི སྟེང་རླུང་ཅན ་དུ་སྐྱེའཿི ཆ་ཡོད་ བཞེན ་ནུར་ན༔ ཐང་སྐམ་ གྱི་དམེགས ་པ་ཁའམ་གཟན་ཁ་སྐམ་ སྟེ རིད་ པ་བཟའ་བཏུང་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ༔ སྲད་མ་ཟ་ 
བའེ་དུད་འགྲོ་ཚེ་མ་ཟད་པར་ལུས་ཟད་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཐ ར་ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ ཤ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནཾ ྷ ཁ་ལ་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་འཛུད་པའི་གནས་སུ་རྟག་པར་སྐྱེའོ༔ དང་པོ་སྡོམ་པ་ 
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སྒོག་པ་ལ་བག་མེད་དུ་སྐྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནཾ༔ བྱོལ་སོང་གནས་སུ་རྟག་པར་སྐྱེའོ༔ དང་པོ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ནུར་ན་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ༔ ཆ་ཡོད་ནུར་ནཿ བསེ་དེ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 


ནས་བྱོལ་སོང་གེ་གནས་སུ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་རོ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སྐྱོད་པའེ་སྐྱེ་བོ་ནི༔ རྟག་ཏུ་ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེའོ༔ དང་པོ་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཉམས་ན༔ བྲན་མོ ་འཁོར་ བྲན་དུ་སྐྱེའོ༔ དེ་ལ་སྨན་བཏང་ 


དུ་མེད་ཟས་ངན་བཞག་དུ་མེད་པས་དཔབ་ཆེའོ༔ ཆ་ཡོད་བཞིན་ནུར་ན་གཅོང་ནད་ཅན་ཟས་མི རྙེད་པར་ཡུན་དུ་སྦྱོང༔ མཐར་ཁྲོ་བས་རྐྱེན་བྱས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ༔ ཤ་ཆང་སྒོག་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ནད་པ་ལ་སྨན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཟ་ཁམས་མས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་གནས་རེ་ཉེས་པ་མེད་དོ༔ དབང་པོ་བསྟན་ནས་མ་བསྡམ་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ བ་མལ་སྤྱོད་པ་བག་མེད་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཚིག་པར་བྱེད་དོ༔ དང་པོ་སྨྲ་ 
བཅད་དང་བླཟས་བརེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ནུར་ན༔ བགེགས་ལ་སྐྱོབས་མཁན་མེད༔ བགེགས་ལ་བདེན་པར་མི་འཇུག་ན་ཚེའེ་དུནབ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ༔ ཆ་ཡོད་པར་ནུར་ནཿ མགོན་སྐྱབས་བྲལ་ནས་སྲོག་བགེགས་ 
ཀྱིས་བཅད་དོ༔ ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ནས་མཐར་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ངོ༔ རྒྱན་དང་བྱུག་པ་གླ་གར་རྩེད་འཇོ་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོར་རྟག་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་པའི་གྲོ་ གས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བར་ལྟང་ངོ༔ དང་པོ་ 
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༦0. 


༄༅༔ ཿསྡོམ་པ་ཏ བླངས་ ཏེ་ནུར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་རྒྱས་སོ༔ ཆ་ཡོད་བཞིན ནུར་ན༔ མཐར་ཆོས་དང་བྲལ་ ནས་བདེ་བ་ གཏན་ བྲལ་ བྱིད་དོ༔ དྷེ་རྣམས་ཡན་ ལག་གི་ ཉེས་ དམིགས་ སོཿ དོན་ བཞེ་ པ་ སྡོམ་ པ་ལ་ 
གནས ་པའི་ཕན་ ཡོན་ནིཿ དད་ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེར་པའི གང་ཟག ་གིསཿ དུས་ ཁྲེམས་ ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ སྟེ ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ ག་ ཀི་ཆེས་བཟང་པོ་ གང་ རུང་གི་ ཉིན་ ཞག་ཕྲུགས་ གཅག་ ལ་ར་བ་ བཞི་ ཡན་ལག་དྲུག་མ་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་ན༔ དུས་འདིར་སྐྱོབ་བྱེད་ 'ལྷ་གུང་ཡིན་པས་སྐྱོབ་ཅིང ངཿ བཾ ལ་པ་མང་པོའི་སྡེག་པ་བྱང་ནས༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དུས་ཁྲ མས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཏོ་ ག་གེ་དུས་ 
ཆེན་དགུ་ལ ་སྡོམ ་པ་ བླངས་ ནས་མ་ ཉམས ནཱ སྐྱོབ་ ཀྭ སྷ་ཐུགས༔ ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ ལྷ་དགུའེ་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་ནས༔ ངན་སོ ང་གི ་འཇིགས་པ་དང་ལས་ངན་ཐ མས་ཅད་སྦྱངས༔ ཕྱི་མ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ༔ཿ གཏན 'ཁྲེམས་ ཞེས་པ་དེང་ནས་ ཛི ་སྲེད་ འཚོའི་ བར་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱིའི་གདུང་གསོབ་སྟེ་བསྟན་པའི་སྟིང་ པོ་དེ་ ཉིད་ཡི ཡན་ནོཿ ཚེས་གྲངས་དང་ 
དུས་ངེས་པར་བཟུང་བར་མ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་རྒྱུན་པར་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོ་ ལ་ཏེ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
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རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན༔ སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེས་གཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་ལྟར་གནས་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྐྱེན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞིངཿ རང་རྐྱེན་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེའོ༔ ཉེར་གསུམ་བཞེ་ལྔ་ལ་གོང་ལྟར་གནས་ན་རང་དབང་ཐོབ་པར་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྒོད་པ་དངཿ བནས་པ་དངཿ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར༔ 
ཉེར་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་གཅིག་ལ་གནས་ན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་མ་ཉམས་ན༔ མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅཾངཿ 
མཐར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཏན་ཁྲཾམས་བསྲང་བའེ་སྐྱེས་བུ་ནེ༔ ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ལེགས་པར་བཀྲས་ལ༔ སྐྱེ་བོའི་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་དང༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་རྣམས༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་པས་སྡེབས༔ ལུས་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཕྱི་ལ་གཏོར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ༼ཀ༽ ཧོཿ སྲེད་གསུམ་མངའ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ བདུད་རྒྱལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང༔ བཅུན་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ 
བློན་པོ་འཇཾག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི༔ བདུད་ཕྲན་ཡི་དྭགས་མང་པོས་བསྐོར༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟས་དང་ཉོན་མོངས་དི༔ སྲེད་པའི་གོས་རྒྱན་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཆགས་པ་མེད་པར་དགེ་བར་ 


¥ 


(1 
ཟ༽ 
(1 
རྨ 
༧༽ 
--] 
_ ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
༧1 
_ ༧3 
༽ ཧུས 
༡ 





110 


-་ 


༄༅༔ གསུ སུངསཿ ལོག་པའི མདའ་། ལྔ་མ འཕིན ་པར༔ སྲིད་པའི ཕྱག་ རྒྱ་དབྱུང་བར་ཏ ་བྱཀྱཾས༔ འཛིན ་པའི་ཞགས་པ་དེ་ ་བཤོལ་ ཅཾག༔ སྔོན་གཾ ཀྱི་ལན་ ཆགས་ འཁོར་ གྱུར་ཧ ཅཾག༔ གལ་། ཏེ་ བདེན་ པའི་བཀའ་ གཅོག་ ནཿ 


ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེས་ བདུད་ དཔུང་ བུལ༔ (ནེ ་དུར་ ཅ་ཏ ཀག་ན་མ་ར་ཡ་བྷཱོུ་བཟློག༔ ཅེས་ བརྗོད་ རོལ་མོའ ་སྒྲ་དང་བཅས༔ འཇིག་ རྟེན་ གང་ བའི་ མཆོད་ རྫས སྲོ ༼ང༽ མཐོ་བ་རི་རབ་ཟྲོམ་ སྟེང་ནས༔ བདུད་ ཀི་ རྒྱལ་ ལོ་ 


བཞུགས ་པར་ བསྔོ༔ བར་བ་རི་རབ་ ཕྱོགས ་བཞེ ནཿ ལོག་ པའི་ བློན ་པོ་ བཞུགས ་པའི་བསྔོ༔ དམའ་པ་ འཇམ་ གྲིང་འཇིག་ རྟེན་ན༔ གཞུད རིགས ་ལོག་ བྱེད་ གཞནས་ པའི་ བསྔོ༔ བདུད་ རིགས་ ཚིམ་ ནས་ རང་སར་ བསྔོ༔ 


བུ་ལོན་ལན་ཆགས་དག་པར་བསམ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ༼ཅ༽ རང་རང་ ང་འགོ ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང༔ ཆགས་ཆེ་ཞེན་པ་ འཛིན་ང པ་ཡིས༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལ་ རྒྱས་ པར་ 
འབུལཿ ཀོ་ལོང་མེད་ཅཾང་ཞེན་ཆགས་ཆོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གདན་དུ་བཏཾང༔ རྐང་བའི་མཐིལ་ཕབ་ལོང་བུ་སྤྲད༔ ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཙང་མའི ཤོས་ ལ་དྲེ་ཡཾས་ 
བྱུགས༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་ལ་ལུས་ལ་བགོ༔ སྦར་དྷརྨ་སིདྡྷ་ཧཾ ཞེས་པ་ཁ་སྟེམ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ ཡྲ་༔ ཨོ་ཡྭ་དྷརྨ་ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་ཝཿ༔ ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་གྱིས་མེ་ཏོག་དོར༔ གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ 
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རྟགས་རྣམས་ཀུན༔ གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འགོམ་ཡུག་སྤངཿ རྐྱབ་ཡན་འབོག་ཆོལ་བྱར་མི་རུངཿ གལ་ཏེ་གོས་རྟགས་ཉམས་པའམ༔ གསར་པ་འཚེམ་དང་སྤོ་བ་རྣམས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བྱིན་རླབས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་གསོལ༔ དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་གཏད་པའམ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྩ་བ་བཟུངཿ རྩེ་མོ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ལ་གཏད༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་གདབ་བསྟན་ནོ༔ ༼ཧ༽ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤཀྱའི་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་ 
བ་ཆ།ལ༔ ཉོན་མོངས་བྱོལ་ཉོག་རང་གར་སྱོད་དུས་འདེར༔ དག་པའི་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲམས་སྲངས་ཤིག༔ ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དཔག་གིས་མི་ལང་སྟེ༔ གཉེན་པོ་དོན་དམ་རྟགས་འདི་མ་བཏཾངས་ན༔ གྲོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བླཟས་ནས་རྟགས་རྒྱ་གཏད་པ་ནཾ༔ ༼ཇི༽ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ གཙང་མའི་རྒྱུ་ལ་བཅོ་མའི་མདོག་དང་ལྡན༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཤཱཀྱའི་གདུང་གསོབ་རྟགས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་འདི༔ ལས་ཅན་འདེ་ 
དང་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་རྟགས༔ དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་བཞེ་སོ་སོར་ཐར་བ་བཞེ༔ རྩ་བ་བཞི་པོ་མ་ཉམས་བསྲླང་བའི་རྟགས༔ ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྐལ་ལྡན་སྦྱོད་པའི་རྟགས༔ དབུས་སྲརྡོ་རྗེ་བཞི་ 


112 


- 


༄༅༔ ༔ རྒྱས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའེ་རྟགས༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའེ་རྐྱ་གྲམ་མཚན་པ་ནཾ༔ ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྟགས༔ སོར་བཞི་ཞེང་ལ་དཀྱུས་སུ་རང་གི་མཐོ༔ ཉེར་ 
གཅིག་ཡོད་པས་ལྕགས་རིའི་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་ཆད་བསྲང་བའི་རྟགས༔ རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱ་ནན་ཚུལ་དུ་བཏབ༔ དཔུང་པ་གཡོན་ནས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པ་ནི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིངཿ སྲུང་བྱེ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་ཡི་གོས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་འདེ་ཆོངས་ལ་བཀའ་འདི་སྐྱོད༔ འདེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པའམཿ ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔའི་ལས་ངན་ལོག་བྱེད་ཀུན༔ གཉེན་པོ་དྲན་པས་གཟུངས་ལ་དགའ་བར་སྤྱོད༔ ཤཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚུགས༔ ཞེས་གཏད༔ རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་དོན་ལ༔ 

སློབ་དཔོན་མཚན་གྱི་དབུས་བཟུང་ནས༔ མཐའ་བརྟེན་འདེ་བརྒྱད་བཏགས་པར་བྱ༔ བཟང་པོ་དཔལ་དང་ལེགས་པ་དངཿ རྒྱལ་སྲས་བཤེས་གཉེན་དོན་ཀུན་གྲབ༔ མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འདི་བརྒྱད་བཏགས༔ བཟང་ 
མོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན༔ སྒྲོན་མ་གསལ་མ་འདྲེན་པ་དང༔ སྐྱོང་མ་རྒྱན་རྒྱམ་བཀྲ་ཤིས་མ༔ ལྟ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་བརྒྱད་བཏགས༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ནཾ༔ དད་ལྡན་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མེ་ཏོག་ 
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ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ༼ཉ༽ རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ སངས་རྐྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་སྟོན་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པའི་མཆོགཿ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱིས༔ ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར༔ དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བཀྱིད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལུས་ཀྱི༔ རྗེས་སུ་བདག་ཅག་ 
བསླབ་པར་བཅྱི༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ མ་ནོར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས༔ དད་ལྡན་གཏན་ཁྲིམས་བསྲང་འདོད་ན༔ ལུས་ 
ངག་བསླབ་པ་ལེགས་པར་མནོས༔ དེ་ནས་བསླབ་པ་བླངས་བ་ནཾ༔ ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས༔ ༼ཁ༽ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང༔ རྫུན་དང་འདོད་ལོག་ 
གཡེམ་པ་དངཿ ཤ་ཆང་སྒོག་པ་དུས་མེན་ཟས༔ རྒྱན་དང་བྱུག་པ་གླ་གར་དངཿ ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ སྡེག་པ་སླར་ལོག་བགྱིས་པ་དངཿ བདག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར༔ ༼ཀ༽ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
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ནས 
བཞི༔ རྫུན་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ འདོད་ལོག་གཡེམ་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན༔ རྩ་བ་བཞེ་ཡཾ སྡོམ་པ་འདེའོ༔ སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་ཉེ་བ་གསུམ༔ མ་བྱིན་ལེན་ལ་ཉེ་བ་གསུམ༔ རྫུན་ལ་ཉེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས༔ 


1 


༄༅༔ ༔ལེན་པ་ནས༔ ཁྲི་སྟན་ཞེས་པའི་བར་བརྫོད༔ མི་དགེ་སྡེག་ལས་སླར་ལོག་བགྱིད༔ ༼ཏཾ༽ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཛི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ 
རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག༔ ལེགས་པར་སྡོམ་ལ་གནས་པ་བཞིན༔ བདག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱི༔ སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ༔ མ་བྱིན་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 


མི་ཚངས་སྐྱོད་ལ་ཉེ་བ་དྲུག༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་དྲི་མ་ཅན༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བགྱི༔ ཆང་གི་ལས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག༔ སྒོག་པའི་ཟས་ལ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཉེས་པའི་ཟས་ 
རྣམས་སྤང་བར་བཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཕགས་རྒྱུག་འཁྲབ་དང་རྐང་བརྐྱང་དང༔ གཞོགས་བསྟེས་དུས་མེན་ཉལ་བ་དངཿ གར་བསྒུར་ལག་བརྡ་སྟབས་ལ་སོགས༔ ལུས་ལ་རྒྱན་འདོགས་བྱུག་པས་ 
3”? ཁཀགཀསཿ འཁོར་བའི་རྲ་ར་འགར་པ་ལསཿ བཐརམས་ཅང་མ་ལས་སང་པར་བགི༔ ངག་གེ་སོམ་པ་འདི་ལ་སེ༔ ཅ་ཧོ་རང་བསློང་གཞན་སློད་དངཿ དོན་མེད་འཁྲལ་པ་ངག་ཚལ་དངཿ ཕ་མ་ངག་འཁལ་རྫན་མ་དངཿ གྲ་ 
ཌཱ སྒྲུག །ཁར་བའརྒྱུརུའཅུ བམས་ཅད་མ་ལཔསམ ཙཿ ངག་ག་སྣམང་འད་ལྟ་ཏྟ རྟད་གཞན་སྨད་དངཿ དན་མད་འབུལངབ་ངགཧུབདངཿ རྔ་མངག་འབཁྱལ་རྫུནམ་དངཿ གླ 
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དང་བླན་པོའཾ་གཏམ་གྱུར་པ༔ སྐྱེ་བ་གཏན་ཕུང་ཆིག་གེ་སྐྱོན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྤང་བར་བཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པ་དྲག་པོ་དངཿ༔ ལོག་ལྟ་གནོད་སེམས་བརྣབ་སེམས་དངཿ༔ བྲན་མོད་ 
རྐུན་བུ་ལོག་པའེ་ལས༔ གང་ཤར་དགེ་བར་བསྒུར་བར་བཀྱི༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ བྱམས་པས་ཕན་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ༔ སྟིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་དགེ་ལ་བཀོདཿ དགའ་བས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བ 
གྱིས༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་རཾས་སྤངཿ བདག་ནཾ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་ཡིས༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་བགྱི༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མ་ཉལ་ཞིང༔ དགོང་དང་སྔ་དྲོ་བྲེལ་བ་སྤང༔ ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ནས༔ཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་གཅིག་བྱ༔ སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ༔ ཉེ་ཤར་ 
གཏོར་མྭ་རུས་པར་བཏངཿ དགོང་དུས་ཉེ་མུར་བསྟན་སྲུང་གི༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་མཆོད༔ ས་སྲོས་བདུད་འདུལ་མདོ་སྒྲབ་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱ༔ 
ཉལ་དང་ལྡང་བའི་བསྐུལ་འདེབས་སུ༔ ཡན་ལག་བདུན་དབུལ་ཕྱག་འཚོལ་བྱ༔ སྔ་དྲོ་དང་པོ་གདུགས་ཚོད་ལ༔ རྩ་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད༔ རང་ཉིད་ཚིམ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ༔ དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༔ ༔ཿལཿ སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་རུ་བསྔོ༔ གཙང་མའ་སྟྱོད་ལམ་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས༔ ཐ་མལ་སྣོད་པ་མི་བཏང་བར༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
བསྲུང་བར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི རཿ རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་སློབ་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ༔ ༼ཐ༽ གནད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དུས་གཏན་དུ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
གལ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཆེན་དགུ་ལ་ཁྲ མས་གཅང་མར་བ སྲུང་དགོས༔ སྲོག་གཅོ། ད་ལས་ལ་བྱར་བདུན་ཞེས་པ་ནིཿ ཕ་མ་རྡ་རྗེ་སླ བ་དཔོན་དངཿ དྲག་བཅོམ་བཀྲོཿ ངས་པ་མཚམས་མེད་ལྔཿ ཤི ན་ཏུ་ཐ ར་མེད་གནས་ 
སུ་ལྟུང༔ སྤུན དང་གྲོགས དང་བུ་ཚ་གསོདཿ བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱར་ དམྱལ་ བར་ ར་ལྟུངཿ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ ཚང་པ་ཡིཿ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ གཅིག་ བསད་ནཿ བསྐལ་ཆེན་ གཅིག་ ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ བྱ་ ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
གསུམ་བསད་ནཿ མི་ལུས་ གཙང་མ་ གཅིག་ དང་ མཉམ༔ཿ འདབ་ཆགས་ གཤོག་ ཐོགས བྱཅཅུ་བསད་ནཿ བྱ་ཆེན རྒོད་པོ ལོ་ གཅིག་ དང་མཉམཿ རེ ་དྭགས་བཅུ བསད་ཆ མི དང་མཉམཿ ཉེའུ་བརྒྱ་དང་ མི་ལུས་ མཉམཿ གཅན་ 
ཤཱ” གཟན་སུམ་བརྒྱ་བསད་པ་དངཿ མི་ལུས་ གཅང་མ་ གཅིག་ དང་མཉམ༔ རི་ དྭགས་དུད་ འགྲོ་ཞོ་འཐུང་བཅུཿ དགྲ་བཅོམ ་གཅིག་ དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ དུད་ འགྲོ་ ་ཕྱུགས་དང་ སེམས་ཆགས་ཀུནཿ བརྒྱན་དང་ མི་ལུས་རེ་ 
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རེ་མཉམཿ ལུས་ཀྱི་ཤེག་གཏོར་ལྔ་བརྒྱ་དང༔ སེམས་ཅན་ཞོ་འཐུང་རེ་རེ་མཉམ༔ གོང་གསུམ་དགྲ་བོ་ཐུག་ཕྲད་བསད༔ དྲག་བོ་གསུམ་དང་མི་གཅིག་མཉམ༔ཿ མ་བྱིན་ལེན་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཞེས་པ༔ མཐུ་ཡིས་རྐུ་ 
དང་དབང་མེད་འཕྲོག༔ འབྲེད་པའེ་རྐུ་བ་ཁེ་སྤོགས་བྱེད༔ བསམ་པའི་རྐུ་བ་མིག་འདོགས་བྱེད༔ རྐུ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཚོར་བསྡེབས༔ མ་ག ཉདྷ་ཡི་ཁལ་ཚད་གཅིག༔ བླངས་པའི་རྩ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཉམས༔ དེ་བས་ལྷག་པ་ 
ཆེར་བརྐུས་ན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ཅུར་ཡི་དྭགས་མྱོངཿ བྲེ་བརྒྱད་བརྐུས་ན་སྡོམ་པ་ཉམས༔ འདོད་ལོག་གཡེམ་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན༔ ཞེས་པ་ནིཿ བུད་མེད་དུས་ཁྲིམས་གཏན་ཁྲིམས་སྲངཿ དེ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་ན༔ 
བསྐལ་པ་བདུན་ཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འགྲོར་སྐྱེ༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བཅུན་མ་ལ༔ འདོད་ལོག་སྦྱོད་ན་བསྐལ་པ་གསུམ༔ མི་ལུས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ལྟ་ཁང་འགྲམ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ༔ 


རང་གི་ལྷག་པའི་བུད་མེད་ལ༔ སྤྱད་ན་བྲན་མོར་སྐྱེ་བདུན་བླངས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ༔ སྤྱད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་རུ༔ མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ བདག་པོ་ 


ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ༔ སྤྱད་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག༔ ཚ་བའི་དམུལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ༔ སྐྱེ་སྨན་རང་གེས་དབང་བྱས་པའེ༔ བུད་མེད་དག་ལ་སྦྱོད་པ་ཡངཿ༔ དུས་བཟང་དགུ་ལ་སྱོད་པ་ཡངཿ མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་ 
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༄༅༔ ༔བ་རེཿ བླངས་ནས་རོ་མུགས་འདམ་དུ་སྐྱེ༔ གནས་ཀྱི་བསྲུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་བཞུགས་པ༔ མཆོད་རྟེན་སྦུབས་སམ་ལྷ་ཁང་ངམ༔ མཆོད་རྟེན་རྩ་བརྒྱད་ཞུ་མ་རུ༔ འདོད་ལོག་སྤྱད་ན་ 
བསྐལ་པ་རེ༔ རོ་མུག་ཚ་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དུས་ཀྱི་བསྲུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བུ་ཆུང་སྐྱོ་ཁ་ཞོ་འཐུང་ཅན༔ བུད་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དང༔ ཕ་རོལ་མི་དང་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྤྱད་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཏིག༔ མཐའ་ 


: འབུང་ཆད་མདྲ་སསཀྱེ། རྫུན་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟ༔ ཞིས་པ་ནཿ རང་ལ་ཕན་པའ་ཚུན་བཞེ་སྟེ ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ཤེས་འདོདཿ གྲུབ་ཐཾབ་ཡན་ཞེས་རང་འདོད་སྨྲ༔ གཞན་ལ་གནོད་པའ་རྫུན་ ° 
ཛཿ ལ་ནི༔ཿ ངན་པ་ཟོག་པོ་ཡིན་ཞེས་པཿ ཐབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྨོད་པའོ༔ ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་བཞི་ནི༔ མ་མཐོང་རྒྱུ་ཤེས་ཀུ་རེ་དངཿ བྲེ་མོ་ཡོད་མེད་སྐད་སྒྲའོ༔ རྫུན་ཆེན་སྨྲས་ན་གཞན་ཕུང་གཏོངཿ འདི་ནི་ངན་ ཡམ 
སོང་ཆེན་པོའི་ལས༔ སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་ཉེ་བ་མེད༔ རང་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཞེན་པ་ཆེ༔ རྒྱལ་འདོད་རྒྱགས་འདོད་ཟས་སྲེད་ཆེཿ མངོན་ཞེན་ཆགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་འགྱུར༔ མ་བྱིན་ལེན་ལ་ཉེ་བ་ནི༔ རྒྱུ་ནི་ཚིམས་མེད་ 

‡་ འདོད་པ་ལ༔ ཚོང་དུས་གྲོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད༔ རྫུན་ལ་ཉེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས༔ བདག་བསྟོད་འདོད་དང་གཞན་སྨོད་པའོ༔ ལོག་པར་གཡེམ་པའ་ཉེ་བ་དྲུག༔ ཕོ་མོའི་ལུས་ལ་ཆགས་སྡང་ཚངཿ༔ རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ 


ཆད་ཉེ་མི་རུངཿ རྭོ་རྭ་རྒྱགས་པའི་ཟས་ཟོས་ནཿ༔ ཁུ་བ་རྒྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ ཆངས་པར་མཚན་བཅུག་སྡོམ་པ་འཇིག༔ མིའམ་དུད་འགྲོའཾ་གཤང་ལམ་དངཿ ཁ་རུ་བཅུག་ན་སྡོམ་པ་འཇིག༔ བུད་མེད་དགྲ་ལ་ 
ཞ་ར "=° ཀབ ཀ་ལེ ཀོ" '༡།འོ་ཀ རལ ་7  ཀལོ་ཀར།ང་ར།" འར རྲོབ།།༠རི་ྱ ‹ ¬ ཀཀ ཀཀ ༤=‹ བྷ ° ཤཀ ཀཀ་ར།ར། = རོབ།༡།" རི་དེ ‹ ༤ ང་ཀ ཀ་།བ ཀ་ཀ" ° 
གྲོགས་བཅོལ་ན༔ འདོམ བཅུ་ཉེའམ་ཕུབས མག གཅགཿ༔ འཚོགས ནས ཉལ་ན སྡོམ རཾ འཇིགཿ བུད་མེད་དག་ལ འདོད ཆགས གཏམཿ ཚིག གཅག་སྨྲས་ན་སྡོམ་པ་འཇིག༔ བུད མེད་ དག་ལ་ལག་པ་འཇུསཿ 
༡5 ཀཀ ལ་པར པཡི་ར༡ཀའ་ ༡" བཀ ཁྲ" ༠ ཤཀ རོ་བ" ཤཚ།༽.=2= ༤ི་༡ག་ལེར། ༡འི་བརེ་ར། (ཀག ༡ག༡- ° ནར རཀ ‹¬‹ ¬ ཤ༡༡ཀར།" ༤༠༢ ཀའགེ་ཤ(ྱ ×=ར༩༩རསསསསཨསཨྨསྣསྣ་ཾ 
འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གདོང་ཚུགས་ལྟ༔ འདེ་དག་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན༔ ལྟི་བ་ཞེས་བྱའི་ཉེས་པ་འབྱུང༔ ཆང་གི་ཉེས་པ་དྲུག་པོ་ནི༔ བག་མེད་འཐུང་བས་ར་རོ་འགྱེལ༔ ནན་གྱིས་འཐུང་བས་ཁྲེལ་འཛེམ 
ཤོརཿ བློ་ཡིས་མ་ཐོང་ཚད་ལས་འདས༔ གསང་བའི་རྫས་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ནས༔ ཟས་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་དེ༔ ཚོགས་འཁོར་དགེ་བར་ཐོབ་པར་དཀའཿ ཁམས་ལ་ཕན་ཞེས་ཁུངས་ཕྱུངས་ནས༔ ལྕེ་ཡིས་རོ་ལ་ཞེན་པ་ 
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ཆགས༔ གཡེམ་འཚོར་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་འདོད་པས༔ ཆང་ལ་སྒེག་པའི་འདོད་ཆགས་རྟེན༔ འདེ་དག་ཆང་ལ་ཞེན་པའི་ལས༔ ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་ཕོག་ནས་ཀྱང༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གསུམཿ ཞེ་སྡང་འདོད་པས་སྲོག་ལ་ཟ༔ རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྩལ་རེ་ཟ༔ གསང་བའི་རྫས་ལ་སྟྙད་བཏགས་ཟ༔ འད་དག་སྲོག་ལ་ཟ་བའི་རྒྱུ༔ དགོང་གི་ཟས་ནེ་མུ་སྟེགས་པའི༔ སྤྱོད་པར་ཡིན་པས་ལོག་ 
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༄༅༔ ༔པར་གོལ༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཉེས་པ་ནི༔ བ་མལ་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཧྲག༔ ངག་གིས་འཁྱལ་བ་མ་བསྲུང་ན༔ ངག་གིས་ཉེས་པས་དགེ་བ་འཚིགཿ ཡེ ད་ནི་དམ་ལ་མི་གནས་ནཿ ལོག་པའི་ས་བོན་ཆེན་ 
པོ་འབེབས༔ འདེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་སྤངཿ གུ་རུ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེའེ་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ གཏན་ཁྲིམས་བསྲང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཐབས༔ ཐེག་ པ་ ཆེན པོའ་དགེ འདུན་ ལཿ སྙིགས་ མའི་དུས་སུ་ 
དགོས་པས་བཞགཿ དུས་མཐར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཉམས༔ དམ་ཆོས་འཆོལ་ཐུར་རང་གར་སྤྱོདཿ བྲེ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྤྱོད་པ་འདྲེས༔ གསང་སྔགས་ཁུང་སྨོ་ ས་བག་མེད་ སྐྱོད༔ དེ་དུས་ཆོས་ ་འདི་ དར་བར་ཤོག༔ ལས་ཅན་ ྲ 
རྣམས་དང་འདེ་འཕྲད་ནས༔ ཐུ ཐུགས་རྗེའི འ་གདུལ་ བྱ་མཐའ་ རྒྱས་ཤོག༔ ཟངས་མཛོད་ དམར་ པོར་ ྒྱ་ཡ ས་བཏབཿ གཉན་ ཆེན་ཐང་ལྷ སྷ་གཉེར་ དུ་བསྐོས༔ ང་སོང་ ང་དྲུག་ བྱར་ཉི་ཤུ་ནས༔ རི་བོ་ བྲཀྲ་ བཟང་ཤར་ མདུན་དུཿ ”* 
ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའཾ༔ ནསཿཿཌརྦརྩ བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། །། 
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༄༅༔ ཅན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུས་ཆེན་དགུའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་མཁའ་ལ་ཉེ་ཤར་གྱི་དུས་སུ་མགོ་ལག་རྐང་པ་རྣམས་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱ་ཞེང་གནས་གཙང་སར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅེ་འབྱོར་གཙང་ཞིང་དག་པར་མཛེས་པར་བཤམས་ནས༔ དང་པོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ངམ་སྡོམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་དོར་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོ་གཏཾབས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་དང་། ན་མོ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
གུར་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ དོན་སྟོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ -ལ་ ༨༩ ༤༽ ༨༩༤ ༤ ༨ ༨ ༤༽ ༨༩༤༦ ༨༩༤ =: ༤༽ -་ ཙེ 
༄༅༔ ཿམཆཚིཿ ལན་གསུམ། ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ག་དུས་ཚོད་འད་ཉིན་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡ་བར༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པར་བགྱཾས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ཅག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ལུས་ཀྱི༔ བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་འཚལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་ 


༨༧ ༤ ༤༨ ༢ 


གསུམ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་མཆཱལ་སོགས་དང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་འབུལ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་རྗེས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་འདི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྟེན་གྱི་གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས་ལ། ཀྱེ་ཧོ༔ མ་ནོར་ (ར་འ! འཇུག་པ་ 
ལེགས༔ དད་ལྡན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་བཟུངཿ ལུས་ངག་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ནོས༔ ཞེས་པས་གནང་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སློབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི། ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཛི་ལྟར་ 
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དོ 
ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ སྡིག་ལས་སླར་ལོག་བརྱིས་པ་བཞིན༔ བདག་གི་དུས་ཚོད་འདི་ཡི་བར་ཞག་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་ཐུཿ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང༔ རྫུན་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ་པ་དང༔ ཤ་ཆང སྣོག་པ་དུས སཿ 


འཕགས་པ དྲག་ བཅོམ་རྣམས༔ སྲོག་ གཅོད་ མ་ བྱི 'ལེན་པ་དངཿ རྫུན་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ་པ་དང༔ ཤཾ ཆང་སྒོག་ པ་ དུས་ མིན་ ཟས༔ཿ རྒྱན་དང་བྱུག་པ་ 'གླུ་གར་ དངཿ རྩེད་འཇོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ༔ ཁྲི ་སྟན་མ 
རྒྱན་དང་བྱུག་པ་གླ་གར་དང༔ རྩེ་འཇོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ༔ ཁྲེ ་སྟན་མཐོན་པོ་ པོ་ཀུན་ ་སྤངས་ཏེ༔ མི་དགེ [སྡིག་ ལར ལྡོག པར་བཀྱིའོ༔ དེ་ལྟར་ཚར་གསུམ་ཁས་བླངས་རྗེས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་འདོན། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར་ 


ཧྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱཤུ་ཌྷ་ས་ ཏཱ་པདྨ་བཾ ་བྷུ་་ཏ་བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ ལོ་གི་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲེམས་ ཀྱིས་ཚུལ་ ཁྲེམས་ སྐྱོན མེད་ཅིངཿ་ ཚུལ་ ཁྲེམས་ རྣམ་པར་དག་ །དང་ལྡན༔ རླུམ་ རྤེམས་ མེད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱྲསཿ ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱི རྗོགས་ཤོག༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་བརྗོད། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ཡཾ ་གེ འབྲུ་གསུམ ་ཏེང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཉེད་ངང་ དུ་སྦྱངས་ བྱས་ ནསཿ ཉམས་ པའི་ ཆད་ 
ར་མ།་ གོས་ རའི ལྷག་ པའ ་ཆེར།་ སྐྲཐ ཤགེ་ཚོར།་རི མདཿ ཅེས་པ་ སྣོད་བཉུད་ སྟོང་གསལ་དུ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ །ུན་སྦྱངས་ ལ། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ སྩབས་ཡུལ་ བསམ། །རང་གི ་འཁོར་དུ་རིགས་ དྲུག་ གིས། །བསྐོར་བསམ་ ཕུས་ གདུང་འདི སྐད་ བརྗོད། །ན་ ཏབ དཀོན་ མཆོག་ 
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༽༄༅༔ ༔གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངཿ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་གདུང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་ཁུད་པར་ དྲུག་ལྡན་ཡང་ཡང་ 
བྱ། ན་མོ༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག༔ སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ཅཾག༔ ཚད་མེད་བཞིའི་དོན་དྲན་པར་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 


༡༨ བ་ གཿ -ཤཟ © ˆ. བ་ ༢. བ་ ག © བ « ¬ བ་ བ་ བ བ་ © ༢, བ་ བ་ ༢. སོ བ་ བ་ © བ བ བ་ „༨. = བ © "2: བ བ་ „ ¬~ « ¬ 
བཤགས སུགསལཿ༔ 9 རླ པདྨྲའ་གདན ར་ བཞུགསཿ༔ ལུས ངག ཡད བསུམ ཕུས ཕྱག འཚལ༔ རྱ ནང གསང པའ མཆད པ་འབུལཿ ཉམས ཆགས འབ།འལ འཁུ མཁར བཤགསཿ དམ ཧར སྒྲ ལ་རྗས་ཡ 


རངསཿ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མེ་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ 


ཉིད་ངང་། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གནས། །མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ༔ ནེའུ་སེང་པད་ཚལ་གླང་ཆེན་དངཿ ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་དུ་མས་བསྐོརཿ དེ་དབུས་པད་སྡོང་ཡལ་ག་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་མཚམས་གྱེས་པ་ འདབ་སྟོང་ 
ད་ནཿ བདུད་ཅུས་གང་ཞང་དར་ 


སྟེངཿ ཉེ་ཟླུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་དབུས༔ ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབུས་སྲུ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སེརཿ ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེ 


| 
མམསསཆས། 


ཆོས་གསོལ༔ འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་པ དྲྭ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མཐིངཿ༔ མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཤར་ 
ལྟོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་པའ་རྒྱལ་པོ་མཐེང༔ ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ གཡོན་པ་བདུད་རྩེའེ་ལྷུང་བཟེད་ཅན༔ འཁོར་དུ་སྨན་རྒྱལ་མཆེད་བདུན་དངཿ༔ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དཔག་མེད་བསྐོར༔ ལྟོ་ 
ཕྱོགས་པ དྲྭ་འདབ་སྟོང་དབུས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟི ང་ལོ་སེརཿ༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག རྒྱ་ཅན༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོ རཿ ལྟོ་ནུབ་པ དྲྭ་སྟོང་ལྡན་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ 
མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་བཉུད་གང་འཛིན༔ འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་པ དྲྭ་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀརཿ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་འཁོར་ལོ་ཅན༔ འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་བསྐོར༔ བྱང་དུ་བྱང་སེམས་ས་སྟིང་དཀར༔ རིན་ཆེན་མུ་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ བྱང་ཤར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་བུམ་པ་འཛིནཿ འཁོར་དུ་ཚེ་ལྷ་མང་ཕོས་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཞེངཿ 
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རཀཀ་ར།"”"་།༠ ར་ 
བཟབ ་ ་ྕ ལ་སགས པའཿ དཀ 
༨ "(ལཱ པལ་འ བདུན་ཅུ བླ ་3་བྲང་ 
ཤ2(རྱ འི་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས ལཿ ད པསས་ བོ ་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ཟད 
འི་མདངས་དང་ལྡན༔ པདྨ གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང༔ བདུད འི་དབང་པོ་ 
ཌཱ སེམས་སྐྱིལ་འཛུམ་པའི་མད གཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན ཧག ར་ནརཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའེ་དབ འེ 
. .༽_. ཟ་ ཌ་ ཅྱ ( འི ་ཀྱིས་འདི་ ཆོོ | „ˆ. བ་ ནྲ 6 | , ༨ ་ བ་ ཉམས མ་ 
ཐབས་ཅནཿ བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དར་དཔྱ དནས་ོསརམད་བཅསལས་གུ་བ ད་ སོལཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས པད ངཿ རོ དྲུག་ལས་ཉེན་སྡེག་སྒྲེ ཐའ 
་ཏོར་ཆོ་ ་གོས་ མས ༼ཛར་་(།" ༨ ༡ཀ་ཌ ༡ ་བསམཿ༔ ་འདརྲར་ཀྲ།ཤེ ས་ས་ པེ ¢ རྗས་ཡ་རངཿ ལེ་"་བ་བེ ༨་ར།༡༤་ འ་ཞང་ 
རཿ ༄༅༔ ༔གཅུག སྤིན་ལྟར་འཁྲེགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ རཔ གགུངན་ ཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས འདར ར་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འཁུལ་སྡིག པ་ ་ འགྲོ་དྲུག་ལས་ར ཤར་ལྟོ་འོད་ཟེར་སྣང་བ ཀུ 
༨. ་དྲན་ལར་ ° །་ཀརང་ར།འ༔ཿ བའོ བྷ ་ཤངཿ༔ ཟིཿ ཁྲག་འཚལ་ཟ ཁལོ་འཁོར་ངང་བཅར།༔ 
བླ སྐི་འནང་ རྤི་ཉ་༨ ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན སོལཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན ་ལུས་གནས་འདིར་ཚ ཉི་ཟླ རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟི 
༨ བྱ 'ལྲ། ངསྔནམས `. ས་སུགསལ༔ ཉ་ཟླ ༨༤ _ ༨༤. ་གཧདར མ་ལུས་གན ༢༨... མས་ནསཿ༔ སངས་རྒྱ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ ད ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེག ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁ 
༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་སྨྲན ་རྒྱས་ཏང་འཛིན་རྒྱ གོ་དྲུག་ཇ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན 
_ 612? འཁོར་དང་བཅས༔ ཆན ངོན་པར་དགའ་བའ ཞིང་ཁམས་ན་སཿ སངས ཁ ཉི་ཟཱ་ཕླ ཕྱག་འཚལ་༔ (འབྲ དྲུག མ ཌྷ ད ད 
པྱ ར་ལོ ས་མངན་ང = . རཾ མ་ལུས་ཌ 
ལ་ལ སངས་རྒྱས་སྨནཔའིརྒྱལཔ སེསསིས་སེམ 
་ན་སྟཿ ར་ 
ཐབ །བྲམས་ན 


ལུས་ར ཉི་ཟླ་ར ཕྱག་འཚལ་༔ འགྲོ་དྲུག་ར ལྷོ་ནུབ་འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཡུས་ཿ ཉཾ་ཟླ་ར ཕྱག་འཚལ་༔ འགྲོ་དྲུག་ར ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་ ཉི་ཟླ་ར ཕྱག་འཚལ་༔ འགྲོ་དྲུག་ཇ ནུབ་བྱང་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ མ་ཡལུས་༔ ཉེ་ཟླ་ ཕྱག་འཚལ་ཿ འགྲོ་དྲུག་ཇ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཡུས་ ཉེ་ཟླ་ར ཕྱག་འཚལ་ཿ འགྲོ་དྲུག་ཿ བྱང་ཤར་དགེ་བ་ 
རྒྱས་པའེ་ཞང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཡུས་ཿ ཉེ་ཟླ་ར ཕྱག་འཚལ་ འགྲོ་དྲུག་ར རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བཀའ་འཁོར་རབ་སྐྱོང་ཞེང༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ 
རྣམས༔ རང་རང་གཡོག་དང་བྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ མ་ཡལུས་= ཉེ་ཟླ་ར ཕྱག་འཚལ་༔ འགྲོ་དྲུག་ཿ ཨོ་ན་མོ་རྣཏཱ་ཏུ་ཡ་ཡཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མཱ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ 
ལུས་གནས་འདིར་ལེགས་དགོངས་ལཿ པད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྱ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་རྒྱལ་སྲས་ 
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རཿ ༄༅༔ ༔རྣམས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ལྷ༔ སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་མཛད་ཕྱིར༔ དུས་དགུར་བརེ་བས་ལེགས་གཟིགས་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་འབུལ་ནེ། ཨོ་དི་མེད་ཡིད་འོང་ 


༤ ༠༤ ༦༽ 


གཙང་སྦྱར་བའི། ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾཿ ཧཱཾ་རིགས་ལྔའ་དབུ་རྒྱན་སོགས། རྣ་སྦར་པཱ་ཙ་ཧཱཾཿ ཨོ་སྦར་མཛྫལ་པུ་ཙ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ ལོག་རྟོག་གཅོད་པའེཿ ནས་ཨོཾ་མཛུལ་ལ་སྦར་པཱ་ཅ་ཧཱཾ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུརཿ ནས་ 
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ཨོ་སྦར་པཱ་ཙ་ཧཱ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སོགས། ཨོཾ་རཏྟ་མཆཱལ་པུ་ཙ་ཧཱུ ཧུ སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕོགས། ཨོ་སྦར་པཱ་ཅ་ཧཾ ཧཱཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དཀར་མོཿ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ 


བར་དང་། འདོད་ ཡོན དྲུག་ གིས་ མཆོད་སྤྲིན དཔག་ མེད་ནི༔ཿ དངོས་ སྲ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ སྤྲུལ་ ནསཿ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ཊ བཅས་པ་མ་ལུས་ལཿ བདག་ སོགས་ གུས་ གདུང་དད་པས་འབུལ་ ལེགས་ ནཿ བདག་ སོགས་ 
མ།ཁའ་མཉམ་ འགོ་བ་མ་ལུས་པའཿ ཚོགས རྗོགས ་སྒྲེབ་ སྦྱངས་ སྐུ་བཞེའེ་ འབྲས་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ་གུ་རུ་བུནྡྷ་བོ་དྷི་སཾ་ཏཱས་པཱ་རི་ཝ་ར་སརྦ་ པུ་ཅ་མི མ་གྷ་ས་མ ་ཡྲེཨ།' ཧཱཿ ས་ཡི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་ 
ཟེ རྣམསདང་། །ཕྱོགས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི ་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ ཏན་ ཆེན་པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་ གཙོ་ལ འབུལ། །ཞེས་གསུང་པ་ ལྟར་གཞན ་ཡང་མཆོད་ ཆོག་ གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི ་ལྟར་བྱའོ། ཕྱོགས དུས་ གཞ ནས ་སམ་ གསུམ་ བཞུགས་ ལ་ ཡེསཿ རྒྱལ་ ཌྲ་ རྲས་ 
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བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་སོ་ གས་མཁའ་མ ཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་གདུང་དང་བས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་སྦྲལ་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ དུ༔ཿ ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིསྣ་རམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་ཅ ་བསགས་པ༔ མ་ལུས་མཐོལ་བཤགས་བྱང་ 
གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དུས་ཆེན་སོ་སོའི་གཟུངས་འདོན་པ་ནི། ༡ དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ན་མཿས་ མྙནྟ་བྷ་ནན་ཨ་ པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཌ་ཤ ར།་ 
ནཿ ོ་དྷུ་ན དྷུ་ན་མ་ ཧཱ་བིདྱ་ཧུ་ཕཊ༔ ༨༽བཅོམ ལྡན་ འདས་ དེ བཞིན གཤེགས ་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་ རྔོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ བྭིཌཱརྱ་འོད་ ཀྱ་རྒྱལ ་ལོ་ལཾ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ ན ་མོ་ རྣཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷེ་ཏ 
ེགུ་རུ་བིཌུརུ་པྲ བྷ་ར་ཛཾ་ཡ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྷ་་རྩེ་མ་ ཧྭ་ བྷེ །ཛྱཾ་ས མླུང་ཏེ་ སྒཱ༔ ༡༤༽བཅོམ ལྡན་ འདས་ དེ ་བཞེན གཤེགས ་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོག ་པའི་སངས་ རྒྱས་བསྐལ་པ་བཟང་ ལཕོའེ་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཨོཾ ཨོ་པྲཛྙཱ་ པ་ར་མི ་ཏ་ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ་སྭཱཧཱཿ ར་ བྷོ བུྡྷ་བོྡྷ དྷི་སཏྭ་ཨ་ཧོ་སུཁ་ས་མ་ཡ་སྭཾ ཨོ ཨོ་པྲནྙཱ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌྷཱ་དྷརྨ་ དྷནྟཱ་ཡེ ་སྭཧཱཿ ༡༥༽བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ 
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བདག་འབུལ་ནཿ བུགས ་རྗེས་མངའ་བ །བྱེད་ རྣམས་ ཀྲས༔ 5 ་བདེ ་བ་ ་ན ་བཞེས་ ནས་ཀྱངཿ སེམས ཅན་ དོན་ ཀུན མཇད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་རཿ ཨྙ ་པྲ ་ཏོ་པུ་ཙ་མེ མ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྐྲ་ར་ ན་ཿ ས་མ་ཡེ་ 


ཧཱཿ ༢པ་འཇྱུམས ་རྒྱ་མཚོ་ཿ མེ ཏོག་ ཇི་ཿ བདག གི་ཿ ཇི་སྙེད རྒྱལ་ཿ ཿ དི་སྟེད་རྣམས་ཊ ཐུགས་ རྡེས་ཿ ཧཾ་ བདེ '་ཁར་ རེམས་ ཅན་ དོན་ཿ ཨོཾ སྔར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲའི་ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་ཿ བདུག་ སྤོས་ ཇི་ཌྫ 
བདག ་གི་ཌ ཇི་སྟེད་ཊ དེ་སྟེད་ྫ ཐུགས་ རྗེ་ཌ ཧཾ་ བདེ་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཨོཾ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་ནུའི་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་ཌ སྣང་གསལ་ཊ བདག་ གི་ཿ ཇི་སྙེད་ རྒྱལ་ཌ དེ་སྟེད་ཿ ཐུགས་ རྡེས་ཿ ངི ་བདེ་ཿ 


སེམས་ཅན་ཌ ཨོཾ་སྦར་ ཨ་ལོ་ཀི་ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ ད་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཿ བདག་གི་ ཿཇི་སྟེད་ཿ ཿ དྷཾ་སྟེད་རྣམས་ཿ བུགས་རྗེ་མངའ་ ཅི་བདེ་བ་ནིཿ སེམས་ཅན་དོན་ ཨོཾ་སྦར་ཌ གྡེ་ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ ཞལ་ 


་་ 


ཟྲས་ཌ བདག་གེས་ཿ ཛི་སྟེད་ཿ དེ་སྟེད་རྣམས་ ཐུགས་རྗེས་ར ཅི་བདེ་ཊ སེམས་ཅན་ ཨོཾ་སྦར་ཌ ནེ་ལེདྲེ་ཌ རབ་འབྱམས་རྒྱ་ར རོལ་མོ་ཊ བདག་གི་ ཛི་སྟེད་ཿ དེ་སྟེད་རྣམས་ར ཐུགས་རྗེས་ ཅི་བདེ་ཊ སེམས་ཅན་དོན་ 
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ནྱ རཨོཾ་ 


་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་པཱ་ཙ་ཧ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི༔ ཡོན་ཏན་ཚིག་སྦྱོར་སྒྲ་སྣུན་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ཿ བཞེས་ཤིག་ 
ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྟིང༔ ཨ་དཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་འདི༔ མོས་བློས་ཿ བཞེས་ཤིག་ཿ ཨོཾ་སརྦ་ཿ གྷྫྷེ་ར ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཅུད་དང་རོ་ལྡན་པའིཿ 


སྦར་ར ཤྟྟ་ཿ ཞེས་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ན། །ཁ ་དོག་ དཔྱིབས་ ལེགས ཡིད་ འོང་རྒྱན་ འཕྲིང་ལྡནཿ ཕྱོགས ་དུས་ ཨ་ཀུན ན་གཟུགས ་མཆོག ་ེ་མཆིས་པ༔ཿ མོས་ བློས་ མཆོད་ གནས་ རྣམས་ ལ་བདག་འབུལ་ནཿ༔ བཞེས་ 


ཟོ ཛུ 


“རྨ ཡས་ སེམས་ བྟངས་ ་བྱེད་ རོ་མཆོག་ ཐམས་ཅད གུ༼་ཿ མོས་ བློས་ར བཞེས་ཤིག་ཊ ཨོཾ་ས ཁ་ བཱ པ། ཁ་ ར་ས་ཌ ཕྱོགས དུས ཧུ ཞ་ འཇམ་ མཉེན ་འཁྲིལ་ ཆགས་ པའིཿ རེག་ བྱའེ ཁུད པར་ཡུས་ སེམས་ཚམ་བྲེ ཧུ པ༔ མོས་ བློས་ 


མཆོད་ཿ བཞེས་ཤིག་ བླ་ མེད་གྲུབ་ མཆོག་ར ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྟེ་ ཡུ་ཙ་ཧཾཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ཡང་དགོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། ཐུབ་དཔང་ལ། ཐབས་ མཁས་ ཐུགས་ རྗེ་ཤཱཀྱའི་ རེགས་ར གཞན་ གྱི་ཌ གསེར་ གྱི་ཿ 
ཤཱཀྱའི་ཊ ཞེས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་དམཾགས་ཏེ། དགའ་བ་ པདྨ་འེ་ མྨུ་ངན ་མེད་ཿ གླང་པོ་ཿ ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་ཌ སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་དང་བཅས། མཚན་ ལེགས་ཿ མྱུ་ངན་ར སྨན་ གྱི་ཿ བདེ '་བར་ཆ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ལ། 
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མཐུན་པའི་ཿ སྤྱད་པ་ར བསྐལ་བཟང་/ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ར སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་རང་ལུགས་གསོལ་འདེབས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངངཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ 
སྤུཿ གསུང་གི ་རེགས་མཆོག་རགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་གྱིས་བསྐོ་ རཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ དཿ ཅེས་བསྒུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། དང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཿ སྨོན་ལ མ་སྟོབས་ཿ མཐོང་ཐོར་ དན་ཇ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ཆེས 
ཚོག་རྐང་བཞིས་བསྟོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དམིགས་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་ནས། གཏི་མུག་རྣམ་དག ་མེ ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ངངཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྐྱོད་ རྗོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཿ བུརྷ་རིགས་ཀྱི་ཿ ཅེས་ཚིག་བཞིས་ 
བསྟོད་། ས་ཡི་སྟིང་ཕོར་དམིགས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ར ས་ཡཾ སྙིང་པོ་ཊ ནམ་མཁའི་ར ཉེ་བའི་སྲས་༔ ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྟོད། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ འདེན་ང པའི་ཌ དུས་: མིན་ཿ མགོན་ མེད་ཿ རསངས་ 
རྒྱས་ཚེ་ དཔག་ མེད་ར ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་ རྟག་པར་བླ་མ་ར སོགས་ནས། སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་ མཆིའོ༔ ཞེས་བར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་བཤགས་པ་འདོན། ལུས་ཀྱེ་ལས་རཿ ཐོག་མ་མེད་ནས་ཿ སྡོམ་པ་ཿ 

ཀཌརྤར་རྲཾ ་མེད་ཌ སྔོན ་ཆད་ར འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་རཿ = ཕྱག ་འཚལ་བ ་དང་ མཆོད་ སོགས་ ཀུང་ བྱའོ། །དུས་དགུ་ཆོ་ག་ ཁེརྭ་རུང་བཏང་ཚེ ་འདིའི་ རྗེས་ བདུན་ཅུ་རྩ ་ལྔའ ་གཏོར་འབུལ་ ཟུར་བཀོལ་ ལྟར་ གཏོང་། བདེ ་གཤེགས་ མཆོད་ ཆོག་ དང་སྦྲེལ་ ཚེ་ཆོ་ གའི་ དཀྱུས་ལ་ ཡོད་ པས་ 
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1: 


༄༅༔ ༔ཿདེས་འབུས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐི མ་པས་དམིགས་མེད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ལ་འབད་དོ། དུས་དགུ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་འདི། བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་བཀའ་ 


འདི་ཉིན་མོར་བྱགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་དུ་སྭྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་དེ་ཡི ། །དུས་དགུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །ཞལ་ 
གདམས་མན་ངག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས། །རྐང་གྲངས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་གང་ནི། །བོ་བོས་ཤོག་བུར་གཏན་ལ་ཕབ། །དགེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་བཟང་ཉིན་བྱེད་འོད། །མ་ཉམས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་རྒྱས་ནས། །དུས་གཏན་ཁྲིམས་ལུང་པདྨོའི་ཚལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ 


ཤིང་། ༈ཞིང་དེར་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན། །ཊབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགུའེ་འགྲོ། །གང་ཞིག་ཚུལ་ངན་དྲིས་དབེན་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྟན་གཉིས་ཉིན་བྱེད་ལ། །ལོག་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། །བར་ཆོད་སྒྲ་གཅན་ལེགས་སྤངས་ཏེ། །བཤད་ 
སྒྲབ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྣང་ཤོག ཅེས་པ་ཡང་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་གསུངས་ལས་དྲིན་ཅན་པདྨ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཁ་སྐོ ངས་སུ་གནང་བ་ལས་བཤུས་སོ། །།། ཤུགས་འབྱུང་དབུ་མེད་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་ཡོད། 
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༄༅༔ ཿའཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱོངས། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆཾས་ཀྱང་། །སྐྱབས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ཡི། །གནད་འགགས་ཤེས་པའང་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་དྲིན། །དེའི་ཕྱིར་ད་ དུང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མན་ངག་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི། །གསལ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད། །འདྲི་བར་ཉི་མ་གཞོན་ནུས་ 


གྲོགས་མཛོད་ཅཾག །དེ་ཡང་མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲེད་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བྲག་རིག་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་རྐེད་པར་ཟབ་གཏེར་དུ་ 
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902 ༦) 


༦༦༤ 


ག་ ག་ ག་ ག་ „` ག་ „3 „¬ „¬ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ „ „- ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
༄༅༔ ༔སྦ་བར་མཛད་པ་ལས་རཾག་འཛིན་རྒོད ལྡེམ་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་བའཾ་མངའ་དབང་རན་ཆེན་འབར་བའ་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་ག 


དང་པོ་ན ད མན་ངག་འདི་ཉིད་ལེ གས་པར་ནོད་པའི་སྐོ། བ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོའི། གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས་སྲུ་ཡི ད་མཐུན་གྱི་གནས 
སུ་བཟང་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁུ་བས་སམ། དེ་ལྟར་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ་ཅི་རིགས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ག་གྲུ་གསུམ་ཨེས་མཚན་པ། རླང་དཀྱིལ་ལྡང་ཁུ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་ 
ཞེ་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། འགྲུབ་ན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བ་ 


ཀྱིས་མཚན་པ། མེ་དཀྱིལ་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། ས་དཀྱིལ་གྲུ་བ 


༢ 


ཉེས་ཏེ། ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དང་། མངའ་གསོལ་བ་ 


༨༤ ༨༩༤ 
ངསས། 


141 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
(1 
རྨ 
༧༽ 
༦༥ 
_ ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
༧1 
_ ༧3 
༽ ཧུས 
༡ 





གང་ མང་གི ་མིང་བྱང་གི ་མཐར་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་ བྲིས་ པའམ། བསྡུ་ན་ལྷ འིསྲོག་ ཡིག་ ཨ། མིའི་སྲོག་ཡིག་ཌི། འདེའི་སྲོག་ཡིག་ཏྲི་རྣམས་གྲོ་གཞམ་ཤོ་ ག་བུར་བྲིས་ལ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བགྱིས། ས་རྒྱན་གནམ་ 


རྒྱན་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་རང་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཆར་རིན་པེ པོ་ཆེའི་ ཁིསྟེང་དུ་གོས་བཟང་པོའི་སྟན་རིམ་པ་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ་བྱཅ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཁར། ཞམ་མཁའ། ཆུ ལེ། ཅུ 


༡༩༤ 


སའི་དྱ་ཀིལ་འ འཁོར་ རྣམས་ རྲ སོ་སོའི་དྭངས་ བཅུད་ འདུས་ པའ ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ 'འཁོར་དངོས་ གནས་སུ་བསམ་ལ་ བཀོད། དེའེ སྟེང་དུ་ལྷ ་འདྲེ་མི ་གསུམ ་གྱི ་སྲོག་ ཡིག་ བཏིང་བའི་ ཁར་སྟན་ དཀར་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི་རི་མོས་ 
མཛེས་པ་ བཏིང་། ཕྱོགས ་བཞེར་ ཡང་རྒྱ་གྲམ ་གྱི མཚན མ་གདབ༔ རང་གི་ཉེ་ ལོ གས་སུ་ འོག་ ཏུ་ བསྐུར་ རྒྱའི་ དབང་ གི་ བ བཤོ མས་རྣམས་ བཀོད་ རཾ ་མཛེས་པར་བྱྱིས་པའི་མདུན་ངོས་ སུ་སྟེགས་བཞིའི་ཁར་ འབུད་ དུང་དར་ 


༨༨ སྲཾ 


ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་དབྱུག་པར་བརྟེན་པའི་བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པ་འཕན་མགོས་མཛེས་པ། རྔ་བོ་ཆེ ཆེ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫས་བཞི་དང་། པདྨས་ བཏེགས ་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་འབར་ 
བའམ། ཕྲུ་ལྟ་བུའེ་གཙུག་ནོར། གོས་བཟང་གི་ཞ་ཟླམ་པོའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའེ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཟང་པོའི་སྲོག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་མཛེས་པའི་ལྷག་མ་འཕྱང་ཕྲུལ་དུ་གཡོ་བའི་དབུ་ཞྭ། དར་དཀར་གྱི་ཤ་ 
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༄༅༔ ༔གོས། ཟབ་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ་བེར༔ གསེར་གྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཆེ་བ་ བཞི་ཏ ་དང་། མཐའ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེད ཀ་ གཉིས་ ཀ་ཕ་གུས་མཛེས་པའེ ཀེ ་རྟགས་ཿ ་སམ། མ འགྲུབ་ ན་ དར་ སེར་གྱི་ སྐི རགས། ཧོར་ལྷ ལྤམ་ 
བཟང་པོའི་མཐཾལ་ལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་: མཚན་པ པ་སྟེ རྒྱལ པ་པོའ་རྟུགས་༔ ་དྲག མཐིང་ཤོག་མཐོ་ གང་བ་ རེ་ཁ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ བའི ནང་དུ་ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བྲིས་པའི་མཐའ་བསྐོར་ འ་ ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་དེ་ 
ལ་བྲ་དྷ་ཁ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་སོགས་འདོད་གསོལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ ་སྲིད་ སྣ་བདུན། ཁྲུས་ཆས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཞལ་བསྲོའི་ སྟོན་མོ་རྒྱས་ 
པ།། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཟང་དགུ བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནེ། རང་ཉེད་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས། མངའ་གསོལ་རྒྱུའི་རྒྱལ་བོ་བོས་ཏེ། རྒྱན་བཟང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་མོས་པའི་ལས་རྡོ་རྗེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་ 
དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེལ་བུ་བསེལ་བ་དང་བཅས་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་བཀྱིས་ཏེ་བ སྲུང་ 
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འཁོར་བསྒོམ ད འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའེ་ཆོ་ག་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞུ་བར་བྱ་ 
སྙམ་པ་དང་། གནས་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་པའཾ་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫེད་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་རྒྱ་མཚོར་པདྨའི་སྤྲབས་སུ་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཉིན་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་མེ་ཏོག་པདྨ་གསར་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཁེངས། མཐའ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རིས་གཏམས་པའེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞི་མ་ 
ཁྲོའ་ཆ་བྱད་འབའ་ཞེག་གེས་གཏམས་ཤང་། དབུས་དང་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་སྔོན་མོ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་དཀར་མོ་ཆུའེ་རང་བཞེན། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སེར་མོ་སའ་ 
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༦༦༤ 


༄༅༔ ཿརང་བཞེན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་དམར་མོ་མེའེ་རང་བཞིན། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལྗང་མོ་རླུང་གི་རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཀྱུར་ 
པའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་གྱི་བདག་མོ་སྲཾ ད་གསུམ་དབང་འདུས་ཀྱི་ཊ་ཀཾ ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤཾན་ཏུ་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན་མཛེས་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ ཤིང་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ ། ཞལ་ནས་ཨེ་ཡཾ <. ལ་ཞེས འབུང་བ་ ྔའི་སྣོད་བ ཅུད བྲ མས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཡི་གེའི་རང་བ ཞིན་གྱིས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བ ཅུར་ སྤྲོས་ཏེ་སྲིད་ ག སུམ་གྱི་ཚེ་ < 
སྲོག་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད བསྡུས་ ནས་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ སྐུའི གནས་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་བརྡ་ དོན རྟགས ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ དབང་ བསྐུར། དམ་ཆིག་གསུམ་འཕོ་ གྭ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི་ལྷ་དང་མཁ འ་འགྲོ། 
ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་བདག་མོ་ རང་གི ཐུགས ཀར བསྡུས་ ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གུ་རུའེ ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་པས གཞལ ་དུ་མེད་པའི་བདེ ་སྟོང་ གིས་འཇམས་ཀླས་པར་ཀགྱུར། དེའི་ཚེ (ཾ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


༨༤ ༨༦༽ ༨ 


མཁར་བྱོན་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་མཐོ་གང་བ་གུ་རུར་ཕུལ་ཏེ་བརྡ་གསུམ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འུར་སྒྲ་བཅས་གཤེགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 


བོ་དྷིས་རྒྱ་མཚོར་བྱོན་ནས་གུ་རུ་དང་མཇལ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། ལོ་དྲུག་གི་བར་རྒྱལ་སྲིད་མཛད། རིམ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་འགྲོ་ ་འདུལ་གྱིས་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་བབ་ཆོལ་བྱེད༔ གསང་སྔགས་དམ་ཉམས་མང་པོ་ཡིས༔ དཔོན་སློབ་ནང་འཐབ་བྱེད་པ་འོངཿ ཆོས་ལ་ཡང་ཟོར་བྱེད་པ་ཡོངཿ བུད་མེད་སྨད་འཚོང་བྱེ ང་བྱེད་པ་ཡོངཿ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་འོངཿ 
སྡིག་ལ་རྔམ་པ་འོངཿ ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་སྡེག་ལ་རྔམ༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གྲིབ་ཀྱི་འཚུབ་མས་འགྲེབ༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ཕྱི་ལ་བྲོས༔ གཞེ་བདག་ཆོས་སྐྱོང་བདུད་ དུ་བབསཿ སྟེང་འོག་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུགཿ མཉན་མེད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡོང༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་བབས་པ་འོང༔ མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་རྡོལ་བ་འོང༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འོང༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྟིང་རྗེའི་ཕྱིར 
རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་འདཿ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་དུས༔ བརྩོན་འགྲས་མུར་མགྱོགས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འཚམས་སུ་འོངཿ མཐའ་ཡི་ 
དམག་འབྲུག་རྡོལ་དུ་ཆ༔ བོད་ལ་སྡུག་རེས་བབ་ཏུ་ཆ༔ མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་འབབ་ཏུ་ཆ༔ སྒྱོགས་དང་མེ་གཏོང་ཡང་དུ་ཆ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟད་དུ་ཉེ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ བོད་ལ་གཅེས་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་བཞེ༔ མཛོད་བཞིའི་སྟེང་ཁྲག་མན་ངག་བརྒྱད༔ སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡེས༔ ང་ཡ ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་ན༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ང་ཡ ་སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡི རཿ བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
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ཧུས ་རྗེས་འདྲེན་པའི་ལྷ་ སྟ་ཁང་བཞེངས༔ བོད་ ཡུལ་སྤྱི་དང་ས་ ཕྱོགས་ཊ སུཿ གནོད་ པའི་ས དགྲ་ངན་པ་དང༔ ནད་༢ཾ རིམས་ལྟོག་བརྡལ་དར་བའི་ས༔ གཡུལ་ བཀྱེ་མི བཟད་འཁྲུག་ པའི་སཿ ཚེ་ཐུང་ ནད་ འབྲུགས་ དར་ 
རཿ  ཤི་ཁ་བྱེ བྱེ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས༔ མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲི་ མནན་ དཔུང་གཞོམ་ ཕྱིར་ ང་བཟློག་ པའི༔ བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན་པོའི་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས༔ ང་ཡཾ གསུང་གི་ གདུལ་བྱ་ཡིས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་འདོད་ན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ དེ་དུས་ང་ལ་མོས་པ་ཡིས༔ རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གནས་ལུགས་ལྟོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ སེམས་བསྐྱེད་བསམ་ 
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བསྟེན་པར་གནས་དང་སྭན་འདེབས༔ སྲོག་བླ་ཉེའུ་འདོན་བྱ་བ་དང༔ ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་འཛུག་པ་དང༔ དགེ་འདུན་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་བྱ༔ རང་རང་གང་མོས་དགེ་བ་བྱགྱིས༔ བདག་ལ་གུས་པའི་གསོལ་བ་ 
ཐོབཿ ཐ་མས་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད༔ རང་གི་སྒོ་ན་འཁོར་བ་ཡེས༔ ལོང་སྦྲང་ཁྱ་དང་དུད་འགྲོ་ལ༔ ཅཾ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་སྟིང་བརྩེས་བྱིན༔ མདོར་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུའེ་ཉན༔ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གང་ཟག་གེསཿ སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་གསོ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་གུས་པས་འབྲཾ༔ སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཚ་ཕོར་གངཿ༔ སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་ 
མཆོད་ཡིནཿ དེ་དུས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དགེ་བ་ཅཾ་འགྲུབ་འབུམ་འགྱུར་འཕེལ༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངཿ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡེས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་འདོད་ན༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ་ཚུགས༔ རྣམ་ཐར་དཔེ་ལུགས་བཟང་པོ་སྐྱོངཿ བཀའ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྒྲབ་པ་རྣམ ༔ རང་རང་གང་མོས་དམ་ཆོས་རྣམས༔ ཆད་ལྟག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སྒྲབས༔ དེ་ 
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ལྟར་བྱས་པས་བོད་ཡུལ་འདེར༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་དུས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ མངའ་བདག་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འདི༔ མང་ཡུལ་སྟོད་དུ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ 
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° ༠༡༡ ཤ༡༽ པར ༨༡༢༨ ༡༢༡ ¬(ོ་- ¬` -ཀ(་བ་བ།" ཕེ" བ་།" ‹ -{ ༨- ་བར་རྒལ་ལོའི་ ཤ*ཀ(༠༡༽ རི ༡༢ ལ་ར ,༡¬༨=‹ ྱུ ཤ༡-༡-* ༨ བརེ , ཧེ 
༄༅༔ ༔དངཿ མངའ་བསྐྱེད་ནོར་བུའ་བང་མཛོད་འད༔ གཞན་ལ་མ་སྤིལ་མ་ཉམས་པར༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའ་ཐུགས་ལ་བསྟམ༔ རྒྱལ་པོས་ང་ཡས་བཀའ་བཞན་སྒྲབས༔ བདག་དང་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཀྱས༔ 


༨ ` 


སེམས་བསྐྱེད་སྣོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བདེ་སྐྱེད་དར༔ དེ་དུས་བློན་པོ་ནག་པོ་ཡེས༔ སྲི་ལངས་སྟན་ཕྲ་ལོག་པའི་ཚིག༔ བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་འབྱུང་གིས༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས་པས་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར༔ མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱིད༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
བང་ཟླ་བྲལ་དུ་ཀྱུར་ཏ། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་བཀངཿ ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ངང་ནས་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོར་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ནམ་ཞེག་གིས་ཚེ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨི་བའི་ 
མཚན་རྟགས་ཅན༔ པླད་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུངཿ ཞེས་ལུང་གི་བསྟན་པ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ 
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གྱིས་ཟབ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའེ་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་ཕེབས་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ ་དེའི་གསུང་སྲས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཁོ་བོ་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང། བདག་གིས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པ་ 
བོང་འཚམས་སྦྲལ་ལོ་པ༔ བློ་སྒམ་སྟི ང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་གདོང་སྨེ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་མི ང་འཆང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཉེ་དོས་དུས་སུ་འབྱུངཿ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའམ། ཐོ་རྒྱུན་དཔལ་ལི་ཞེས་གནམ་བསྐོས་གོང་མའི་ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ 


ལ་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་སྒོ་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་དེ་ཉིད་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པར། 


རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི ་དག་གི ་ཚིག་རེས་གང་ཟ ག་མང་པོ་ལུང་སྟོན་པ ར་ངེས་པ་མི ད་ཅི ང་། དཔེ ར་ན་བ ཀའ་བ། དམས ་གྲི གས བ མ་གྱི་ལུང་བསྟན། རི་མཐོན་པོ་ བཾ། ནམ་གྱི་ག ་བ་ཡོཿ ད། ཅེས་ སོགས རྒྱལ དང་ རྭ་སྒྲེ ང་བ། ཉེས་གར་ 


152 


༦༦༤ 


༄༅༔ ཿའཇུག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བསྟན་ཡོ་ ད་པ་གཞིར་བཅས་མོད། དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མི་དབང་འདེ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དགུང་སྟི ང་ས་སྦྲལ་ལོ་བ། སྐུ་བོངས་འཚམས་པ། 

ཐུགས་བློ་སྐམ་པས་ཀུན་གྱིས་གཏང་མི རྟོགས་པ། སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་བཟང་ཁང་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔོན་ཐོག་ན་རིམ་བཞིན་ཐེམ་པ་རིམས་བརྩེགས་ཀྱི་ལས་མཚན་གང་མཛད་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡེར་ 
འཐོན་པ་དང་། དབུས་ཀོང་ཞིབ་སྒྲལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རླིག་མེད་དུ་བཅོ: མ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒུར་བའི རྒྱལ་པོར་གློ་བུར་དུ་གཤེགས། འཇམ་དབྱངས་གོ ང་མའི་འཕྲུལ་བློན་རྣམས་གཙོ་བོ ར་གྱུར་བའེ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྐྱེ་ 
དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད། ཞག་ཕྲན་དང་། ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རྩལ། གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའེ་ངག་རྩལ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 


སྒྲབ་པར་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའེ་ཡེ དྭ་རལ་སོགས་སྒོ་གང་ས་ནས་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒེ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་དབང་འདེའེ་ཞལ་དཀྱིལ་གྱི་སྨེ་བ་ནེ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་མངོན་གསལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྲ་རིང་པོས་མཚན་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་པོར་སྟོན་པ་དང་། ལུང་འདིར་མ་ཟད་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་ 


༠༤༩ 
'༼ 
¬ 


དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། སྟོབས་ལྡན་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་གདོང་སྨེ་ཅན༔ ཞེས་སོགས་མི་དབང་འད་ཉིད་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅེ་ཞེས། ཞེས་པ་དང་། ལས་དབང་མཐུ་ལྡན་འཛམ་གླིང་སུམ་ 
གཉིས་སྡུད༔ ཅེས་དྭ་ལྟའི་གནམ་བསྐོས༔ འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ ་ཆེན་པོ་དུས་མཚུངས་སུ་བསྟན་པ་སོགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོ། ད་ལ། ལུང་འདི ར་སྣ ་ཚོགས་མི་འཆང་ཞེས་གསུངས་པ་ན ད 
དང་པོར་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་རྗེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། རིམ་གྱིས་ཐའི་ཇི། དཔལ་སེང་། དཔལ་ལི་སོགས་མཚན་གྱི་ དྷ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་རྒྱུད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བཟང་ཁང་གིས་མི་དབང་འདེ་ཉིད་ལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྩེ་གནང་སྟེ་དེའི་ཞལ་ 
འཛིན་གནང་བཞེན་པ་འདེ་ཡིན་པས་སྒྲ་གཞན་ནས་དྲངས་དགོས་པ་མེད་ལ། ཉཾ་དྲོས་དུས་སུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཕགས་མཆོག་ལྱག་ན་པདྒོ་ངུར་སྒྲིག་ 
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༦༦༤ 


༽༄༅ཌྷ ཌྷེ ར་གྲེ་ ་ར། "དཀ །"༡༤། ༽ རེལ ལྲང་།" ཀྲ ལབ ཀ་ན" ༠༡༤།" ༩7 ༤༨ ༨། ¬ ”‹ ༠༡༨༽ ལ (* ༡ ཤེལ ༡" ༡ ། " ༤ པ༩ {བ་ཀ ༡༤" ༡༤ ༤ ༡༡ ༡༤ ༡༤།{ “` ‹༡-༡ཀཀ༠ ༡༤༠ ,ར =. ་ཚངར།་ ¬ ཚོ ་ «>{†༡༽‹ ~ =~. 
༦༄༅ར༔ ༔ཐ། སྱུནྣམ ར་རལ་པའ་སྒ་ནས་ཞ་སར་གྱ་བསྟན་པ་འཛན་པའ་རྩད་བྲལ་ཀྱས་བཀད་པ་བདུན་ཟམ་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་པར་གསུངས་པའ་དྲུག་པ་བླ་བཟང་རན་ཆེན ངས་དབུངས་རྒྱ་ལ ཡང་བརྟན་པའ་རྗསད 


མ་ཐག་ཏུ། ལར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ལྟ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་ལས། བདག་ང་རྒྱལ་རློམ་པར་ག་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ནས། ལར་བསྐལ་པ་ཞེས་པས་བསྐལ་གྱིས་མཚན་སྒྲ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་པས་མཆོག་སྟེ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་བཟང་གི་མཚན་སྒྲ་དང་། བསམ་ཡས་དང་། དཔག་ཡས་གཞའ་དུ་མེད་པ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དོན་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་སྒྲ་གསལ་བོར་ 
བསྟན་ཏེ་ཁྱོན་ཡོ ངས་སུ་དྲེལ་པས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཤད་ནས། སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལྐོག་ཀྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་གཟིགས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་པར་སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གུས་པའི་མཆོད་པའི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས་ནས་ལྷག་པར་ཐུགས་ཁེངས་སྐུངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རློམས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་འཛིན་པའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་སོགས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་གསལ་པོར་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། གནམ་སྟོང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཉེ་མ་འཆར། ཞེས་ཉེ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་ལུང་གིས་ 
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བསྟན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེ་མ་དེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཕེབས་མ་ཐག་པ་ལ་ཤར་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་བ་དྲོས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་ 
སོན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ལོ་རིགས་ལྡན་རྣམ་གནོན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཀྲེ་ལ་ཤའི་སྐེངྒེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གློ་བུར་གཞན་སྡེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་མི་དབང་གི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིང་། འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་འདི་ 
ཉེད་ལ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི་ཉིད་ཕུལ་བའེ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་མི་རིང་བར། ༧གོང་མའི་ལུང་གིས་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་སོགས་ཇེ་ 
མཐོ་ཇེ་བཟང་དུ་ཀྱུར་ནས་དྭ་ལྟ་འཚོ་ཞེང་བཞེས་པ་འདིའོ། །དེ་བས་ན་ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དབང་བསྐུར་འདེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་ལ་འབུལ་བ་དང་པོར་གཞི་ཡུས་ལྟའེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
གསལ་འདེབས་པའི་དམེིགས་པ་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དང་མཐུན་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
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༄༅༔ ༡ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས། །རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཡིག་ཨ་ལ་ནྣཾ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་གཟི་བྱིན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 
རྣམས་བསྡུས། །ཡིག་འབྲུར་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། །མཚན་དཔེའེ་གཟི་ལྡན་འོད་ལུས་སྟོང་ཆེན་གྱིས། །སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གླེགས་རལ་འཛིན། །མགྲིན་པར་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གངས་རིའི་མདོག །ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་འཛིན། །ཐུགས་ཁར་གསང་བདག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཕོ་ 
བྲང་གནས་གསུམ་དུ། །བཏབ་པའི་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བ་དེས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོག་རོགས་ 
ཡོད་ན་དབངས་རོལ་དང་བཅས་བསྐྱེད། དེ་ནས ཧོར ལྡམ ཞབས་ ལ་ བསྣོན ་ལ། །འཇིག་ རྟེན ་གཡོ་བ་ འབྱུང་བའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ལ། །མི་གཡོ་ བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གྲམ་མཚན། །ཆོས་ སྐྱོང རྒྱལ་ པོའི་ཞབས་ལ་ འདི་ 
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གསོལ་བས། །དྲམས་ གསུམ ་བིལ་ གྱིས་ གནོན ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོ་བཛྲ་གརྦེ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱཾ། ཞེས་ བརྗོད། དེ་ནས ་འོག ཏྱཤ དར་ དཀར་པོ ་གཡོགས་ལ། ཧུ་དར་ དཀར་ཏྷ་ ཡེ ་པཉྟ་ལི་ ཀཿ འདི། །བུགས་ རེ ཆེན་ 
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པོའི་སྐུ་ཡི་ན་བཟར་གསོལ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །དགེ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །རྷཱ་ན་བི་ཤུནྡྷེ་ཨ་བྷཾ་ཏུ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། སྐེ་རགས་བཅིངས་ལ། ཧཱཾ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག་གཞན་དོན་མཛད། །བརྡའ་དོན་མཚོན་པའེ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་འདི། །ཐུགས་རྗེས་ནན་གྱིས་ཆིངས་ལ་གཞན་དོན་མཛོད། །དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷ་༡ཉྷ་ཧཱུ། ཞེས་ 
བརྗོད་། དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་བར་གཡོགས་ལ། ཧཱཾ་བཀཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པའི་བརྡ། །ཟབ་ཆེན་བེར་འདི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཡེས། །ཏི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་འཛོམ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ =~ 
འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །ན་ག་ཨ་བྷྱ་ཡ་ལི་ཨ་བྷཾ་ཏཱེེཧཱཾ། ཞེས་སྤྲོ་ན་ཚིག་རིགས་མཐུན་པའེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དབྱངས་རོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིས་བརྡོད་རྟེན་སྟིང་ ˆ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞཾང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སྦཾར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཀོད་དེ། ཧཱཾ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རཏྣའཾ་གདན། །དབང་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་མཐའ་དང་དབུས་ནོན་ཏེ། །སྲེད་པ་ཆ་སྟོམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག ཨེ་ཝཾ ་རཾ་ཐཾ་སཾ་ལཾ་རཏྣ་མངྫ་ལ་ཨ་བྷི་ཉ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་ཐོད་ 
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༄༅༔ ༔གཡོགས་ལ། ཧུཾ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ། །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་དར་གྱི་ཐོད། །རིན་ཆེན་འབར་བའེ་དབྱིབས་སུ་གསོལ་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་ཐོད་བཞེན་བཀུར་ཞིང་བཀའ་ཉན་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏུ་དཱཾ། ཞེས་བརྗོད། ཐོད་ཀྱི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་བཀོད་དེ། ཧཱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི ད །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའ་དོན་ 
བསྒྲབ་ནས། །རྐྱལ་པོས་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པར་ཤོག །ན་དྷ་རཏྣ་ཨ་བྷེ་ཏཉུ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། མཐིང་ཤོག་ལ་བྲཾས་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཡིག་གིས་བསྐོར་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ༢ 
སྲོག་གི་ཡི་གེས་བསྐོར། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་རོ། །རཏྣ་སིནྡྷཾ་ཛཿཛཿམ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་། དུང་ཕུལ་ལ་འབུད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཧཱི་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཆེན་འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡེས་གང་ནས་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རྐྱལ་མཚན་ཕུལ་ལ། དཱི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདིས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་ 


མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་ཤོག །ཅེས་བརོད། འཕན་གཏད་ལ་སྒྲེང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དར་གྱི་འཕན་ཕྲན་འདི ས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཐང་བསོད་ནམས་དར་ཞེང་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། བཀྲ་ཤི སྔ་རྫ་ས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོ། གས་པ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པའེ་སྒོ་ནས་ཕུལ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁ་བལྟ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་དུ་བསྒྲིགས༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེདཿ རྟེན་འབྲ ལ་གྱི་གནད་ཡི ན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གདེངས་ མུ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ཉེད་ལས། དེའི་ དུས་ སྒུ་ཆུལ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ གིས་༔ སྒྲིན་པར་བྱས་ཏེ༔ རྣལ་འ འབྱོར་ཕྱིའེ་ འ་དབང་ བསྐུར་ ནཿ རྒྱལ་ཁམས་སུ་ ུ་རྒྱའ་ ཆོས་ དར་ བར་ འགྱུར༔ གསང་སྔགས་ ནང་ གི་ དབང་ མ 
བསྐུར་ན༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན མཐའ་རྟེན ་གྱི་དབང་ བསྐུར། ཚོགས་ཀྱི འཁོར་ ལོ་ 'དང་། སྟོན་ མོས་ ཞལ ་བསྲོ་བ་ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་དགའ་ སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ བགྱིས་ ས་ཏེ གླུ་གར་ ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བར། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དྲུག༔ རིན་པོ་ཆེའེ་སྲོག་གི སྙིང་པོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་བཞུགས་ཏེཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མ་ 
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རཡན་པ་དའངས་བྱས་ལངསམསྟྤྱད་པར་མ་བྱཿ དུས་རྒྱུན་མཆད་པ་འབུལཿ༔ མངའ་དཔང་རན་ཁན་འབཔར་པ་འདྲས་གྱལ་སུ་རླ་པབཤར པའ ཚེ ལ་ར་བཞན རྒྱལ་པ ལ་མངའ གསལ (ལཿ ཞས གསུངས་པ་བཞན 
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ང་མོ་ཡོས་ཀྱ་ 
¬. རི ཀ་ཀ 2 པ་སེ ་༡༧། "༠ = ༡ ༨" ཀང ལ་ཀ ༡" " ག་ཚ ཊར བ་ཀ གང " =; ༤༈༈ མ།"༡༤། + ༤༧5 ལེ པག" ཀ་བ ༥༩ ༡-།༠དེེ ༡༠༡ ། + ༡༢" 2 ¬ ༡༽ པབ ༤༡༤ 3" བླ ༨༤ ཀཀ ༨-' - ངེ ལྔ རེ .÷ ་འཔང་ང་པ་མེང་མ།་རྲལེ 
འ་མདུན་དུ་སྤེལ་བའ་ཡ་ག་པ་ན་དར་རྒྱས་ཁང་གསར་བ་རྔ་རྫེ་ཀུན་གསལ་ཏ་མཐའ་ཡས་པའ་འགྲ་བ་ཀུན་ལ་འཛོད་པ་མད་པའ་བད་ལགས་འབྱན་པའ་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅག སྣྡ་སནྡྷ། མངྒ་ལཾ། །།།ཤུགས་འབྱུང་དབུ་མེད་མ་ད 





གས་པ ར་འགྲཾ ག་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོ༔ ན་པ འི་པ དྲའེ་གསུང་སྲ སྣ་རམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རིག་པ་འཛིན ་པ་བཞད་པའི་རྡོ་ ་རྗེས་ གངས་ལྡོངས་དང་ཤ མྟྲ་ལ འི་རི ་དབང་རྣམ་གཉིས་ཁྲིར་ འཁོད་ནས་ལོ་ངོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྲོ ན་པ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ད བང་རྣམ་སྣ ང་ངན་སོ ང་དོང་སྦྲག་ལྷ ་སོ་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཆོ། ག་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ 


ལུང་བཅས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་བཞུགས་སོ། ། 
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༽༄༅༔ § བླ་ མ།་ དང་ད བྱེ =' མེད་ ཀུན ་གཟིགས རྣ མ་ཧ ང་ར འི་ ལྷ་ ལ།་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། དེ་ལ ་འདི ར་བྱང་གཏེ ~ ནུབ་ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་དབང་བདེ་ག ཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ཅེས་ བྱ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཅིང་ མཆོད་ པ་ 


དང་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ནག་འགྲོས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུངས་ལྷན་ཐབས་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་བྲིས་པ་ལ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཁང་པར་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཚར་བ་ལ་མ་བྱུང་ན་མཐུས་ཤིང་དེ་མིན་གནས་ཁང་གསར་བ་ 
སོགས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོགས་ལྷན་ཐབས་བཞེན་བྱ་དགོས། འདིར་རས་བྲཾས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་བ་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ལ། གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེ་དང་ལོག་རྒྱན་ཡོལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། མཚམས་བཞི་འཕན་བཞི། འབྱོར་ 


ན་དབུས་སྱུ་བུང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་རིང་བྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་ལྔའམ་ཡང་ན་འོག་ཏུ་དབང་གི་དུས་དགོས་པས་ཐེག་རིམ་དགུའེ་དབང་གི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཅིག་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ། ཐུབ་དབང་སྐུ། རྡོར་སེམས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ 
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༄༅༔ ༔གང་རིགས་བཀོད། བླ་བྲེའེ་དཀྱིལ་དུ་བྲེས་གཞེ་མདའ་གང་ཙམ་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་དབུས་སུ་ཡང་སྟིང་མཐར་གཟུངས་རིང་གདུགས་ལྟར་འཁྱིལ་བ་བྲིས་ལ་ཕུབ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བཏིང་བའི་ཁར་འབྲུ་ཡཾ ་ཚོམ་ བུ་བཀོད་པས་འཐུས། དེ་ལ་ཉེར་སྐྱོད་གཡས་བསྐོར་དང་འདས་ 
གཏོར་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལ་དཀར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་དོན་ལྔས་བསྐོར་བ་བཤམས། ཡི་དྭགས་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསིལ་གཏོར་བཅུ་ཕྲག་གམ་ཉི་ཤུ་ཅམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལོག་ཅིག་ཏུ་གསལ། རྣམ་བུམ་ལྔ་དང་ལས་བུམ་གཅིག་ སྟེ་དྲུག་གུ་གུལ་ 
ཀྱིས་བདུགས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སུམ་ཉེས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མཐུན་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབས་མགུལ་ཆིངས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་ག་བཅས་དང་། ལས་བུམ་ལ་མཐེང་ནག ཁ་རྒྱན་རྡོར་ 
གཟུངས་དུང་ཆོས་ཅན་དཀྱིལ་འབོར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དབུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲིའུར་བུམ་གདན་ལ་བཀོད། ལས་བུམ་བྱང་ཤགར་དུབཞག བསྡུ་ན་རྣམ་བུམ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། གཞན་ཡང་དབང་ཆས་མིག་དར་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་གི་དམ་ཆུ། གདུགས་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
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དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དྲིལ་བུ། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ཅོད་པང་མཐེང་དམར། སྣམ་སྦྱར། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དར་རམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་གཟུངས་རིང་ངམ ་ཡང་སྙིང་ བྲིས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ ཉེར་ སྤྱོད་བསོག་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས་གསུངས་དོན་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཨ་ཀ་རུ། དུ་རུཀ། ཙན་དན་གུ་གུལ་བཅས་ སྤོས་སྣོད་ བཞེ་བཤམས། སྔོན་གཏོར་ཡང་བཤམས། ཆོ་ག་དངོས་ནེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོ་ སྦྱོང་བླངས་ལ། དེ་ཡང་དུས་དགུ་དང་འགྲིག་ན་རབ་རྒྱུན་དུ་ཡང་གསོ་ སྦྱོང་ལེན་དུ་རུང་བས། མངའ་ རིས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡི་གསུང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་བཞེན་སྡོམ་པ་བླང་གསོ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས་པས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རང་རང་ཡུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚིག་བསྒུར་ལ། དེ་ནས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་དང་གཏེར་ཆོས་གཅིག་པས་སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གཟེ ར་ལྔ་བྱ། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚོམས་སུ་བརྒྱུད་འདེབས་གསར་བརྩོམ་ནེ་འདི་ལྟར། ཁྱབ་བདག་ཀུན ་གཟིགས རྣམ་པ པར་ སྣང་མཛད་ ཆྟ། འདྲེན ་པ་ མཉམ་ མེད་ སྟོན ་པ་བཅོམ ལྡན་ འདས། །ལྷ གནས་ བཀའ་ ཡེ བསྡུ མཛད་བརྒྱ་ བྱིན་ ན་ཞབས། །གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ སོ་ངན་ སོང་དོང་སྦྲག ་ཤོག །མ ཡུལ་ སབཀའ་པང་ བསྡུ་མཛད་ གན ་དགའ་བོ། །ཤིང་རྟ ་ཆེན ་པོ་ འཛགས་ མཆོག་ མའ དང་། རྣམ་ འདྲེན་ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སྣེརའི ཞབས། །གསོལ་ང ལཔ་ འདེབས་ དོ་ར པདྨའི བུགས སས་ 
སྣ ཞམ་ བདུད་ འཇོམར་ དང་། །ཟབ་ གཏེར་སྒོ་ ་འབྱེད་ དངོས་ གྲུབ་ རྒྱལ་ མཚན ཞབས། །སྐུ་ཡཾ སྲས་ མཆོག་ ནྣམ རྒྱའ ་མགོན ་ལོ་ ༥ལ། །གསོལ་ ལཔ་ཌ རིག་ སྔགས་ འཁང་པ་ མཚུངས་མེ མེད་རྡོ་ རྲེ དཔལ། །ཏྷཾ ཌྷ་བྲག་ བརྟན་ པའི་ 
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༄༅༔ ༣སྲོལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མགོན། །བརྒྱུད་འཛིན་མཚོན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐུགས་གཏེར་ཉིན་བྱེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 


པོ། །ནུས་ལྡན་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་གཅིག་པདྨ་དབང་། །མཐུ་ནུས་ཟླ་མེད་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་༔ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། །ཀུན་སྤང་གྲུབ་དབང་པདྨ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཚན། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །གསོལ་བ་= རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་པདྨ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ར བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སོ་གསུམ་ལ། །གསོལ་བ་༔ ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་ནས། །ལེགས་བྱོན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དབང་ཡེད་བཞེན་ནོར། །ངན་སོང་དོང་སྤྲག་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཆོག་ལ། །གསོལ་བ་ཿ སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་ཁས་བླངས་པའཾ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གཉན་ཆེན་འབར་རྩལ་ལ། །གསོལ་བ་ཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོ ང་སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་སྤྲུག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ལས་བྱང་གི་༩ 'བ་སྐོངས་སུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གིས་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཆོག་ལྟར། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་འབྱིལ་བ་མཐེང་ནག་མདོག༔ རལ་བ་ གྱེན བརེས་རྡོ: རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ སུ 
ཐུགས ་ཀར འཛིནཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ཆ ་མཚམས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཞེས་གསལ་བཏབས་ལཿ ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྨ པཾ་ཏ་ ཀུ ལི་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རིགས་འདི་བཟླས་པ་བྱཿ གཏོར་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ས 
པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ 3ཧཱཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རྡོར་དྲིལ་འཇིན་ 
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ཡཱ 2 ༔པརཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདེ་བདག་གཡར་གྱིས༔ འདེ་རུ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅི་བདེ་བ་ནཾ་གཏན་དུ་གཟུརཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔོན་གཏོར་ཕྱིར་བཏང༔ མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབར་བ ་དབུས་ ཀྱི 
བདགཿ པྲདྲ་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཡ ང་དག་བཞུགས༔ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྔམས་བརྫིད་ཆེ༔ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བའེ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ བསྐ ལ་བ་མེ ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློ་ ང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ལོ ག་ 
„ འདྲེན་ཐ མས་ཅད་འདུལ་མཛད་པཿ དྭག་པོ་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ འི་མཚམས་ལས་མ་འདུའ་ཞིག༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ ས་ཐུགས་རྗེ་འདུལ་བར་གཟི གསཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
༢ རྨྱ་ ཆ་ས ཝེབ པོར་ རྟན སྐུ་མདོག་ ནག་ ོ་ཧཱ་ཧ་སྲ་སྲ་ སྒྲག་པ༔ བདུད་རྩི ཐལ་ སྦྱོར་ མཚམས་ལས་མ་ འདའ་ཞིགཿ ཐྨ གཉིས་རྡོ་ རྗེ སྡིགས མཇུབ་ མཇད ་ཅིང་བརྗེད༔ དབུག ་སྨཾན མ་སྨྲ་ར་གྱེན་བརྫེས་སེར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡ ་རོ་བོ་ ་ཉེད༔ བགེགས ་ལར་རམཐར ་བྱེད་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ འདའ་བར་བྱེད་ན་ བགེགས 'རྣམས ་བལ་བར་ རློག ཨོབ བྡྲ་ཀི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཿ ་སྦརྦ་ཤ ཏྱུ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་ཆོག་གི་ཞབས་ན་ཡོད་པའི་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ 

ཿཐཿ འདིར་བླང་གསུངས་པས། ལག་ གཉིས་ པདྨ་ལྟར་ དུ་བསྐོར༔ པུས་མོ་གཡས་གཡོན ་སྟེང་དུ་བཞག༔ ལག་ མཐིལ་ གཉེས་ སུ་མ་དང་ཨཿ ཡི ་གེ་འཕྲོ་འདུས་ ཉེ་ཟླའི་ སྟེངཿ ཧུ་དང་ཨ་ ལས་ རྡོ རྗེ་དང༔ དྲིལ་བུར་ སྩུར་ནས་བཟུང་ 
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བར་བྱ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་ སུ་བསྒོམ༔ རྡོ་ སྟེང་གི་རྩེ རྩེ་ལྔ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསྐོམ་པར་ བྱ༔ དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་རྣམ་སྣང་དངཿ བཞི་ཡི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་བཞིའེ་ལྷ༔ དེ་ 
ཞོག་པདྨ འདབ་ བརྒྱད་ འལ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་བསྒོམ་སྟེ༔ ཤར་དུ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བསམ༔ ལྟོ་རུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བསྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསམ༔ ཤར་ 
ལྷར་བྱམས་པ་ མཱེཏྲ སྟེཿ ལྷོ་ནུབ་ སྒྲབ པྱ ནྣམ་ པར་སེལཿ ནུབ་བྱང་ གུན ཏུ་བཟང བཟང་པོ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེདཿ ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད༔ དེ་ཡཾ་ཕྱོགས་བཞེར་སྙོ་མ་བཞེ༔ དེ་འོག་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་སེམས་མ་བརྒྱད༔ འོག་གི་རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་ལ༔ དབུས་ཀུ ཀྱ་རྭ་ལ་སངས་ ]རྒྱས་ སྤྱན༔ ཤར་༔ དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བསྐྱེད༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའོ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧིཿ མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསོར་ནས་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད༔ རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་བྱས་ 
ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདི་ནི་བཟུང་བར་བྱ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ༔ དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས༔ དབུས་ཀྱི་རྩེ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་འདུ་ཤིང་འཕྲོ་ 


ི་སིང་ 
སཾ 


¥ 


(1 
༡༽ 
(1 
རྨ 
༧༽ 
༦༧ 
_ ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
༧1 
_ ༧3 
༽ ཧུས 
༡ 





170 


པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ལཱ་སྱེ་མ༔ ལྟོ་རུ་ལྷ་མོ་མཱ་ལེ་མ༔ ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་གིརྟེ་མ༔ བྱང་དུ་ལྷ་མོ་ནི ཉི་མ ཤར་ལྕོ་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་དུ༔ ནྷུ་པེ་ 
ེ མཾ གནྡྷེ བསྐྱེད༔ གྲངས་ ཀི་ལྟ་ བར་ འོད་ ལུ མཿ ཡུམ་ ཆེན་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ མ་ བསྐྱེདཿ ཕྱི་རིམ་པ དཱ་འདབ་ བརྒྱད་ ལཿ ཤར་ལྷོ ལོ་ ནུབ་བྱང་ ཕྱོགས བཞི་རུ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀི༔ 
ྣ ཆགསྒྲལ ༢༽ར་ ལྷོ་ལྷ་ མོ་བསྐུལ་ བྱེད་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ རིན ཆེན་སྒྲོལ་ མའོཿ ནུབ་ བྱང་ལྷ་མོ་ཁྲོ བྲོ་གཉེར་ མཾ བྱང་ཤར་རྡོ་ རྗེ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད༔ བུམ་པ་ཡུམ་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱིརིམ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ 


ཆགས༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ ་རེས་བ བསྐར༔ ཌེ དེ་ནས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་བ་དང་ལ་བུདྲལོལ། སོ་བཛ་རེ་རེ་ནྷ་་རྣ་སྔབྷཱ་ཏ་པྲ་ཙ་ལེ་ཧོན པ་ཌྷཱཔ་ར་མི་ཏ༔ དྷ་ནམ་སམ་བྷ་མེ༔ ད་ད ཧོ་ཧོ་ཧོཿ དཱ ཤེས་རབ་ ཡམ 


དྭ ༨༤ 
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ངྱ མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མཿ མ་ཧཱ་ཚནྡྲ་མ་ཌཾ༔ ཛཱ་ལ་ནཿ ས་ག་ར༔ གཾ་བྷེ་ར༔ ཨ་ཀནྨ་ཡ༔ ཨ་ཡུ་དྷ་ར༔ ས 


་ར༔ ར 


ཤཱ ཀ་ཌ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ མཱ་ཡེ༔ཿ ཏེ་ཏེ ཏཱཏདྫྷམ་ཧཱ་བྷུ་ས་ན༔ སྭ་ག་རེ་ སཾ་ཤོདྷ་ཡ་མཾ༔ བྷ་ག་ཝ་ཏི༔ རྦར་པཱ་པཾ༔ བྷི་མ་ལ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ལྟབེ་སྤུ་ཏ་སྦུ་ཏཿ སློ་ཊ་ཡ་སློ་ཊ་ཡ༔ བི་ག་རཿ ཨ་པ་ར་ན༔ བྷ་ཡ་ཧ་ 
4 ར་ནཿ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ རྲི ད་དྷཱ་དནྟ དྷ་རོ༔ ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་ཏི༔ ཨུ ཨུཏཾ་ཏཿ བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ས་མརྟ་མུ་ཁེ༔ ས་མནྟ༔ བྱི་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ༔ མ་ཧཱ་པ་ཤྱ་དྷ་རེ༔ ཨ་མོ་སྷ་པཾ་མ མ།་ལེཿ ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཨ་ཀརྨ་ཡ༔ ཨ་གད་དྷ་ཡ༔ 
¿231 རཾ © ༢ ༨ = འ = © ༨༤ ༨ 

2] ཨ་ཀད་རྷཱ་ཡཿ བྷར་བྷ་ར༔ སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རཿཨིནཏྲ་ཡཿགྷ་ཱྷ་ནཿགྷཤི་ྷབྷཛཿམ་ཧྭམད་བ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཛཡཛཡ་ྣི་ོིབྷ་ནཿསཾ་རྷོྷ་ནཿ ཤོྷི་ཤ་ྷ་ི༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཀུལ་པུ་ཛ 
ར ས་མ་ཡ་ན་ཏཱུཿ པྲ་ས་ར་ཏུ་སརྒྷ་མ༔ བ་ན་ཤ་ཏུ་པ་སཾཿ ཀེ་ལ་བ་༩་ཧ་རོཿ མ་བ ཤུ་དྷི༔ ཤོ་དྷ་ཡ ཏྱང་ན། བི་མ་ལེ། བ་ག་སཾ་ཏ་པ་ར་ལཱ། བཾ་ག་སཾ་ཏ་བྷ་པ་ན༔ ཏཊ་པཱ་ར་མི་ཏ། པ་རི་ཕུ་རངས་སྟེ༔ སྦར་ཏ་བཐཱ་ 
པ་འ ག་ཏོ བི་མ་ལ་པི་མ་ལ། ཧི་ལོག་ཏེ། ཏ་ཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ། ཨྭ་ཏྣེརནཱ་ཨྭ་རྷཾ༔་ཏེ་སྭཧཱ དཀ བང་ཁ །ཏེ་ ཏེ་སྭཱཧཱ༔ རད་ཏུ་དཌྟེ་ཏེ་སྭཱཧཱ ཡ་མཁ་དྷཌྟི་ཏེ་སྭཱཧཱ ཡ་མ་དུན་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ (0་ཧ།་3།་ 
༡༩ སྒཧཿ སམྟ་ར་ནི་སྭཱཧཱ༔ སཾ་བྷ་ར་ཌི་སྭཱཧཱཿ སནནྷ་ར་ནི་སྭཧཱ༔ པྲ་ཏི་པ་ར་ཌི་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྲ་བ་ཏི་སྭཱཧཱ༔ སང་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱཿ ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་སྭྭཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དྲ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་དྷིཏྟཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་ཕང་སྟིང་། ཨོཾ་ཏྲི་ 
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༔ ཐཡད་དྷི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་དཱ་ཡ༔ གྷརྟེ་ཛྭ་ལ་དྷ 


བཤགས་པའི་དོན། ཚོགས་ཞེ ཞེང་རྣམས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ ་སྤོས་དང 
རློབས༔ ཕྱོགས ་བཅུའེ་བདེ ་པར་ གཤེགས ་པ རྣམསཿ༔ ང 


པའྲི དཱྲེ། ཨ་ལོ ་ཀེ ། གྷནྡེ། ནེ ལཾ དྱ ཤྟ ཨཱ་ ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་པ ་དང་། ཨོཾ་ ཨཱ ཧུ་གིས་གཏོར་མ བྱིན་ གྱེར།་ བརླབས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས ར་ཀྱི་ངོ་ཁོ བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་སྔ་ འགྱུར་སྤྱི་ཡི་ ལུགས་ ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ལོ་ 


----- 


ག་ 


དྷ་ཏུ་ག ཿྲ ཏ་གྷེ་སཾ རཾ ཾ ར་ཌ་ཨ་ཡུར་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཊྫོ་ཌ་བི་མ་ ལེ་པེ་ཤརྡེ ཤུྡེ་སྭ་ཧ ཨོཾ་བ རྦ་ས་ཏྭ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ག ཤམ་བུ་ཅན་ ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
་བཅས ཉེ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུནམ་ མ།ཁའ ལྟ་ ་བུ་ལ༔ གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ རཾ གཉིས བྱུང་ནསཿ འགྲོ །དྲུག་ ཀུན་༈ ་ལ་ཕན་མཛད ་ཕྱིརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


ང་རོལ་མོ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བ བདག ་མེད་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ སྦྱངས་ བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ 
ལས་སརྒྷ་རྒྱ་མཚོ་འཐྱིལ༔ དྷུ་ལས་དྲ་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ པུ་ལས་མེ ཏོག་གསལ་བར་བཀྲམས༔ ཨ་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོ་ ན་མེ་འབརཿ ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཏོར་མ་བརྗེད༔ ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གངཿ ཨཾ་ཨ རཾ 


ནི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤུུ་རཱ་ཏཾཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དཱི་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང༔ པདྒ་རལ་གྲི་ལྔ་རུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ 
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བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་པྲད་ཉི་ཟླ་དངཿ༔ གུང་ཆེན་བརྒྱད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་དཀ རཾ ཕྱག་གཡས་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐུགས་ཀར་ འཛིནཿ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ ལ་བརྟེན༔ 
ཞབས་གཉེས རྡོ་རྗེའི སྐྱལ ཀྲུང་མཛདཿ རིན་ཆེ ན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ༔ སེེངྡེ་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དངཿ ཤང་ཤ ང་ཏིའུ ་ཟླའི་གདན༔ ཤར་ རྡ རྗེ་མི བསྐྱོད པ༔ མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི༔ གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ལྡང་གུ་རྒྱ་ < 
གམ་དྲིལ་ ལ་བུ་བསྣམས༔ དེ་ཡི ་ཕྱི་རིམ་འདབ་ བརྒྱད་ ལ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་ བྱང་ཕྱོགས ་བཞི་རུ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན དང་མ་ རྭ 'ཀིཿ གོས་དཀར་མོ་དང་དམ་ ིག་སྒོ་ ྒྲོལ༔ ཤར་ལྷོ་ལྷ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་ 
མཿ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའོ༔ ནུབ་བྱང་ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ཤར་དུ་ས་ 
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༔ ༔བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྣམས༔ ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་མེ་ཏ་བཞུགས༔ དཀར་སེར་ཀླ་ཤང་མགོ་ལྕོགས་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་སེལ༔ དམར་སེར་གླེགས་བམ 
བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ དམར་ལྡང་རིན་ཆེན་མུ་གུ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས༔ དཀར་ལྡང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 


པྲའེ་སེར་མོ མོ་རེ ཏོག་བ རླསཿ ཨ་ལོ་ཀེ དམར་མོ་མར་མེ བསྣམས༔ གྣེ་ལྡང་གུ་དྲེ་ཆབ་བསྣམས༔ སྒོ་བཞི་པ དྤའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གཤེ ན་རྗེ་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ སྟོབས་ཆེན་རེ ར་ནག་ཞགས་པ་འཇིནཿ རྟ་ 
མགྲིན ་དམར་ ནག ལྕགས་ སྲོག འཛིནཿ བདུད་ཅྩཾ ལྗང་ནག ་དེལ་ བུ་འཛིནཿ རིན ་ཆེན ་ར་བ་ལྔ་དང་ལྡན༔ འདོད་ ཡོན ་ལཾ གུད བ་དངཿ རྟ་བབས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བརྒྱན༔ བ་དན་གདུགས་དང་ཏུྭ་ར་ ནིཿ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ར་ 
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དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། སྔོན་ དུ་བུམ་སྒྲབ་མ་ཚར་ཚེ་གོང་མའི་ག སུང་བཞིན་ཁ་སྐོང་འདི་ལྟར། འརང།་ བུམ་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང༔ ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཞུ་བ་ འང བདུད་རྩི་འཊཾ ཐལ་བ་མཐིང་ནག་མདོག༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ སྡེགས་ 
མཛུབ་ཐུགས ཀར་ ་མཛདཿ སྟག་ཤམ་ ཁྲ ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་དག ཀུན ་གྱེ གནས་ གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཿཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ས་འོག་ མིན ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལ ཚོགས་ སྤྱན དངས གྱུར། དེ་ནས་སྤྱན་ 
དངས་པ་ནིཿ ཧཱི སེམས ་ཅན་ ཉོན ་མོངས་དྲེ་མ་ སྦྱངས་བ་དང༔ཿ བདག གིས་ ཚོགས གཉིས་ རྫོགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ ་ཤེས་ སྤྱན དང་ ལྡན་ པ་ཁྱེད་ རྣམས་ ནིཿ གནས་ ་མཆོག་ དམ་པ་འདེར་ནི་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ནས་ཀྱངཿ གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ རཾ པ་གཉིས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འོག་ མིན །གནས་ ནས་ སྤྱ ་འདྲེན གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭཀ་རུ་ཌ ཀ་ས་མ་ཡ ་ཏ ཏྱིཉ་ཛཿ ཨོཾ་ཛིི་ 
ན་ཛིག་ཨརྐ་ཤ་ཡ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྭ འདིར་ནི་མི ་གཡོ་ ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ དོན་མཛད་ཅིངཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིགཿ དཱིཾ་བ དྲ་དྷིག༔ སྭྭ་རཏྣ་དྷྲིག༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀཿ ཧ་པྲ ྷོ་ྷྷཾཀཿ ཨ་དྷི་ཏིཏྟ༔ ལཾ་དེ་ཏ་ ར་ཏི༔ མླ་དཱ་ཏཱི་ཤཱ་རི༔ མཱཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི༔ ཕྱི་ར་ག་ར་ཏི༔ ཏཾ་བ རྲ་ར་ཏེ༔ ཨ་དྷི་ 
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༄༅༔ ཿཏྭེཿ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩི ས་བཀང་ནས་ཀྱངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 











གཙོ་བོའེ་ད བུ་ལ་རིགས་ལྔའི་བརྒྱན༔ རིགས་བཞེ་རང་རང་ལྟ་ཡིས་བརྒྱན༔ འདི་ཡི་བར་གོང་དུ་ལས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབུ་བརྒྱན་ཁ་སྐོང་གོང་མའི་གསུང་ཚིག་རྐང་གཅིག་འདི་བསྟན་ནོ། བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པར་དོན་གྲབ་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་ རྩ་ 
བའི་འཕྲོས། ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོ་སྒོ་མ་བཞེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཀུནཿ ཞི་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཇེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྤོས་དང་དྲི་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མ་རྣམས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་བསེལ་ཕྱིར་དུ་དབུལ་ 


༤ 


བར་བྱ༔ བཛྲ་ནཏྟེ་ཧཱུཾ་ཁཾ༔ བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་དུང་དང་མུ་ཏིག་ཤེལ༔ ཟངས་ལྕགས་སྨན་དང་འབུ་སྣ་ག་བུར་དངཿ ཙནྡན་གུར་གུམ་གཙང་མའེ་ཨརྙྷཾ་དངཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ 


དྲི་ཆབ་དངཿ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟུས་བཤོས་ནི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨནྷཱ་པ་ཏི་ཙ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་དྷུདྡེ་ཧཾཿ ཨོ་བྲ་པུའྡེ་ཧཾ ཨོཾ་བར་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱཿ ཨོཾ 


བྲ་གྷནྡྷེ་ཧཾ ཨོ་བྲ་ནེ་ལིདྱ་ཧཱཾ༔ གོང་གི་ལྟན་ཐབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་དཱཾ ཞེས་ཁ་བཀང་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅཾངས་ནས་སྐེད་པར་བཞགཿ༔ སྒེག་དང་བཞད་དང་འགུག་པའི་སྟབས་སུ་མཛེས༔ 


ེ 
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སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་འཐོར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལ༔ དི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒེག་མོ་མེ ་ལོང་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཐོགས་མ་ཡིས་མཆོད་པར་བཞེས༔ གླཱ་སྟན་པི་ཝང་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་བརྗིད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 
༨.འ༽ ¬ འེ. ¬ ༨ ༨༨ _ ~- ` ༢༨ ༨ ༨༤. འའ ༨ ༨ 
ཐམས་ཅད་ནཿ ལྷ་དང་མི་ཡེ ས་ཡོན་ཆབ་སྦྱར་བའམ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སམ་ཡེ ངས་སུ་གྱུར་པ་དངཿ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ༔ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དངཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱིཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧ་ 
ར་པུུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཏཱ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྟ་དང་མི་ཡིས་མེ་ཏོག་མང་པོའམ༔ ཡིད་ལས་བྱུང་དང་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས༔ ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
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-ཡཱ\ 9; ༔དང༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་པྤའྲེ་པུ་ཙ་ཌ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་བདུག་སྤོས་སྐྱེས་པའམ༔ སྦྱར་དང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་དྭང༔ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ རགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
རའ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ སྙིང་པོ ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དངཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱིཿ ཨོ་ན་མཿསྦར་སགས་དྷུཏྡེཕུ་ཙ་ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་མར་མེ་གསལ་བའི་འོད༔ རང་གསལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ འོད་ལ་སོགས༔ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དངཿ རིགས་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དང༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་སོགས་ཨ་ལོ་ཀེ་ར ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
“ཤཱ རྟེན་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྟ་དང་མེ་ཡི་དྲི་ཆབ་སྐྱར་བའམ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་ 
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་༢༡ངར། རར བང་ར་སྲིར།ར།པལ་བ་རཇཿ དགར།ལའ་ང་ི་འ། འཁོར་ལ ལྲོཀཀར།གརྲ།ར།རང་ངངཿ རིར་ལོ་ལྲབ་རླ་བར།ང་ར བ།རིལ་རྲ་ར། ངན ལ།་འྲོགར།རའ།ར།༢།འར་ངར།ང་བྲའ།བར་བྲ་སིཿ མོ་ར་རྲ།་ངར།ར་ཌ 
བཅུའ་སངས རྒྱར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ རགས་ལྔའ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ཚོགར ཐམས་ཅད་དངཿ སྙིང་པོ ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས རག་སྔགར དངཿ ལྷཿ ཚོགས་རྣམས་ལ གུས་པས་དབུལ བར་བྱཧཱཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཿ 
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ཅད་མཆོད པའུ་ཡུརཿ ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ རགས་ལྔའ་དཀྱེལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས ཐམས ཅད དང༔ སྟང་པོ ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས རག་སྔགས་དངཿ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ གུས པས 
དབུལ་བར་བྱགཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སྦར་དྷརྨ་ནཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྩནྣ་ཏོ་ཏ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ཿ ཕྱོགས་བཏཅུའ་འཇཾག་རྟེན་ཁམས་འད་ཐམས་ཅད་ན༔ ལྷ་དང་མཾ་ཡཾ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་སྲད་རེན་ 
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ཆེན བདུནཿ ཇ་སྟེད་ཡཾད་པ་མ ལུས་ཐམས ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད པའ ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དངཿ རགས ལྔའཾ་དཀྱལ འཁོར ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད 
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འགོད་པར་བྱ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ ཡང་དག་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་བསམ་ཚཾམ་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེས ག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའཿ༔ སེམས ་ཅན་ བམར 'ཅད་ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲོད་ བྷ་བཱ་དྷ་ན་པ་ར་ མི་ པ་ཏ པུ་ཙ་ས་ར རྡོ་ ཇེ འཕྲེང་བའི་ ཕྱག་ རྐྱ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ སྭ་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་ནས། དགེ་བ་བཅུ་ལ ཡང་དག་ང པར་ ར་སྤྱོད་པ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་ཆ མཿསརྦ་ཿ ཨ་ནུ་དྷ་ར་མ་ ཧཱ བྷོ་ྷ ཧ་ར་ཤི ་ལ་པ་ལ་མི་ཏ་པཱུ་ཙ་ར རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ ས་སྙུན ་ཕྱག་ རྒྱོ་བཅའ༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཇིགས ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ནས། ཞེ་འགྲས་པ་ མེད་ པའི་ཡིད་མངོན པར་དགའ་ བའི་བཟོད་པ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་མཿསྤར་ར  ཨ་ནུ་དྷཱ་ར་ མ་ཧཱ་དྷ་ར་ཨ་བྷོ་ དྷི ཀྟ་ན་ པྲུཙ་ཿ རྡོ 
རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱུ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ པ་སྐྱེས་ ཏེ༔ འཁོར་བ་སྤངས་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་མཿསྤརྦ་ར ག་ཏ་པན་པ་ར་པ་རི སྱག་ 
ཨ་ནུ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་པིདྱ་པ་ ར་མི་ཏ་པཱ་ཙ་ཆ མེ་ཏོག་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་ཏེ། བསམ་གཏན རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
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༄༅༔ ༔པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་ནས་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་མཿསར་ཿ ཨ་ནུ་དྷ་ར་སོའུབྱ་པི་ཧ་ཀྐུ་ན་པ་ར་མི ་ཏ་པཱུ་ཅ་ཌ དེ་ཞིམ་བདུག་སྦོ་ ས་ཕྱག་རྒྱུ རྒྱ་བཅའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རེ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ལྡན' ཞེང་། སྭོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་ བཞེ ཐོབ་སྟེ༔ བཟོ་ ་དང་བསྟན ་བཅོས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིངཿ གསང་བའི ཆོས་ཤེས་ པ་ པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ མཐོང་སྟེ་ཤེས་ བྱའི་ 
སྒྲིབ་ ང པ་དག ་ནས་ '་ཡང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་ ཆ།ཿརརྤ་ཆ ཨ་ དྷར ་ཀཱི་ཤ ་ཙྟ སྔར་ནི་དཱ་ར་ནྭ་དྨྨཱ་ས མྙྟ་ནྟཱ་ན་མ་ཧཱ་པྲནྟཱ་པཱ་ར ་མི་ཏ་ པུ་ཙ་མི་ གྷ་ས་ཿ ང བལ་མོ་ སྤྱི བོར་ སྦྱར བར་བྲ༔ཿ སེམས་ ཅན་ བམས་ 
ཅད་ ཕྱོགས བཅུའི་ད ་བཞེན གཤི གས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ དྲང་དུ་སྐྱེ བར་གྱུར་ ཅིགཿ ཨོ་ན་ མཿརྦརྦ་ཌ ཀུ་ཡ ནི་དུ་པུ་ཙ་མི་གྷ་ར བལ་མོ་ རྣ བར་ སྦྱར་ བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅག༔ ཨོ་ན་ མཿ ཿཝཱཀྐ་ནཾ་དཱ་པུ་ཙ་མེ་ཿ བལ་མོ་ སྙིང་གར་ སྦྱར་ཏ བར་བ༔ཿ སེམས ཅན་ཿ བམར ས་ཅད་ ཀྱི་དེ བཞིན གཤེགས ་པལའེ ཐུགས ་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྟོགས ་པར་ གྱུར་ཅག༔ ཨོ་ན་ མཿརྦརྦ་ཌ ཙྭ ནིདཱ་ཕུ་ཙ་མེ མི་ 


ལྷ ལུས་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དངཿ༔ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་ན་ 
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མཿསརྦ་ཿ གྱུ་ཡ་པུ་ཅ་ཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དཿ སེམས་ཅན་གཏི་མུག་མུན་པས་འཐིབ་པ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ བའ རྣམ སྣང་མཛདཿ རཾ ་རིག ་མུན་པ་རབ་ཏུ་ གསལ་ བར་ མཛདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་མེ ལྟར་འབར་བ་ལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞེ་སྡང་ངོ་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉད་ དུ་ཤུར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཅན་ར་རྒྱལ་ ཁེངས་ 


བ་ 
པས་དྲེགས་པ་ལ༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ཀུཾ ཀ་ཡེ ་ཤེས་ རིན ་ཆེན ་འབྱུངཿ ང་རྒྱལ ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ཤརཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ དཿ རེམས་ ཅན་འདོད་ཆགས་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་ལཿ སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྣང་མཐའ་ ཡརམ༔ འདོད་ ཆགས་རོ་བོ་སོ་ སོར་རྟོ་ རོག པའི་ངངཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཧཾཿ སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལཿ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབཿ ཕྲག་དོག་ 
ངོ་བོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ བསྒྱུར ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དངཿ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལ་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ རྩ་བར། དེ་ནས་སྙིང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 


ཧོ 
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ཤ3། 


༔ ༔གཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་ལ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང་བུམ་ལྷའི་བཟླས་དམེགས་སོགས་སྐྱི་ལྟར་བྱ་བར་གསུམ༔ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾཿ མ་ཧཱ་ཚིནྡྷ་མ་ཌི༔ ཇ་ལ་ན། ས་ག་ར་གི་བྷཾ་ར། ཨཀྷད་ཡ 
ྷ་་སམ་ར་སདར། ཀུ་ན་ཊྐུ་ན། ཀཌ་ཀཱ་ཌ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་ཡེ། ར་ས་ཀླ་སན སྭ་ག་རེ་སཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་མཾ། གལ སུབ་པ བི་མ་ལེ། ཛ་ 

ཨརྐ་ཤ་ཡ། ཨརྐ་ཤ་ཡ། ཨ་གད་དྷ་ཡ་ཨ་གད་དྷ་ཡ། བྷཾ སྙཾབ་ར་སཾ་ཏར། ཨིན་ཏཱ་ཡ་རྷི་ཤཱ་དྷ་ནི། གྷཱུ་ཤི་ཏ་བྷུ་ཛ། ་ཧྭ་ྭཁིལ་ཀ་ཏི ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྣརི། ཧོ་དྷ་ནི་བྷ 

ནི། ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་ཕུ་ཇེ། ས་མ་ཡ་ནཾ་ཏི་ནཾ། པྲ་ས་ར་ཏུ་སམྟྷ་མ། བིན་ཤ་ཏུ་རུ་པ་པཾ། ཀི་ལ་པི་ཌ་ཧ་རེ། མཁི་བི་ཤུད་རྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཏིངྫན། བི་མ་ལེ་པི་ག་པི ཏ་པ་ར་ 


༨༩༦༽ ༨༤ ༤༽ ༨ 


ཏཏཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ས་རཾ་པུ་རང་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྫེ་ཏ་པི་མ་ ལེ བྷི་ལོ་ཀི་ཏེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རྱ་ཨ་ཏྷི༔ྫ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཡུར་དཱ་དི་སྭ་ཧཱ། ཕུནྱ་པི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རྲཾ་ཏུད་།ཏུད་།དཏྟེ་ཏེ། 


ཨཀར་ཡཿ ཨོ་ཕྷ་ར་ཨ 
ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ལསྟེ། སྡུ་ཊ་སྦུ་ཊ། སྔོ་ 
་ཏེ། མ་ཧཱ་པ་ཤུ་དྷ་རེ། ཨ་མོ་སྷ་པི་མ་ལེ། 


༤ ༤ ༨༩༤ = 


དཱ་ནི། སཾ་བྷོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ 


་མན་དཏྟེ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཡ་མ་ 


དུན་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཡ་མ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སཾ་ཧར་ནི་སྭ་ཧཱཿ སཾ་བྷ་ར་ཌི་སྭ་ཧཱ༔ ས་ར་ནི་སྭ་ཧཱ། པྲ་ཏི་ས་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཏེ་ཛེ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སང་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཏེ་ཛེ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུཏྲཨ་ཏྷི༔ྷ་ན་ཨ་རྷིངིཏེ་ 
ཧྭ་ཧཱཿ ཡང་སྙིང་ནི། ཨོ་ཏེ ཡཿ ཧྷི་སརྦ ཀ་བཱག་ཏ ཧཱི དཱ་ཡ་དྷྷ། ཇཱ་ལ ཧྷམཱྷྟྭྷཿ  སཾ་ཧ་ར་ནཱ་ཨཱ་ཡུར། སཾ་ཤོ་ དྷ་ཡ་པཱ་པཾ། སྤར་ཏ་ བཱ བཱུ ཏཿ སྦར་ཏྭ་ཐ ག ཏོ༔༡བི་མ་ལེ་པི་ཤུད་རྩེ་ སཱ ཧཱ། ཞེས་གང་མང་བཟླས་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨོཾ ་མོི་ཏ་ ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་མང་དང་། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་ད་ ཧ་ད་ཧ། སོགས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྦྱོང་སྔགས་དང་། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྦར་ དུརྒ་ སོགས་དང་། ཨོཾ་ ཤཾ། ་ཀ་ ནི་ཿ སོགས་སྦྱོངས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཤེས་ 


འདོན ཡིག་ བརྒྱ་སོགས་ གྱང་བཟླས། སྒོན་ ལམ ་ཡང་བྱང་གཏེར་འགྲོ བ་ ཀུན་སྒྲོལ་ བཞེན། སྦྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཡཾས་ཞེས་པ་ ལ། རྣམ ་པར་ སྣང་མཛད་ བུགས་ རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་ མོངས་༔ ཿཿ ཞེས་བསྒྱུར་མཆོད་བསྟོད་ནི་གོང་ལྟར་ཆུ་བཞེ ༢གབལ་བ་ ནས་ རོལ་ མོ་བར། ཧཱཿ བདུག་ སྤོས་ 
དྲི་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མ རྣམས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་བསེལ་ ཕྱིར་དུ་དབུལ་ བར་བྱ༔ བྲར་ནིཏཾཁཾཿ བྲར་ནི་ཝིདཱ་ཨ་ ཧཱུཾ་སཱཧཱཿ ཧཿ གསེར་དངུལ་ བི་རུ་དུང་དང་མུ་ཏིག་ཤེལ༔ ཟངར། སྭ་ལྕགས་༔ སྨན་དང་ འབྲུ་སྣ ག་བུར་དངཿ 
ཅཙནན་གུར་གུམ་གཙང་མའེ ་ཨརྒྷཾ་དང༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ ་དེ་ཆབ་དང༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བཤོས་ནེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨ་རྲ་ཏ་ཨརྒ་ པྲྭ་ཅ་ཡ་སཱཱ་ 
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ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ར སོགས་ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟོད་ལས་འབུལ་ལ། ཧཿ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བ འི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ མཛད་པ༔ དྲག་པོའི་སྟངས་ སྟུབས་‹ འགྱེང་ 


བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ས་ མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཿ སོགས་ཡིག་བརྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཿ ཞེས་ རྣམ་ རྐྱལ་བུམ་ པཾའི་ཝེ ཤེ ར་ལ་ 
གཤེགས༔ དམ་ཚ ག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ལར་ཀྱ་བུམ་པ འེ ་དམ་ ཡེ ག ཉེས་ མེད་ཀྱ་ཆུར་གྱུར༔ བསམ་ མོ། འདས་གཏོར་གོང་དུ་ཞལ་ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུལ་ཟིན། མགོན་པོ་བདུན་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་ནེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྒྲོ་ སྤྱོད་ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་དབབ་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསམ། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཊོ སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ ་རྦ དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུྡོ ཉཧཾཿ ཨོཾ་ན་ མཐསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤ་མུཁེ་བྷྱ སྤར་ཏད་ ཁི་ ཨུད་ 
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ཨོཾ་བྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ སྦར་ཀ་རི་སྦར་སྣིད་ཧཾཿ ཧྭ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 


འ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཤཔྟ་ཧཾཿ ཞེས་པ་ ཙཿ། ་ཀྱིས་མི་ མི་སྨྲོ་ན་མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ༔ བསྟོད་པ་ནི་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གོང་ལྟར་བསྟོད་པའམ༔ བསྡུ་ 
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བཞེས་པའིཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་ 
སྣོད་བཅུད་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོ ར་དང་བཅས༔ཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དྲག་ 
པོ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་པའྩེཾ་ཀ་ལ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཅུན་མོ་ཧ་རི་ཀ་དང་ནི༔ འཕྲོག་མའི་སྲས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ཡེ་ 
གཏོར་མ་དབང་མཛད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ལ་གནོད་པའ་དགྲ་བགེགས་བསྲང་དུ་ 
གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཅྲེས་དང་དབང་ཆོག་ཙྭ་བར། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ དགེ་རྩ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བསྔོ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྣོད་གཙང་དུ༔ 
གཏོར་མ་རཾ་༥ཾ །འཾ ་གིས་སྦྱངས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ན། བསིལ་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གྱིས་སྲིན་ལག་གཉེས་ནང་དུ་བཀུག༔ གུང་མོ་གཉེས་བསྒྲེངས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག༔ 
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༄༅༔ ཿམྲེ ་བོང་དང་མཐེ ་བུ་ཆུང་སོ་ སོར་བསྒྲེངས་ ལ། ཨོཾ་ན་ མཿརརྦ་ ཏ་ ཐྲ ་ག ་ཏ་ (ན་ལ ་ལོ་ ཀེ ་ཏེ་ ཏེ་ཨོཾ་རྔ་ ་ར།་ བྷ་ར ་ར།་ ངྷ ར་ཧཾཿ ཉེར་གཅིག་དང་། གཞུང་ལས་མ་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་ཆར་འགྱུར། གོང་མའི་གསུང་། གཏོར་མ་ 


བདུད་རྩིའི་ཟས་མཆོ ཆོག་རོ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཡཾ་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ཿ འགྲོ་བའི་ཿ སྔོན་ཚེ་ཿ སྐྱེ་བོའི་ཿ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མ།ཁའི་ཊ སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། བསིལ་གཏོར་འདི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒོ་དྲུང་ཕྱིན་ལ་སེ་གོལ་བཏབ༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ཡིན་ཚེ་མཆོད་གསོག་གི་བསེལ་གཏོར་པྱ་རོལ་སྒོ་ 


དྲང་དུ་ཁྱེར་ཆུ་ བླག་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་གཙང་སར་དོར་བ་ཡི ན་གསུངས། ཕན་ཡོ ན་ནི། དེ་ཉིད་ལས ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི ་དྭགས་རེས༔ མྷ དྷཡ ས་བྲ བདུན 


གསུངས་སོཿ གཉིས་པ་ བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ ནི། སློབ་མ་ ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླང་གསུངས་པ་ ནི། དཀྱིལ་ འབོར་ལ་དངོས་བསམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག ་བཅལ་ཏེ་སྤོས་ཐོགས་ལ་གནང་བ་ ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཿ ནམ་ མ།ཁའ་ ལྟ་ བུར་ ཐོག་ མབའ་ 
བདག ༥༣ ཡང་དག་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ཿ བདག ་མེང་བདག ཤག་ སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཞེས་བསྙུར་འདེ 'ཞེས་ བཀྱི་བ་ ཡཾསཿ རསེམས་ ཤན་ གུན་ ལ་ ཕན་ པའ ་ཕྱིར༔ བདག་ 


མེདཿ སེམས་ དཔའ ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་བཐཆམས ༄ད་ གནཿ 
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ཅག་སློབ་མར་དབང་གི་དུས་སློབ་མ་དལ་ཞེས་བསུར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་བགྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྣོད་དུ་རུང་དང་མི་རུང་བའིཿ སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་ཡང༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེརཿ ཞུགས་དང་མཐོང་བས་སྡེག་པ་སྦྱངས༔ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར༔ བཅོ མ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ སེམས་ཅན་ཟས་ནོར་འདོད་པས་བཅངས༔ དམ་ཚིག་དབང་ལ་མི་དད་པཿ ལན་ཅག་དད་ 
པས་འདིར་བཞུགས་ནཿ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་ཁ་ཅག་གར་དང་གླ༔ གད་མོ་རྩེད་མོ་གཡོས་པས་གཡེམ༔ དད་པ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ན༔ ལས་ངན་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ངན་སོང་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ ལམ་ལས་ལྡོག་པར་བཀྱིས་སྐད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རུ་འཇུག་པར་འཚལ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྗེས་སུ་ཡང་དག་འཇུག་པ་ན༔ བདེ་གཤེགས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
འདེརཿ བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བགྱི༔ དབང་གི་དུས་སློབ་བུ་རབ་ཏུ་ཞེས་བསྩུར། སེམས་ཅན་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས༔ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་འདི་བར་སློབ་མ་ལ་གཏན་ཁྲིམས་དུས་ཁྲིམས་སྐབས་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་འབོག་པ་དང་དབང་ཆོག་བྱ། བདག་འཇུག་གི་དུས་སྔོན་ནས་རང་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་བསྐྱར་ལེན་མི་དགོས་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཿ ཞེས་ཁྲུས་དང་། 
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༄༅༔ ཿབགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོ ཨ ཏས་བསངས། སྭཱ་ལཱ་བྷ་ཝས་སྣངས། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་རན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མ 
ཤེས་པ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞེ ན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ལན་གསུམ་དང་། བྱང་གཏེར་རང་ལུགས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ལ་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་ནི༔ ཨ་ཀ་རོས་བསྔོ། དེང་འདི ར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་སྣ ང་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་ད ཀྱལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་ 
= ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨ ག་ ༢. ¬ ག་ ག་ སཿ ༨༤ ག་ ག་ = „¬ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ༠<༽, ག་ „༩ „,¬ ༤ ¬ ོ ༤. ཁ་ མ „<, 2 ཿ ༤༡ཀ། „¬, ག་ „༨ ག་ „ཤ༨. ༨༤ ག་ ༤ ༩༨༩ བ་ 
ཅང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་སོང་ཞེག༔ བཀེགས་གཏོར་ལས་བྱང་གི་སྐབས་ལྟར་རམ། བྱང་གཏེར་སྤྱི་ལྟར། ཡང་ དག་དོན ལ་མེ་མོས་པ༔ སོགས 
ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགལ་བས་མཐར་ཧྭུཾ་བཞིས་བགེགས་བསྐྲད། མཆྱལ་འབུལ་བས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ ཀ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 


ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བྱིའོཿ ཞེས་བསྩུར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ སློབ་དཔོན་ཉད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ དགའ་ཆེན་ 


ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་དེ༔ སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆེག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་ག ཞུག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་ 
འཇུག་གོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དང་ཡངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབང་དུས་སློབ་མས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་བསྙུར་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཤིས་རབ་དྲིལ་བུ་སྟན་པའི་བརྡ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུངཿ བླ་ 
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མ་ལ་ཡང་བྟརྣསམཿ སམས་ཅན་དནན་ལྱབུམས་པདྦུན་ མདགངུ་པརཔབ།ཏུ་སྦངཿ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པའེ་ཚེ༔ ཞ་རྒྱས་དཔང་དྲག་སྦྱད་པ་ཧྱ༔ རྒྱུན་དུཞ་པའ་སྦྱད་པ་ཧྱ༔ དམ་ཚིག་འད་ལ་གནས་པར 
བགྱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུངཿ ཨོ་ཙྭཀྟ་བྷནྡྲ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཞེས་གདོང་གཡོག་དང་། ཨ་ཁཾ་ཝཾ་ར་ཧཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། ཨོཾ་བ་ཨ་ོ་ཏ་ཀྱུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱ༔ དུང་ཆོས་ནང་དྲི་བཟང་ 
གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་ལྟར། སྤྱི་བོ ར་འཁོ་ ར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡཾས་༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གེས་ཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ 


རང་ལ་དམ་བཞག་བཀ འ་བསྒོ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཚུར་ཉོན་དངཿ༔ དེང་ཁྱོད་ རྒྱལ་ བའི་ད ཀྱལ་ འཁོར་ དུཿ སློབ་ དཔོན་ང་ ཡེར་ ཀག ཞུག་ རཾ། ར་བྱ༔ བཅྲོམ་ ལྡ ན་ འདས་ ཀྱི་ད ཀོ (ལ།་ འཁོ ར་འ ཡེ་ ཤི ར།་ ཁྱོད་ (ལ།་ 
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༄༅༔ ༔བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ དངོས་གྲབ་དམ་པ་འདིར་ཐོབ་འགྱུར༔ གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅག༔ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ ལྷ་ 


ཧོ 


ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནཾ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དུང་ཆོས་ནང་དུ་དྲི་བཟང་གི་དམ་ཆུ་བླད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་ 


བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ སྤར་པྷའུ་ཨ་ཐི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ན་རཀ་ཀན་ཧཱཾཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ང་ཡིན་གྱིསཿ ང་ཡིས་སྒྲ་བ་བྱ་དགོས་སོ༔ ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བརས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་རང་གིས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་ནས་དོན་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རྷྭཿ དེ་རིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


བཏབཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་། 
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དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲང་སྣང་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ༔ གསུང་རྣམས་ 
ཀུང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾ་དང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་རང་བཞན༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཚད་མེད་གྲངས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེན་བབས་ལུས་ལ་སེབ་སེབ་ཐིམ་པས། དུག་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བའི་མུན་པ་ལྟར་དྭངས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཞེས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས་ཆར་འགྱུར། ཏིངྫ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། རྩ་བར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོངཿ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁའི་མདོག༔ གང་མཐོང་རྗེས་མཐུན་ལས་རྣམས་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་རང་ལ་མཐོང་སྣང་དྲི་བའི་མོས་པ་དེའི་ལན་དུ། ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐོངཿ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
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༄༅ ཿའཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ལས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ངོ་སྤྲད་པར་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་མོས་ལ༔ པྲ་ཏི་ཏྩཱ་བཛྲ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་དོར་བར་མོས། རྡོ་རྗེ་མིག་དབྱེ་བ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་མིག་དབྱེ་མུན་པ་ 
བསལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ལྟོས༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟིང་རྗེ་བུ་བཞིན་ཀུན་ལ་བསྐྱེད༔ ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ 
བསྲུང་འཁོར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡ་རོགས་པའི་ནང་དུ་པླད་འདབ་མ་བཞེ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཏུ་དྲུག་དང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་གྱི་ 
སྟེང་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཤར་དུ་སྐེངྒེའི་ཁྲི་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཞེ་དང་། བསྐུལ་བྱེད་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ལུག་གུ་རྒྱུད་བཅས་བརྒྱད་དང། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ། ས་སྟིང་ནམ་སྟིང་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་བྱམས་པ་སྒྲིབ་ 
སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་དངཿ ལ་སྱེ་མཱ་ལེ་གིརྟི་ནཾརྟ་དྷྤེ་པུའྤེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྲེ་མ༔ སྒོ་བཞེར་སྒོ་བ་བཞེ་དང༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 


མབོང་ངོཿ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་ཏུ་གསོལ་བཏབ་ནི༔ ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དབང་ སྟེགས་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་བྲིས་ པའམ་བསམ་ལ་སློབ་མ་བཞག་སྟེ༔ ལག ཏུ་གདུགས་དཀར་གཏདཿ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅཾང་སུམ་བྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ བགེགས་བསྐྲད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཇུག་དུས་ཡིད་ཀྱིས་ བསམ་པས་འབུས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སུམ་བྷ ་ནི་༔ སོགས་ཚར་གཅིག་དང་། 
༨༤ ༨༦༽ ༨༤ ༤༽ རཾ. ༨ ༨ 


བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་དབུས་སུ་བུམ་ཆུ་བསྡུས་ལ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་ལས་བུམ་ཆུས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་མ ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧུ་དང་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲོ ་འདུས་ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོར་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས 


བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲརོ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་ལ། ཇྡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོ་མངྡེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ཧཾཿ སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
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༨ བ་ ༨༤ ༨༤༤༽ ༦༤ 


༄༅༔ ༔ལྟར་དཀར་བ༔ འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་འགྱེདཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉད༔ མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུར་གྱུར༔ བར་བསམ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 


༢ ༧ ༨༩༤ ༨ ༢ ༽. ༨ 


. ༣༨ ༠༤༨ ༢༨ རར ༨ ༢ ༢ ༢ ༨ ༨༤ ༤ ༨༨ © .. རར... བསབ པཔ... ༼ 
ལ། ཧཿ ཆེ་བའ་ཡེན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་རང་བཞན་ཏེ༔ རྣམ་པར་དག་པའ་བུམ་པ་འདས༔ རགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ར༔ ཨ་བརྲ་ཨ་བྷ་།ཤཱ་ཧཱཾ༔ བུམ་ཆུ་ཁྲུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཨ་མྨ་ཏས་བསངས། 


སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དང་པདྨ་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསྐྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 


༢༨ ༨ རབ © © ༨༤ ¬ 


༢ ལར" ཀ་པར ར།་ ༡༤༥ ཀང་ཀ ཤ་སེ་ ཀར།།༡ག་ངོ་ཁ།"བ།" ཛ༠རེ༠༡ད222  རོ་༡ག་ཛ་ཇ།འེ་ 3 ཤིརྲ་སྔ་ཆོང༔ ༢།་བོང་ང་འ་བ་འ།ར།ཆོ་ཆེར་ཀདྲརཿ པར་པསྒྲེལ་སྲེ་ཕྲིང་གར་པཞྲག་ལ། ནྲི ཌ2ྫ,.ང. ཛར -=-¬ 
འཕྲོས་འོག་མན་ནས་རང་འདྲ་བའ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེནས་ཤསྟའ་བར་གྱིས་མཆོད༔ ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་ཀྱྱུར༔ བར་བསམ་སྟེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧཾཿ འདཾ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 


དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ན་བཛྲ་ཧཱིཾ༔ དྲིལ་ཐུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧ་དང་རྒྱ་གྲམ་ 


ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ པུྤེ་སོགས་ ནས ཤཔྟའེ་ བར་གྱིས་མཆོད༔ ལྔ་ ལྷ་འོད་ དུ་ཞུབ་ལས ་དེལ་བུར་ གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཧཱཿ འདི ་ནེ ཤེས་ རབ་རང་ ་བཞིན་། ཏེཿ ཡྲེ ་ནས་ དག་པའ པའ ངོ་བོ་ཉིདཿ ཤེས་རབ་དཔྱིངས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་འདེས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ ཧཱཨཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལག་གཡོན་དུ་བཀྲོལ། དེ་ནས་སློབ་མ། ཨ་རྨ ཏཏུས་བསུངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་ ཨོཾ་དང་ འཁོར་ལོ་ལ ་རྣམ་ སྣང་དཀར་པོ་ཞྭབོར་ལོ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་དར་དང་ 
རིན ་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པར་ བསྐོམ ་པའི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿ དུ་གིས་ མཆན་ང པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ས་འོག མིན ་ནས་རང་འདྲ ་བའཾ ཡེ་ཤེས་པ པ་བརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་པའྲེ་ནས་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད༔ དབང་དུས་བླ་མའེ་ཕྱག་གཉེས་ 
སློབ་མའེ ་སྤིར་བོར་བཞག བདག་འཇུག་ དུས་རྡོར་དྲེལ་ བཟུངས་བཞག་པ་དོན་ལ་མི་འགལ། ལཱ་ ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ཀར། ་སྤོབ་ རར ར་གྱུར༔ བར་བསམ་ལ༔ དུཿ བུ་ཏོད་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཡིན་ ཏེཿ རཟབ་ ཏུ་ བསྔགས་ པ་ གསང་ བའི་མིངཿ༔ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ཆེ་ གི་ ཞེས་ 


དབང་གི་དུས་འདི ་བར་གསང་ མིང་བཅུག་ བདག་འཇུག་ སྐབས་རྡོ་ ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་སྤྱི་ལ་ དཔེ་ མཐུན་སྙམ། གྲགས་ ར།§ དེ་ དྲང་ ཁྱེད་ (2! དབང་ བསྐུར་ རཿ ཨོཾ་ བརྲ་རས་ ཏྭ་ ཧཱཿ དབང་ག ་དུས་མེ་ ཏོག་ འཛོག་ པའི་ རིགས་ མཐུན་ གྱི་ མིང་གཞུང་ ལྟར་ འདོགས་ པའི་ སྟིང་པོ་ ་དྲན་དུ་ 
ཆུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་གི་དུས་རང་གི་གསང་མི ང་དྲན་པས་མཐུས། མིང་འདོགས་དགོས་ཚེ་ག ཞུང་ལས། རྡོ ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ མི ་བསྐྱོད་ དངཿ རིན་ ཆེན་ དབང་ ཆེན་ རྣམ་པ ་བཞི༔ དོན་ ཡོཿ ད ་ཅེས་སྲ་མཾ ང་དབང་བསྐུར༔ ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ ཕོ་མོ་ལ ་རིག་ པས་བསྐྱུར་ དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ 
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༨༤ ༣ ༨ 


༄༅ ༔རྩེ་དགུ་ལ། ཨ་རྨཾ ཏཏས་བསངས། སྣ་ བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ ་ངང་ལས་ཡེ་གེ་ཨཱཿལས་ཉེ་ ཟླར་གྱུར་པ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ས་རྡོ རྫཾ་རྩེ་དགུ་བ་རབ་ཏུ་འབར་ བར་གྱུར༔ ཞེས་ཌྩེ དགུ་སྤྱི་ ་བོར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ཤིས་རབ་མ་ ཡེས་ 
པདྲའེ་མཚནཿ ཐབས་ མཆོག་རྡོ་ རྡིར དགུ་སྟེ༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཕྱག་ མཚན་འདེསཿ དེ་ རིང་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ ཧཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྤྱི་བོར་བསྐུར༔ ཅོད་པཇ་མཐིང་དམར། ཨ་ མྨི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷ ་ཝས་སྦྱབས། སྟོང་པའེ་ ་ངང་ལས་ཡི་གེ་ ཧུཾདང་ཧྲཿ ཿལས་འོད་འཕྲོས་ འདུས་ པ་ལས་ཅོད་ པཌ་ མཐིང་དམར ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར གྱུར༔ བར་བསམ་ལ་ལག་གཡས་གཡོན་འདག་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཾཿ ལྟ་བ་ངན་ པའེ རྟོག་ པ་བྲལ༔ 


སྐྱོན ་མེད་རྣམ་ དག་ ངོ་བོ་ ་ཉེདཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ ་ཅོད་པར་ འདེསཿ དེ ་རིང་ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོ ཨོཾ་བཛར་མུ་ཀུ་ཊ་ རྟ ་ཏཱཾ༔ འདི་ཡན་གྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དོན་ཚང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་དམ་པ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཡས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་ཀྱི་དུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཏེ་གཡས་མཆོག་སྐྱིན། གཡོན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 


དགོངས་སུ་གསོལཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ལུང་བསྟན་མ ཛད་དུ་གསོལ༔ 


སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་ལུང་བསྟན༔ བདག་འཇུག་དུས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧ༔ ཞེ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ བཞེཿ གཞེགས་ དང་བསད་དང་བྱཅུག་པ་དངཿ འགུགས་པ་ལ་ 
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སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱིསྲ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་ནི༔ དང་པོ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧིཿ ཆོས་ཉེད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ངང༔ སྐྱོ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་བ༔ རང་སེམས་རྣམ་དག་དབང་གི་ 
༢༡༡༦ ༢༡༡ བར་འ པབ ༡༤༡ ༡༽༡-་ཤོ༡ྱ ་'རའི༡༣༡༠ ངེ་རར།འརོ་ཆྲེར་རར།སི་བ།བང་ར།གའ་པར་འི༢། བའི རབང་བར་ར་བརིཿ ཇེ ༢ བོར་།རོར།འོར།ཀ༢་ = ~་༡༽འ ༠༡༢ 2(༡༽ྱ ༠༡" ཀ་རག བ་ཀ ༣ ང་བ ༡ བ་ཀ" ༩" 
མཆོག༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་དབང་ཐོབ༔ དྷརྨ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཉན་ཐོས་ཆོས་གོས་བཞེ་སྦགས་ཟུར་བཞི་བལྟབ༔ ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་གཤེགས་ཤིང་བཙུག་པ 
འདྲ༔ ས་བརྒྱད་བགྲོད་རྟགས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བརྒྱད༔ ཟུར་བཞེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུཾ༔ རང་རྒྱལ་རིག་པའི་སྐྱེ་རབས་ཁྲི་ཟུར་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་བང་རིམ་གསུམ༔ ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་བུམ་པ་ཟླམ༔ རྟོགས་པ་གཅག་གི་རྟགས་སུ་སྲོག་ཤིང་གཅག༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རྟགས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩེགས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཆར་ཁེབས་ཐུགས་རྗེས་དགབ༔ རང་རྒྱལ་ས་ལ་དབང་ 
བའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་རྟེན་དམ་པ་ནི༔ དན་པ་ཉེར་བཞག་དབང་གི་ཁྲི་ཟུར་བཞི༔ བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་སྡོང་བའི་ཁྲི་འཕང་གཉིས༔ ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཁྲི་འཕང་ 
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-རྫ\ ༄༅ཿ ༔གསུམ༔ རྣམ་གྲོལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཁྲི་འཕང་བཞི༔ བུམ་གདན་སྟོབས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུནཿ བྲེ་ནི་གྲུ་བཞི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ སྲོག་ཤིང་ཤེས་བཅུད་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་འཁྱིལཿ 

རྣམ་དག་གདུགས་འཕྲེང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་མཛེས༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་སེང་དབང་ཐོབ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་ཁེབས་ལྡངཿ༔ ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གསུང་སྙན་སྒྲོགས༔ ཡང་དག་ 
སྟིང་པོའི་དོན་དམ་རྟོགས་པས་བརྒྱན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཾ ཀཱི་ཡ་དག་པའི་གསུང་རྟགས་བང་རིམ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལྡན་སནྒེ་ཌླ ་ཟུར་བཞེཿ རིགས་གསུམ་རྟགས་སུ་ཁ་ཁྱེར་ 
རིམ་པ་གསུམ༔ དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་བང་རིམ་གསུམཿ ལྟ་བ་དག་པས་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ ར་འཁྱིལ༔ ས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ༔ གདུགས་དང་ཏོག་ནི་ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱུར་རྟགས༔ མཆོད་རྟེན་ 
དམ་པ་དེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཾ ཨུ་པ་ཡ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དམ་པ་ནཾ༔ རྨང་དང་སེང་ཁྲི་ཟུར་བཞི་མཛེས་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལྡན་ཁ་ཁྱེར་བཞེ་ཡིས་མཚོན༔ དེ་ཉིད་བཞི་རྟགས་བང་རིམ་རྣམ་པ་བཞེ༔ ལྟ་བ་ 
ཤཿ ཀཅུག་ལ་ཆོས་དཔྱིངས་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ བུམ་གདན་ཟུར་བཞི་རིགས་བཞི་ལྟ་ཡི་རྟགས༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་ར་གཉེས་མཛེས༔ མཆོད་རྟེན་དམ་པ་དེ་ཡི་ 
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དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཾ ཡོ་ག་མཚན་མ་ཡོད་མེད་རྨང་དང་ལྡན༔ སྟོང་ཉིད་བཞེ་རྟགས་ཟུར་བཞི་ལེགས་པར་གཏོད༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཁྱེར་གཅིག༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ལྡན་བང་རཾམ་ལྔ༔ མཚན་ 
མེད་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བུམ་རྟེན་བཅས༔ འཁོར་ལོ་བྱད་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་ལྡནཿ ཆོས་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་རྟེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྭ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་མཆོད་རྟེན་རང་ལ་གནས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་ལྡན༔ སྐུ་ལྔ་ ལྟུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྣང་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ཐོབ་ 


ཤོག༔ དྭ ཤར་ཕྱོགས་བྱས་པ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ན༔ ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ངངཿ རྡོ་རྗེ་བརྙེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ང་རྒྱལ་ 


རྱ ༨ ༨ ¬ 


གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ངངཿ རིན་ཆེན་བརྩེ བགས པ འི་མཆོད་རྟེན་དབང་ཐོབ་ཤོ་ བཿ ནུབ་ཕྱོགས ་པ དྲྭ་བརེ བགས པ འི་མཆོད་རྟེན་ན ཌྷ འདོད་ ཆག ས་ གཞས་ གྱུར་སོར་ རྟག་ཡ ཤ ས་ངངཿ པདྨ་བཅུ གས་པ འི་མཆོཿ ད་ 
རྟེན་དབང་ཐོབ་ཤོ། གཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ བྲ མ་བརྩེགས་པ འི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཕྲག ་དོག་གན ས་གྱུར་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ རྒྱ་གྲམ་བ རྩེ གས་པའི་མཆོད་རྟེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་རིམ་བཞིན་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་བསྐུར། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅༔ ༔ཿཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧིཿ ནོར་ ་བྩེ གས་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནཿ སདེ་བརྒྱད་བསྣོལ་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས༔ ཞལ་ནེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་ད་བྷེ་རི་ཁ་རོ་མེ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏཱ་ཨུ་པ་ཡ་མེ་ཏེ་ར་བཛྲ་སརྦ་བཛྲ༔ ཨད་མ་ཏ་ཨ་ཧཾ་ཡུ་ཏེ། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག དཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཛད་པ་སྐུ་ཡཾ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཤཀྱ་མུ་ནེ་ན་མཿས་མནྟ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཡུ་ཏེ༔ དེ་ནས་རྡོར་སེམས་སྐ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་རང་གསལ་བཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ ་ 
ཧི དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་ཐིམ ད སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར༔ དེའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་རང་གི་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་ག ཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུང་གི་དབང་ནི་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཧཾ 





དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྡགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ བདེན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཚིག་ནེ་མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ཆོས་འཆད་པ༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ལཀཀ་ཡུ་ཏེ་ནཾ༔ འདི་བར་གོང་མའི་གསུང་ 
ལས་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཚར་གཅིག་ཀློག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ རང་གི་སྒྲ་བརྡོད་དང་སྒྲ་རུ་ 
གགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་སྣང་གསུང་གི་སྒྲར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་བུས་མཉམ་བཞག་བྱ༔ བླ་མའི་སྤྱན་མིག་མཁའ་ལ་བལྟ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས༔ 
སྤྲལ་པའེ་ འི་སྐུ་ཡི ངོ་སྤྲོད་བྱ1 གསུངས་པ་ ལྟར་དབང་དུས་དེ་ལྟར་དངཿ༔ བདག་འཇུག་དུས་རང་ལུས་ནྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ་ཡིག་ནམ་མཁར་བལྟ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཧཱཿ དང་པོ་རང་སཾ མང་ཧིར་ཡང་འཆར་བ ་འདེ༔ གཉ ག་ཏུ་མི རྟག་སྣ ཚོགས དུམར་ཤ རཿ 
དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཧཱིཾ༔ ཧཱུཾཿ མཐའ་གཉིས་བལ་བའི་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེཿ གང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ འི་ངོ་བོར་རྟོགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ 
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རིག་པ་ཡི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཨཾཾ་ཨཾ་ཨཾ༔ ཧྭ བེམས ས་ཉད་མ་ བཅོས་རང་ གསལ་ རིག་ པ་ འདིཿ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ལྷུ ལྔང་ མེད་ པར་རང་ ངོ་ཤར༔ ཡོད་ མེད་ ཚིག་ ལས་འདས་ པའི་ བརྗོད་ དུ་ 
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༄༅༔ ཿམེདཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེས་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱངས༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡེས་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅག་པའི་མ་ལྟར་བློས་བླངས་བར་གྱིས་ཤཾ གཿ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་ 
པ་ཏྱས་པ ཡཾ ན་ནོཿ རྩ་བར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དབང་མ་ཐོབ་པར་སངས་སམི་རྒྱ༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྔོན་ཚེ་བུདྡའེ་དབང་ཐོབ་རྟགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རླཏྭ་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་བརྒྱན༔ ལོངས་སྦྱོད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ ¬ 
ཚཆོགས་བཤམས༔ གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ འབྲས་བུ་ °*ོ 
སྒྲིབ་བཞེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག་ནས་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི ་ཟ་བས་སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཏེ་སྒྲེབ་གཉེས་དག་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པས་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 





རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་དེང་འདིར་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་ལ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད༔ གཤིན་དབང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་མི་བསྐུར། ཧིཿ གླིང་བཞེ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ས་གཞེ་ལ༔ དབང་བསྒུར་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལོངས་སྐྱོད་དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རཏྣ་ལ་ལ་ 
སྣིངི་ཧཱཾ་ཛཿ སྣིད་ཙྙཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ནི། དམ་ཚིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག༔ དེ་ཡང་ལུས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ༔ ངག་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླ་བ༔ ཡིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པའོ༔ ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ཁྱེར་སོ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ༔ དན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཁྱད་ 
པར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྣང་སྟོང༔ སྔགས་བཟླ་བ་ཡང་གྲགས་སྟོངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་དྲན་སྟོང༔ མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་དམ་ཚིག་གི་མཐར་ཐུག་པའོ༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ར སོགས་ཀྱི་རྗེས 
ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། འདི་བར་གཏང་རག་མཆྟལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཿ སོགས་ཀྱི་བྲན་ཁས་བླང་ལན་གསུམ། དབང་དུས་ཡང་ཤེས་ན་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོན་དགོས་པ་གསུངས་པས། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཿ ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
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གཤིན་ ཆོག་ སོགས་ ལ་ རིགས ་དུག་གནས་ འདྲེན་བྱ་བ་ཡ ང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཚིག་ཧུང་ཟད་བསྐྱུར་ནས་སྦྱར་ན་མི ་རུང་བ་རྩ་བ་ནས་མ་ཡི ན་ཏེ༔ ཇི་སྐ ད་དུ་རང་ཤར་སྒྲབ་ག ཞུང་ནས་དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་བསྐང་ སོ གས། རྒྱས་པར་ འདེ ད་ན་ རིགས མཐུན་པས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས 
བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་པ་སླད་མོཾ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཉིས་དོན་མཐུན་ཞེང་། ལྷག་པར་བྱང་གཏེར་ནང་ཚན་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ནང་ནས་ལྷན ཅག་ཏུ་བྱོན་པས་ཐུགས རྗེ་ཆེན པོ་འགྲོ་བ་ 


¬~ ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་དང་མན ་ངག་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་མ ཐུན་པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཆེ ན་པོ་བཞིན་ཚ ག་བསྒྱུར་བ་འདི་ལྟར། བྱང་བུ་བྲིས་པ་ དང་སྦྱང་ ཆས་ཤོཿ མ་ སོགས་གཞུང་ བཞིན་ 


ཀུན་ གྲོལ་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ དབང་གི་ དབང་ གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ ཡ་ངོ་བོ་ཡང་ རིགས་ ལྔའི་ནང་ནས ་པདྨ་དང་སངས 'རྒྱས་རིགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར 
བྱ། བསངས་སྦྱངས་ ནི། འདི །བའེ་ལས་ ཀྱི་ལྷ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིན་པས། {ར་ རྨི ་ཏས་བསངས། སྭ ངྷ་ཝས་སྦྱངས། བྱང་བུ་བསྐྱེད་ཚིག་ནས་བདེན་བརྗོད་ནང་། གཙོ་བོ་ ཐུགས རེ ་ཆེན ་ལོ པོའི་བདེན ་པ་ དངཿ འགྲོ་ ་འདུལ་ ཐུབ་པ དྲུག་ ཚད་མེ ་རེ ད་ སྒོ ར་བ ཞི་ཿ 


སོགས་ལ་གཙོ་བོ་རྣམ་པ ར་སྣང་མ ཛད་བདེན་པ་དངཿ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེ མས་མའི་བདེན་པ་དངཿ ཚད་མི ད་སྒོ་བ་བཞེ་ཿ སོགས་ཁ་བསྒུར། སྦྱངས་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། 


༄༅ ༔ཤེས་ཐོ་ ཐབ་ པར་ཤོག༔ བར་དང་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་སོགས། དགེ་བསྔོ་བྱའོ༔ བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་གང་རིགས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། འདེར 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཿ ཞེས་བསྙུར། ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཞེས་པ་ལ་འདི་ཁའི་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ ང་ནི་ཌློ བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཞེས་བསྒུར་ཞིང་ཆོག་མ་བསྒུར་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགལ༔ སྦྱོངས་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདེ་ཁའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉེས་འདོན་སྨོན་ལམ་ནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བུགས་རྗེ་ཡཾ ར༔ ཞེས་བསྒུར༔ དེ་ནས་ལར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཿ ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་ལྷ་ཚོགས་ཿ ཞེས་བསྒུར། སྡོམ་བཟུང་ཡང་གོང་གི་དབང་ཆོག་ནང་གི་སྡོམ་བཟུང་འདིར་བླངས་པའམ༔ ཡང་ན་འདི་ཁའི་དཔང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་སྟེ་བླང་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ནི | 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདག་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མུར་དུ་དག་པར་མཛོད༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ 
བཟུངཿ བདེ་ག ཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཡངཿ བསྲུང་སྒྲབ་བསྲུང་བར་བགྱིད་ལགས་སོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དངཿ དེ་ནས་འདི་མན་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྦྱངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ ཞེས་པ་ལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པ་ལ། 

ཞེས་བསྒུར། ཧྲཱིཿ ང་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་པ་ལ། ང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཡིག་དྲུག་ཚབ་ཡང་སྟིང་འདོན༔ འདི་ནས་རིགས་དྲུག་ཁ་ཁ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་ཁ་དེ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དུ་དང་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཡོད་ན་བོས་སྟེ༔ ཁྲུས་ནས་རིན་ 
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༄༅༔ ༔ཆེན་སྣ་བདུན་བར་རྒྱས་པ་དབང་ཆོག་བཞིན་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཟས་གཏད་སྐབས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་ལ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ གསུམ་བྱས་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག ལམ་སྟོན་སྐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན༔ ཞེས་པ་བསྒུར། དེ་ནས་གནས་སྤར་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ལ། འོག་མིན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར༔ ཞེས་བསྒུར། མེ་སྦར་སྐབས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཿ ལྷ་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིསཿ ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བུད་ཤིང་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མེ་སྦར་རོ༔ ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་སྦར་རོ༔ སྦྱོངས་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་གོང་དུ་ 
ཟིན་པ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉེས་འདོན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཅེས་བསྒུར༔ རུས་བུ་ཆོ་ག་དང་སཙགདབ་པ་ཡང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དབང་བསྐུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ཟཿ ལས་གཞུང་གི་དབང་བསྐུར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་ཐུགས་གཟུངས། ཡེ་དྷར་མའཾ་འདི་གའི་གཟུངས་ཐུང་ཡང་ 
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བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་པ་གསར་བ་བཤམས། བསངས་སྦྱངས་མཆོད་པ་ལས་གཞུང་ལྟར། ཧཱཿ སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མ་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པའི་བར་བསྟོད་པ་ཡང་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ར 
གཟུགས་སྐུ་ར ཐབས་དང་ར རིགས་ལྔ་ཿ ཅེས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ནང་ནས་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟ་སོ་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་༔ དབང་ཆོག་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་གཏང་རག་མཆུལ་བྲན་ཁས་བླངས་བར་གྱི་སྐྱར་ཚུལ་ནེ་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཡོ ངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་ བཞེན་ བྲི་ 


སྣོན་མེད་པར་གཙོ་བོ་བཟུང་། ཁས་བླངས་དགོས་རིགས་བྱང་གཏེར་རང་གི་ནང་ཚན་གཏེར་ཀ་གཅིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ནས་རྒྱས་འགེབས་པ་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཅུང་ཟད་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་མི་འགལ་བ་གསར་དུ་སྤོས་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལྷན་ཐངབས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 


དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་མ་ལགས་སོ། ཡང་གཤིན་དོན་གནས་ལུང་མདོར་བསྡུས་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་མིང་བྱང་རྣཾ་ཡིག་སོགས་རྟེན་བཞག སྦྱངས་ཆས་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས། དང་པོ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་ནི་དམིགས་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་རྡཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་གང་དུ་ 
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༄༅༔ ༔ཡོད་ཀྱང་བཀུགས་ཏེ་ཐི མ་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་དགུག་པ་ནི༔ ན་མོ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་མིང་བརྗོད། འདེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ག སུམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་སྐད་ཅེ ག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆཾས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཿ ཉོན་ཅ ག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ འཚོ་བར་ བྱེད་པའི་ཚེ ་ཟད་ཅ ང་། ལྔ་ ཕུང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོ ར་ཉོན། ལ་རོལ་གནས་སུ་སོང་བ་ཁྱོདཿ རྣམ་ 
ཤིས་ རྟེན ་མེད་ལས་དབང་ གིས། ཁམས་ གསུམ ་རེགས ་དུག་གར གནས་ཀྲ ཀུང༔ ལྷ་དང་བླ་མ མ་དུན་ བཀགྱིས་ལ༔ མོས་ གུས་ གདུང་བས ་འདེར་ཤོག ་ཅཾག གཟུགས་བརྙན་ལུས་ རྟེན་ འདི་ མིང་བྱང་ དག ནཾ་ ཡིག་ སེམས་ རྟེན 

དེ་མར ར་བཅས། བག་ཆགས་ རྟེན ཡིག་ མྱུར་ཤོག' ལཿ དྲན་པས་ རེམས་ ཀྱིས་ གནས་པར་ བགྱིས། རཾ ་བརྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ ཛཿ ཇྲཾ༔ ཿཧུ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་སྦྱངས་བ་ནེ། ཨོཾ་ 
རྤར་ བླགྟན་ཿ སོགས་ཀྱི་ཞི་བ། སྲུམ་ བྷ ་ནི་ ངེ སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྫས་བསྐོར་ལ། གོང་བཞིན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། བདེན་པ་ཆེན ་པོའི་བྱིན ་བླརབས་ཀྱིས་ཚེ་ འདས་ལ ་གཤིན ་བདུད་ གསོན ་ལྕགས་བྱས་ པའི ་སྲོག་ གཅོད་ བླ་ཁྱེར་གྱི་ 
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གཤེད་ བགེགས ཐམས་ཅད གཏོར་མ ་འདིས་ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ འདེར་མ ་གནས་པར་གཞན དུ་དེངས་ཤཱིག གལ་ ཏེ་མི ་འགྲོ ན་ ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྡོ་ཌྗ ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བས མགོ ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ འགས་པར་ཀྱུར་ཏ་ རེ། དྲག་ 


སྔགས་དང་ཐུན་བྲབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བའོ། །བཞི་པ་མདུན་དུ་ཏིལ་མེ་ཆུ་བཤམས་ལ། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ཚེ འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་བསགས་པའ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ ཀཿ ནག་ པོའི་རྣམ་ པར་ གནས་ པ་ ལྟེ བར་ 
རཾ་ལས་ ་གཏུམ་མོ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེས་ དེད། སྣ་སྒོར་སཱཾག་ པ་རྭ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པར་ ཐོན ནས ་ཏིལ་ ལ་ཐིམ་པ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་མེས་ བསྲེགས་ཤིང་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ། ལོའི་ཆུར་ དོར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་ཧྷསྨེན་ ཀུ་རུ་མི་ སྭ་ཧཱཿ ཆེ་ 
འདས་ ཀྱཾ་འཁོར་ བ་ ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས ་པའེ་ སྡེག་ སྒྲབ གརྨ།ར། ་ཅད་ཤནྟ ཀུ་ རུསཱཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ སུ་མེས་བསྲེགས་ གཡོན་དུ་ཆུ་དོར་ལ་ རོལ་ མོ་དང་བཅས་ པས་ཕྱིར་དོར། དེ་ ནས་ངན ་སོང་སྦྱོང་སྔགས་ སོགས་ བཟཟླས་ པའི་བྱེ་མས་བྲབ ་ཅིང་རེག་ པ་ ཅམ་གྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་མེ་ལོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྣང་བརྙན་འཆར་བར་ཁྲུས་གསོལ་ལ། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མཆོག་ ལ། ཉོན ་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་མི མངའ་ཡང་། ཚེ་ འདས སྒོ གསུམ སྒྲིབ སྦྱངས་ ཕྱིར༔ གཅང་ མའི་ཆབ་ 
ཀི་ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ། ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཿ དེ་དག་ སྐུ་ལ་ཿ སྲབ་འཇམ་༔ སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཁྲུས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླགས་ལ་མིང་བྱང་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་དག་ གཅང་དང་ལྷ་ ཡི ་ཆུསཿ༔ ཡིད་ འོང་དྲེ ཞེམ ་གངྒའཾ་ རྒྱུན༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཡེ ་ཤིས་ བུམ་པའི་ 
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༽༄༅༔ ༔ཆུས། ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོ་བཛྫ་ས་ཏཱ་ཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བཀྲ། རྒྱསཔརསྤྲོན་ཕར་ཕྱིན་དྲགགི་ཆག་ཀྱངབརྗོད། བསྡུ་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁུས་ཀྱི་ཆུ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས། ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་འད་ཏད་སུ། ལས་ཉན་ཕསྡག་སྒྲབ་དག་སུར་ཅག ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། དྲུག་པ་ཀུ་ཤ་རྟེན་ལ་བྱབ་ལ། འདད་ཚགས་ཞ་ཕྡང་གཏ་མུག་གསུམཿ འད་དག་འཇག་ཏན་དུག་གསུམ་རྟ༔ རྗགས་པའ་སངས་རྒྱས་དུག་མ་ 


མངའ་། སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་དུག་བཅོམ་མོ་ ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ཿ འདེ་དག་ཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་དུག་མི་མངའ། དམ་ཆོས་བདེན་ར འདོད་ཆགས་ར འདེ་དག་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་ཿ དགེ་འདུན་བདེན་པས་ 


དུག་བཅོམ་མོ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་བྱབས་ཤིང་། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ར ཆུ་ནི་དུག་ 
གི་མ་ཿ མཱ་མ་ཀི་ཡིས་བྱིན་ཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ར མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཿ གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཿ རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཿ རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་ཌ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ (༢! ཞེས་དུག་ 
དབྱུང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་འདེ་བར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལེན། འདིར་བསྡུས་པའི་སྐབས་བདུན་པ་བྱང་ཕྱག་འཚལ་མཁན་བོས་ལ། ཚེ་འདས་ ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་ཉེ་དྲུང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱེལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་འགོ་བའི་ 
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མོས་པ་བྱིས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རིང་སྟིང་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཀྱང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྐྱད་པ་ཡིས། །ལས་ངན་སྒྲེབ་པས་ 
བཅིངས་བ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང། །ཉམ་ངའེ་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་ 
གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲས་ནས་གཏང་རག་གི་བར་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཁྲུས་ནས་ 
ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཚར་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་མཆོད་རྟེན་དབང་ཆས་བཞག་པའི་འོག་ཏུ། ཧཾ ནོར་བུ་བ རྩེགས་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན༔ ཞས་པནས་ནང་གཏངརག་རྫས་བི་བངདྭུས་ཉརབསྐངནདོནལམིའགལབརཁ་བས་སེམ་ས། དགུ་པ་ཟས་གཏད་ནི། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ 
བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ན་མཿསརྦ་ར སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུངཔོ་སྤེལ་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གི་པད་ཟླའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ལ་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་ 
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༄༅༔ ཿརྣམས་ཀྱི་མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོ: ན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དེ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དྭ ང་ནི ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚམ་བྱེད་དེ། །བཅུད་ཆེན་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པའེ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིས། །ཏྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ། །ཏྱད་པར་བརྩེ་གདུང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །གདུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱོད་བོས་ནས། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཏང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྦར་ཏེ་བསྔོ། ། . 
དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནཾ། །ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅེག །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་ཀུན་ཞེ་ནས། །འདོད་ཡོན་དཔལ་ལ་སྣོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ། དེ་ནས་བཅུ་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་མེད་པས་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཅཾག ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རེགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅཾག་དྲན་ 
པས་བཟུང་། །བྱཅ་གཅིག་པ་ལམ་བསྟན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་ཤེས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཏད་ལ་དེར་སོང་ཞེག འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ 





རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྦྱངས་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་མཚན་བྱང་གི་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཨ་དཀར་ 
ཅཾག་ལ། །བོགས་པ་མེད་པར་བགྲོ ད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོ་ ནས་ བོན། འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཕཊཿ དྲག་པོས་ རྒྱས་བཏབ་པ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའེ་བྱང་བུ་དང་སྡེག་སྒྲེབ་མཉམ་པོར་བསྲེགས་ཏེ་དག་པར་ཀྱུར་ཅིག ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས། །འདེ་ནི་སྐྱེ་འགགས་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདེ་ནི་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའ་རྟོག་པ་བསྲེགས། །དོན་ལ་བསྲེགས་བྱ་བསྲེགས་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་དེར་སྣང་ངོ་། ད 
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༄༅༔ ཅཨོཾ ཨགྣེ་ཡེ ་ཛཱ་ལཾ ་རཾ། ཞེས་མཚན་བྱང་བསྲེགས། ཞར་བྱུང་སྭནྣགདབ་ན། རུས་བུའམ་བྱང་རོ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ དཀུར ་པོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ དེ་ལས་ ཡྲེ ཤེས་ ཀེ ་བདུད་རྙི ་ཁབས་ལས་ སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ གྱུར། བར་བསམ་ 


ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤཾ ང་དྲི་ཆུས་སྦྱངས། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་འཇིམ་པ་བསང་སྦྱངས་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཙཙུ་ལས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག འཛིམ་པར་བྲིམ་ 


ཤི 


པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོ་ཛི་ན་ཇིག་སྭཱ་ཧཱ ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་པ་བཅད། ཨོ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཔི་འབི་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་པི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧ༔ སྣུམ་བསྐྲུ། ཨོོ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ 


གྷྷེ་སཱ་ཧ ཀོང་ཕོར་དུ་བཞུགས། ཨོ་བཛྲ་མུན་ཏེ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ། གིས་བརྡུངས། ཨོ་སྦར་བྲིད་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སམ་མེ་ཏོག་བཞུགས། ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཕྱིར་བཏོན། ཨོཾ་སྭ་པ་ ཏི་བཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁྲུས་དང་བསངས་སྱངས་བྱས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གདུང་རྣམས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་སྐའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ༔ ཨརྷྷ་ར སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མ།བའ་/ སོགས་ཀྱི་ 
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བསྟོད་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱའོ། །འདེ་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་གསུངས་བའི་དོན་བཞིན་འདི་བྲིས་པ་ལས། རང་བཟོའི་བཅོས་སླད་སོགས་མེད་བའི་ཆིག་ཆུང་ལ་དོན་ཟབ་པར་མངོན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་ལས་ཆེ་ཟབ་པདྲའི་ཐུགས་ 
གཏེར་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་ནང་། །ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྣང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདེ་རྨད་བྱུང་། །སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཆོས་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་འགྲོ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཙམ། །མཆིས་ཀྱང་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་རྐང་གཉིས་ 
བཞེན ༈གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་སྤངས་ཏེ་བསྐལ་མཐའི་རྟགས། །བདག་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆློམ་སེམས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྟ་བྲག་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ནུབ་འཕངས་བས། །ཚུལ་འདི་སྤེལ་འདོད་བློ་དང་སྐབས་དོན་གྱིས། །ཆོག་སྒྲེག་བྲིས་བསུག་བགྱིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །དེའེ་ཕྱིར་འདེའི་དབང་ལུང་ 
མནོས་པའི་དུས། །དིན་ཅན་པླད་བཤེས་གཉེན་བཀའི་ལུང་ལས། །ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་འདི་རྣམས་སྤེལ་ཞེག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟིང་ལ་གཟན། །འདི་འབད་རང་བློ་རྨོངས་པས་དོན་འགལ་བ། །ཡོད་སྲིད་མཁས་རྣམས་བརྩེས་གཟིགས་དག་བཅོས་རིགས། །ཉེས་མེད་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ 
འགྲོ་དོན་བསྔོ། །ལྟ་བྲག་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་ཡང་། མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། མགྲོན་དབུལ་གསལ་སྐོབས་པའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་རིགས་ལྡན་དང་། ཨ་སྐྱ་འཆཾ་མེད་སྒྲོན་དཀར་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་སུ། ཨ་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
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༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ངའི་གཏེར་འདེ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ 
ཤོར ཀ(།༠= ༤༨ ~་༡༢ཀ་ཀ༡༡་༡ཀར༠ ོ་ཚོ་ར༡་༢༩༢ར། -5.¬་‹༢༩་ཀ༡༡་༡༽་། ༨༠༡ ལོ ༢༡༡༩༡་ཀ༤ ཀར ༧ཚ་=་།༽༤ར།ར།༠ ་བ་ཤྲོག་སེར་བྲམས་ཧངཿ ཁྲ་ལི་རའལེ་དྲིང་རྔང་དྲང་རྔང་གྲི་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་འབྱུང་བས༔ ཐོ་ཐོ་དང་ཁེངས གྲགས་མི་བྱ་ཞེང་གང་ཐུབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གཏེར་འདི་འདོན་པའི་དུས་སུཿ ཕུར་བུ་ཤོག་སེར་ཐམས་ཅདཿ ཁ་མི་དབྱེ་ཞིང་རང་དང་རང་གི 


འཁོར ཁར་དམ་ ཚིག་ཅ ་ཅན་རྣམས་ལ་སྤམ་ཕུར་ དང་ཤོག་ སེར་ བྱིན རླབས་ཞུ༔ ཚེ་འདེའི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞེ་བར་ འགྱུར༔ གཏེར་སྒོ་སྡོམས་ པའི་ཐབས་ ནིཿ ལྕགས་ ཕྱེད་ ༤ྱེ་ དང་ བསྒྲབ་༔ སྨན་ རང་གི དི་ཆུ་བྱང་ 


ཆུཔ་ ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ལ༔ ལྡེ་མེག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ལྕགས་དེ་བཀུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚམས་མེད་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའེ་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་བསྒྲབ་ཐབས་མངའ་ 
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༄༅༔ ༔§ སོལ་ཏེ་རང་ཉི ཿ ཏེར་གྱི་ རོར་ བ་བླངས༔ ་ཡང་དྲམ་ཆིག་ཅན་རམས་ལ་རྲིམ་པས་པ ་པར་བྱའོ༔ ཤྲིཿ འཛེར་རྫོ་ ར་ལོའི་ཝེ་མྲིག་གི་ནང་ནས་བྲང་ལའི་ཤོག་རིལ་དང་ལོའོ༔ 
གྭ ད་གཏར་སྱདངསྲསུ གཞན་ཡང་དམ་ཚག་ཤནན རྟན ཏྲ རྤ དཀར་ངའ་ལྡ་མགག་ནང་ནས་ངུང་པབའ་གག་རལད 


སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་བརྒྱུད་འདི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་དམངས་སུ་འབེབས༔ རྒྱལ་རབས་ཆད་ལ་ཉེ་ 
བའི་དུས་སུཿ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་མཛོད་འདི༔ སྦྲ་བའི་གནས་ནི་གང་ན་མཆིས༔ གཏེར་བསྲངས་དམ་ཅན་གང་ལ་གཏདཿ༔ དུས་ཚོད་གང་ལ་སྦྲས་ན་དགེ༔ མ་འོངས་དུས་ 
སུ་བདག་གི་འདོན་པའི་ལྡེ་མིག་གང་ལ་བཀྱི༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ་ན༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ལྟ་ཡི་སྲས༔ དད་གུས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ངའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོབ༔ ཁུད་ 
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བ་ བ་ ༢. རེ བ་ ༨༩ བ་ ༤ =, „༤༽. ༨. „ བ་ བ་ ༤ ༢. བ་ „ཤ༤༽. ༨ „༨ བ་ ༤ „ ¬ „༡. ག བ་ བ་ འ.>. བ་ བ་ བ་ ༢. „- བ་ སས ༤ བ་ ༢. བ་ ༨༤ བ་ བ་ 
པར་འཕགས་པའ་གཏར མཇད གསུམ༔ བད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དན་དུ་བཞག༔ འད ནས བྱང་གཾ་ཕྱོགས་རེལ་ན༔ བཀྲ་ཤཾས་ཡེན་ཏན་ལྡན་པའ་ར༔ ལུང་དང་མཐུན་པའ གནས དར གཤེགསཿ ཤཞུ་བའ དན བཅུན ལར 
ཅན་གསུམཿ ང་ལ་གུས་པས་སེམས་རྩ་གཏཾདཿ ཅཾས་གསུངས་ཏེ༔ ཞལ་ནས་ཧུ་ག་སྨྲ་དྲག་ཏུ་གསུངས་པས་འའ ར་རྣམས་ལ་མཐ ང་སྣང་གསུམ་བྱུང་ང༔ ལ་ལས་གུ་རུ་ཉད་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉས་ཞབས་གཉས་སྟུངས་ 
སྟབས་བགྲད་པ་མཐང་ནག་མེ་དམུང་འབར་བའ་གསེབ་ནཿ སྐུ་ར རབ་ཙམ་དུ་འགྱཾང་ཞང་བརྫད་པར་མཐེ ངཿ ལ་འལར་ར་ ང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆ བས་ནས་བར་སྣང་ལ་བ ཞུགས་པ་མཐོ རཿ ཁྱ ལ་ལས་ཕྱག་ཏུ་དད་པ་ཅན་གུཾ་མ གོ 
གསུམ་བཞས་ཏ༡ཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལ ཆབས་ཏ༔ བཞུད་པའ་སྣ ང་བ་བྱུང་བ་དངཿ སཾ་གཾ ལ་གཅག་ཏགས་པས༔ ཡུད་ཙམ་ལ་སླྲབ་དཔན་དད་པ་ཅན་གྱུ་འའ ར་གསུམ་དང་བཅས་པས་ར་བ ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའ་རྩར་ 


བྱོན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབདཔོན་ཉིད་ཀྱི་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་དེ༔ ཞལ་ཌྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པས༔ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་དུ་སྟིབས་པའི་ནང་དུ། ཌཱ་ཀི་མ་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གོན་པ༔ ཕྱག་ན་རཏ ༥འ་ཁང་བུ་ 


བྣན་མས་ རཔ ་གཅིག་ བུང་ནསཿ༔ ཁང་བུའ ཞང་ནས ་འཛེང་རྡོ་ ་དཀར་པོ་ ་མཐོ་ གང་པ་ གསུམ་ དྲངས ཏེ སློབ་ དཔོན གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ ལོ༔ཿ དེར་གུ་རུའི་ཞལ་ འཛཇུམ་ པག་ དང་ ལྡན་ ཏེ་ དད་ པ་ ཤན་ གྱི་ སུལ་ བཀའ་ སུལ ཏེཿ ཉོན་ 
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༄༅༔ ཿཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟྱོབ་པ་ཡི༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏེར་མཛོད་གསུམཿ སྦ་བའི་གནས་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་བཞེཿ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་སྦ༔ གཏེར་བདག་མཐུ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཆོད་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་སྦེད༔ མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླ་འཆར༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤྲངས་འདྲ་ལ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་ 
གཏེར༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྦཿ གཏེར་བདག་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོད་ནམ་ལངས་གསལ་ལ་སྦེད༔ ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྨིན་ཞིང་གྲོལ༔ བྲག་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཕབ་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་བགྲོད་པའེ་ཆེ༔ ཕུར་བུ་རྒྱ་མདུད་ཁོང་པར་སྦཿ གཏེར་བདག་བཀའ་ཉན་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ དུས་ཚོད་ཉི་མ་སྨུར་དུས་སྡེད༔ ཕ་དང་བུ་གཉིས་མཇལ་ཞིང་གྲོལ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ 
བརྒྱུད་འབངས་ཀྱི་འདུལ༔ ངའི་རྗེས་འཇུག་བར་ཆད་མངཿ བོད་འབངས་སྡུག་རེས་བབ་པའེ་དུས༔ རེཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་གཅིག༔ སྦས་ 


ཚུལ་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པ་འབྱུངཿ གཏེར་མཛོད་གསུམ་སྟོན་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་ཅན་དེ༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་སྲས༔ འཛེང་བྲག་དཀར་པོའི་རྡོ་རེངས་གསུམ༔ གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་ལྡེ་ 


༤༠༩ 
༤༠༩ 
༤༽ 


མིག་ཡིནཿ རི་བོ་འདེ་ལ་སྦྲ་བར་བྱ༔ གཅིག་ནི་མིག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྲེད༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའེ་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གཅིག་ནི་ལྕེའི་ཚུལ་དུ་སྤེདཿ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གཅིག་ནི་སྟིང་གི་ཚུལ་དུ་སྦེད༔ འབྲས་ 
བུ་དོན གྱི་ལྡེ་མེག་ ཡིནཿ དེའེ ་གཏེར་ བསྲུངས་བྱ་ར་མཁན༔ བུ་ལེ ནོར་བུ་བཟང་པོས་ བསྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ གཏེར་ མཛོད་ལྡེ ་མིག་ དང་བཅས་པཿ ཞག་གསུམ ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲས་ གཉེར་ གཏད་དོ༔ དུས་ཐ་མ་ལ་ 
ངའི་སྨོན་ལམ་གཏེར་མཛོད་གསུམ༔ འདིའེ་མདུན་དུ་སྐྱེས་བུ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གཅག་གེ་འདོན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་བྲག་རཾ་ལྟོ་ཕྱེ་སྤྲངས་འདྲའེ་གཏེར་དེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའེ་དོན་དུ་བཞག་པའོ༔ གཏེར་ 
མཛོད་དེ་ཐོན་པའི་དུས་སུཿ གསང་ཞིང་སྦ༔ གབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངཿ༔ དེ་ཡ ང་ཕུར་བུ་གསུམ་ཡོ་ ད་པསཿ གཅིག་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ༔ དག་པོ་ཚེར་བརླག་ཅན་གྱི་ཤཾ ངཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་ 
བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཧས་པོ་རི་ལ་མེ་འབར་བ༔ བསད་ཅིང་བར་ཆད་བཟློ ག་པ་སྟེ༔ ལས་ཅན་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞག༔ གཅིག་ན་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ༔ དག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིངཿ༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི༔ བདུད་ཀྱི་ཐ ་བདུན་བསྒྲལ་བའེ་རྫས༔ གུང་ཐ ང་རྒྱལ་ལོའི་བར་ཆདངབློ། གཿ གཉ ག་ན ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོ་ ད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕུར་བུ་སྟེ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡ བ་ཀྱི་ཕུར་བུའོཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
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༽༄༅༔ ༔པོའི་དོན ་དུ་བཞག༔ དེ ལྟར་ གཏེར་ཊ གྱི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ མང་ཡུལ་ གནས། དེར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ མངའ་གསོལ་] རྒྱལ་པོའ་དགོ ངས་པ་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་མ་ཕྱིན་ར་ཆོད་དངཿ ཆོར་ 


གྲགས ་ངོམ ཀྱེན ་བྱས གྱུར་ན༔ འདི ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་མ་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་འདི་གཉན་པས་སྦ༔ ང་ཡི་གཏེར་ འདི་ཊ སུས་སྦྱོད་པ༔ འདི དང་ཕྱ མའི་དོན ་ཆེན་ འགྲུབ༔ སེམས་ཅན་ བསོད་ ནམས་མར་འགྲིབས་ལཿ 


གཏེར་འད་ སྦྱིན་པའི་ སྣོད་ལྡན དཀོནཿ ལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལོ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེ ལ་ལ་ ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་སྐྱེ༔ ལ་ལ་ སྤྱོད པའི་སྐལ་བ་མེད༔ དྱ་ཕྱིར་གཏེར་འད གབ་ཅིང་སྦ༔ ལང་ །ཅན་ གང་ཞེག་དད་པ་ཅནཿ གཏེར་འདེ་ 
སྤྱད རཾ བཀའ་ བཞེན བསྒྲུབ༔ འདི་ ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན འགྲུབ༔ ཅེས་ གསུངས་སོ སོཿ ཞལ་གདམས་ གསལ་ བའ་ འི་སྒྲ ་མེ པེ་ཞེས་ བྱ་བ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དཀར་ ཆག་ ཡེ ཡཾ་གེར་ཿ བཏབ་ནས༔ཿ འཛིང་བྲག་དཀར་པོའ་ 
ལྡེ་མིག་ གི ནང་དུ་སྦས་ སོཿ ཤོག་སེར་ཚ་ལ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ འཛིང་རྡོ་ ་དཀར་ པོའི་ནང་ནས༔ བྱུང་བའི་ཤོག་ རིལ་གཉིས་པའོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབུང་གནས་ ལ༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ ཞུས་ པ༔ ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལགས༔ གཏེར་མཛོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསུམ་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅག་གིེ་འདོན་ན་དེའི་ལུས་གཅག་པུའི་ཆེ་ལ་འདོན་པ་ལགས་སམ༔ འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འདོན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་ 
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རཿ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ ་གསང་བའེ་གཟུངས༔ ངའི་སྟིང་ཏིག་གསང་བ་གཏེར་མཛོད་གསུམ༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་ཁ་རུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་འདོན༔ དེའི་བརྩོན་འགྲསས་ཁྱད་པར་གྱིས༔ རབ་ ཏུ་སྐྱེ་ 
་ཀའར ཀ་ཤ" བངོརཿ ཁ༩པིར་ང་རེ་ར་ཁབརང་ཆམ་བརོརཿ ཤའྲ།ང་ི་ར་འ།ཌ།ར།བངོརཿ རིར་ཀང་ཀའེང་ངེ་ེ་འ་རལཿ རྡིར།ར། རའ བ་འི།་་ར།གབ་ངཀྲ།2།ཿ བངེ་འར་སིར་ར།འ ཆེར་བ བྲེའ2།བབརངཿ རེར ་ལེ་ཿ 
བ་གཅག་ལ་འདནཿ འབྲང་དྲུབ་བ་བརྐྱུདད་འདནཿ བསམང་པ་སྦྲ་ལཔས་འདནཿ ཧཅས་གྱངགཏར་དད་ཉད་སྦྱུད༔ཿ སམས་ཤན་འགྲ་བ་མཔའ་དག་ལཿ བད་ཞང་སྐྱད་པའ་ཏྟན་འབྲལ་འཇུངཿ ཞསགསངས་སཿ 
ཡང་ཞུས་པ༔ཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཅན་དེ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲེན་ཆེ་བར༔ དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་འགྲོ་དོན་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ གཏེར་མཛོད་གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅངཿ ཿ 
ལས་ཅན་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་བསྲང་ཐབས་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ པ 
འབྱུང་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོད༔ ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སྐྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཏ་ན་ག་ནའེ་དམ་ཚིག་དངོས་སུ་སྦྱོད༔ གསང་སྔགས་བོན་བཞེན་སྐྱེར༔ འདུལ་སྡོམ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞེན་འཆོལ༔ སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚ་ 
བྲལ༔ ཀུ་ཀུ་ར་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱི་ཐེབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ༔ བོད་ཁྲབ་བྱང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་ལ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་རི་བོ་བཀ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་ 
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༄༅༔ ཅ༔དུཿ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་གཉ ག་བྱུང་ནས་ངའེ་གཏེར་མཛོད་གསུམ་ལ་སོད་པར་འགྱུར་གྱི༔ དེ་ཡ ང་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ནེ ་རང་དང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ཡ ང་རང་གི་ཉོན་མོངས་ལྔའི་སྟོབས་གང་ཆེ་བ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རིགས་མཐུན་དུ་འཇུག་གོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅག་ང་ཉིད་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ༔ ཕྱོགས་བཞི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་༔ བྲག་དམར་བྱ་ ཁུང་དུ་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ལམ་ན་དུར་ཁྲོད་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ལྕེ་སྤྱང་དང་དུག་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཚང་བཅས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་འདྲེ་སྲིན་དང་རོ་ལངས་གད་མོ་སྒྲོག་པ༔ བྲག་སྲིན་ལས་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུ༔ དེའི་འོག་ན་ 
དུག་མཚོ་ཌྦ་བླ་རབས་ཆིལ་བའི་འགམ་ན་བྲག་ཕུག་ཅིག་ན༔ རུས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་མཆིས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་སྔོན་འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན༔ མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཤ་ཁྲག་བཙལ་བས་ཞའེ་ 
ཤ་ལ་རྒྱུགས་པས༔ ཕག་རྒོད་དང་བྱ་ཀང་ཀ་གཅག་གིེ་སྲོག་བཅད་དེ་ཤི་བའི་རུས་པ་ལ༔ ངའི་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་གནས་སུ་སོང་བ༔ འདྲེན་པའི་ཕྱིས་དུས་སུ༔ འདེ་པ་ཀུན་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐོན་གྱུར་ཏེ༔ ངའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིཿ དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་རོང་འབར་བར་སྐྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ལ༔ ངའི་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་ཏེ་ངན་སོང་ 
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ནས་ཐོན་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ལ་ངའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་ནྭ་བུ་ཀང་ཀའི་ལུས་བླངས་པ་དེ་སྟིགས་དུས་ཐ་མ་ལ༔ གུང་ཐང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ༔ སྔོན་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཆེཿ འདོད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེའེ་བདུད་དུ་འབབས་པར་ངེསཿ ཕག་རྒོ་ ད་ལུས་སྲུ་བྲངས་པ་དེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་སྐྱེ༔ སྔོན་ཡང་གཏི་མུག་ཤུགས་ཆེས་པས༔ ད་ལྟའི་གཏེ་ 


༨༤ ༢ 


མུག་ཤས་ཆེར་འགྱུར༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བས་བར་དུ་གཅོདཿ དེ་ཕྱིར་གཏེར་གྱི་ཆོས་འདི་ལ༔ སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་པད་མའེ་སྲས༔ སྤྱིར་དུ་བརྩོན་པས་གང་བྱས་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་ 
ཚད་ཐུང་བས་གཡེང་བ་སྤོངས༔ བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས༔ ངའི་བཀའ་བཞིན་བརྩོན་པས་ན༔ བར་ཆད་བདུད་དེ་སྤངས་པ་ཡིན༔ བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ལ་བདུད་ 
དཔུང་བཟློག༔ གཏེར་མཛོད་གསུམ་པོ་ཐོན་བྱས་ཏེ༔ རང་བཞན་དགེ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ལས་ཅན་བར་ཆད་བསྲང་བའི་མན་ངག༔ གཏི་མུག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ལྡེ་མིག་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བཟང་ལ་བཅོལ་ལོ༔ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ནང་ནས་བྱོན་པའི་ཤོག་རིལ་གསུམ་པའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
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> < ཀནོ་སེ་༠ ཀ་ར།་བ་། ོད ༡-9 ར་བ་བ" ༡༡༢ ༡ ཀཆཚོ།ར། ཤམ" ལྲར།”༦ དཤེ་རོཌཀ་ལ༢ོལར་ = བལ ལཾ -༡༩།ཀཊ༠ ༡ཀཀཀ་ ༤ = ༨༢" 2 „ 
༄༅༔ ཿའབྱུང་གནས་ལ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང༔ མཁའ་འགོོ་ཡེ ཤིས་མཚོ་རྒྱལ དངཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས གསུམ་གྱེས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མང་ཡུལ་བྲག་རན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ 


འདྲ་བ་དེ་ལ༔ གཏེར་སྦས་པ་དེ་རྣམས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ལགས༔ དེའི་ལམ་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་མཆཾས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ ྦྱིར་དུ་བོན་ཀྱི་སྤྲལ་པ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར༔ ཁྱད་པར་དུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་འབངས་ཀྱི་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བྲག་ལྟོ་འཕྱེ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཏེར་མཛོད་བཞི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས༔ མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ གཙང་གི་སྟོད་འདི་ཐུང་བར་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་ 
སུ་གཏེར་འདི་འདོན་པ་ལ་བབ་པ་ལགས་སོ༔ དེ་ཡང་མང་ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན༔ ལུང་པ་ཕུ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་པ༔ མདོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ༔ བྲག་རྔམས་མཐོ་བ༔ དེའི་ཕུ་ན་རི་དཀར་བར་གསལ་ 


བ་ལཿ བྲག་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུའེ་བྲག་དཔངས་སུ་འདོམ་བདུན༔ རྒྱར་གཞུའདོམ་ལྔ་ཡོད་པ༔ དེའི་མདུན་ན་བྲག་གི་སྟེང་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ༔ དེའི་མཚམས་སུ་བརྐོས་པས༔ བྲག་ཕུག་གཅག་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ 
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ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ན༔ ཤིང་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལས་ཕུར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཡོད༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མགུལ་གཡུ་ཉི་མ་འོད་འཕྲོ་ཡོད༔ ཤོག་རིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
བཅལ་བའི་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ན༔ བྲག་རི་མི་རེང་ལངས་པ་འདྲ་བ༔ རྔམས་འཇིགས་པ་གཅིག་གི་ནང་ན༔ བསེའི་གཡུཁ་སྒྱོར་གྱི་ནང་ན༔ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའེ་ཤོག་རིལ་བདུན་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ 
ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་དེ་ལོ་ཟླ་དུས་ཆོད་གང་ལ་འདོན༔ ལས་ཅན་འགྲོ་དོན་གང་ལ་བྱེད༔ བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་འབྱུངཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ 
བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་ལོ་ནེ་གདུག་པ་སྟག་གི་ལོ༔ ལུག་གི་ཟླ་བ་ཚེས་བཞེ་ལ༔ ནམ་ལངས་ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་བཏོན༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ གྲུབ་རྟགས་འདོན་པའི་བུ་ 
བདུན་འབྱུང༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཅུ་གཅིག་འདུལ༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤྲངས་འདྲའི་གཏེར༔ ཐོན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན༔ མང་ཡུལ་ 
གཏེར་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གནས་དེར་པླད་ང་ཉེད་འགྲུབ༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བོད་ཡུལ་སྟོད་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ གསལ་བྱེད་ལམ་ཡིག་འདི༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
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༄༅༔ ༔དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་ནསཿ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ལྡེ་མིག་གཾ་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བཟང་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞས་པ༔ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཏེར་མཛོད་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གི་འདོན་པར་གསུངས་པ་ལ༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་དེ་ཉིད་མང་ཡུལ་རོང་ནས་གཏེར་འདོན་པའེ་དུས་སུ༔ ལྡེ་མིག་ཇི་ 


ལྟར་འདོན་པར་བཀགྱི༔ བཞག་ཅིང་འདོན་པ་དབྱེ་བར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སྟག་གི་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ ཚེས་བརྒྱད་སྟག་གི་ཁ་རླངས་ཆེ༔ བསྒྲབ་སྨན་བཟང་པོ་དྲུག་སྦྱར་བའི༔ ཆུ་ཡི་མིག་བྱུགས་ 
བལྟས་པ་ཡེས༔ རི་བོ་བཀཀ་བཟང་ཞལ་གྱི་ནངཿ འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་འདྲ་འཁྱུག༔ ཉེ་ཤར་རྩེ་ལ་ཟིལ་པ་འབྱུངཿ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བརྐོས་པ་ཡི༔ ཟངས་ཀྱི་གའུཁ་སྦྱར་ན༔ རྡོ་རེངས་ལྡེ་མིག་མཐོ་གང་ཡོད༔ དེ་ 


འདོན་སྨན་དང་འབྲུ་ཡིས་བཀང༔ དེ་ནས་ཡུག་གི་ཟླ་བ་ལ༔ ཚེས་བཞེ་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པའི་ཚེ༔ ནམ་ལངས་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་འདོན༔ གཏེར་བདག་གནོད་་སྦྱིན་མདུང་དམར་མཆོད༔ པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 


ཧཱཾ་གི་སྡང་དགྲ་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་བསྐུལ་ཞེང་འདོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཉོན་ཅིགཿ༔ ལྟ་སྲས་ཐུགས་ལེགས་པར་དགོངས་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་དེས༔ གཏེར་མཛོད་གསུམ་ 
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འདོན་པའི་ཚེ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་དེ་སྐུའེ་གཏེར༔ མང་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་འདྲའེ་གཏེར་དེ་གསུང་གི ་གཏེརཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གཏེར་དེ་ཐུགས་ཀྱེ་གཏེར༔ གཏེར་མཛོད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་མ་བུའི་ 


༢ ་་ 


ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་རུ་ལག་རྒྱང་དུ་སྦས་པའི་སྟིང་བྱང་རྣམས༔ གཏེར་མཛོད་གསུམ་ལ་གཉེས་པའི་མན་ངག་ཡིནཿ གཏེར་ཚབ་རྣཏྭ་ལ་སོགས་སྟིང་བྱང་རྒྱས་པར་གསལ༔ གཞན་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅེ ད 
པར་འདོནཿ བྲག་མི་རེང་ལངས་པ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བདུད་དང་ལོག་པའེ་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་གཞུག༔ ཤོག་རིལ་ལ་སོགས་བཏོན་ལ་འགྲོ ་དོན་བྱའོ༔ སྤྱིར་དུ་གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་མིག༔ སྔ་རིམས་ 


གཞན་ན་སོ་སོའི་ལྡེ་མིག་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བྲག་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་ལྡེ་མིག་གང་ན་མཆིས༔ ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྣམས༔ དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ན་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཅེས་ཞུས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ ཡང་ལེ་ཤོདཀྱི་བྲག་ཕུག་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་གཏེར་སྦས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་སྐེད་པ་ནས༔ ཁྲོ་ལ་བཟོས་པའི་གཞའུ་ཡོད༔ 


ནང་ན་ལྡེ་མེག་མཐོ་གང་ཡོད༔ བལ་ཡུལ་གནས་ཆེན་བྲག་ཕུག་ན༔ རང་བྱུང་རྡོ་ལས་གྲབ་པ་ཡི༔ པདྨ་ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་ཡོད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱངཿ བདེན་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དངཿ རེག་པས་སྐད་ཅཾག་ 
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་ཀེར།འེ ་ ་ * ༡༤¶ ༡ཀཀ་* ¬ * ཟ་འ བ་་ ེོ་་ེ -“ཛ * ༡༤༤ ༡ཀ༽། * ༡༤ ། * ༠༡ ༡༤*༡༤། ¬ " ༡༡༤༥ ༨» ར་པ" རེར ༩ ༤ ༢ ༡ཀ༽༠ པེ མང་།" "༡ཀ་༽ རེ ་ * ¬. ར {* ༡ད༽། ༡༤ " ༡༡" ༡ ? 
༄༅ཿ ༔ཅམ་གྱཾས་གྲོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཨརནྟྷ་བྷོ་དྷ་ཡས༔ སྨོན་ལམ་དག་པ་ལས་བྱུང་པའ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཕུལ་བའ་སྣོད༔ བནྡ་བདུད་རྩེས་གང་བ་ཡོད༔ 


༩༤ ༤ ༨༤ ༨ ༤༨ ཆང ༨༩༤ ༩༤ 


༢ ༧ ་་ 


འཇིག་པར་འགྱུར༔ ལུག་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ༔ རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་དུས་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ གས༔ཿ བོད་དུ་བ དུད་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་མང་ དུ་འབྱུང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ 


བསྔལ་ལ་སྦྱོར༔ དེའི་གཉེན་པོར་གཏེར་མཛོད་གསུམ་སྦས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་གཏེར་འདེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་དེས༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ན་བདུད་རྣམས་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ༔ 


བོད་འབངས་བདེ་བར་མཆིས་ལགས་སོཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ལྡེ་མིག་དཀར་པོར་སྦས་སོ༔ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོ་ནས་བྱུང་པའི་ཤོག་རིལ་ལྔ་པའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅག་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ བོད་འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ངའི་བཀའ་ 


ཤོག་རིལ་ཉེར་གཅིག་བཅས་པ་ཡོདཿ༔ མང་ཡུལ་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ མི་ལོ་ཉེར་གཅག་སོང་བའི་ཚེ༔ བོད་དུ་འཇིགས་པའ་དམག་ཆེན་གཡོ༔ ཆུ་འཁྱམས་རྡོལ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ༔ གཅེས་པའི་གནས་གསུམ་ 
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བཞན་བརྩོན་པ་ནཿ འད་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡཾ་བུ་རྣམས་དངཿ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛོད་པའ༔ བོད་འབངས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངའ་གཏེར་ཐོན་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས༔ ཚེ 
འདེར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲབ༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་བགྲོད༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ངེས་པར་ཞེ༔ ཚེ་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ 
༨༡ རར. ༢ བ་ ༢. བ་ ༢ བ་ © ༩༦༦༡ བ་ „ ༨ བ་ ༢༨ བ་ ༤༤ བ་ © = > „¬ བ་ ༢ „༨ བ་ བ་ © ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ སབ བ་ ༦༠༡ བ་ © བ་ བ་ „༨. བ་ བ་ © བ་ བ་ 
ཐོབཿ དེ་བཞེན་ངའི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས༔ བོད་འབངས་སྐྱིད་པའ་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང༔ དེ་ཕྱིར་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར༔ དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་མཛོད་གསུམ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡཾ་དོན་དུ་བཞག༔ གཞན་ཡང 
གཏེར་འདི་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ རང་བྱུང་ལུས་བཞེན་མ་བོར་བརཿ ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་འབྱུངཿ རབ་ནཾ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ༔ བ་མ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཀྱི་རྩེ་ལ༔ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ལྡེ་མིག་མཐོ་གང་པའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ བསྐལ་པ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རི་དེའི་ཤར་འདབས་སུ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གཅིག་གིས་འདོན་པར་ 
འགྱུར༔ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤོག་རིལ་དྲུག་པའོ༔ འདི་རྣམས་ཤོག་དཀྱུས་ལ་ངེས་པ་མེ་འདུག༔ ཞེང་མཐོ་གང་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འདྲའི་བླ་མ་བྱོན༔ སྣོན་ལམ་ 
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༄༅༔ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ ཿ ཁབཿ་བྷོ་བྲཀཨ་ག་ཏ་ཧྷཀྷ་ཐཱདྡ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཅཾཏ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པ་ཡོ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟུངས་ 


འ. 


ཞེས་བྱ་བ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དངཿ ཐབས་གཅག་ཏུ་བཞུགས་སོཿ དེའི་ཚེ་ལྷའ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ 


༨ ༨ 


ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་པའེ་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྒྲེབས་ 
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༄༅༔ ཿཏེཿ ལ་ལ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་དངཿ ལ་ལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཉན་པ་དང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དངཿ ལ་ལ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ལ་རས་ཆོད་དང་ཚོད་ཡོད་དུ་བྱས་ཏེ༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཐར་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ནམས་ན༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་པར་མི ་འགྱུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས༔ འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པ༔ ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དངཿ 

དྲན་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་པར་བྱེད་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས༔ དེ་ 
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སྐད་གསོལ་བ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ ར་གཟིགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ འི་ཏི ང་རེ་ འཛིན་ལ སྙོམས་པ ར་བ ཞུགས་ཏེཿ འོད་ཟེ ར'་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ག ཙུག་ཏོར་གྱི་ད བུས་ནས་ཕྱུང་ན ས་ཕྱོགས་བ ཅུ་ཀུན་ ཏུ་སྣ ང་པར་ བྱས་ཏེ༔ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའི་སྟེང་ན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉེད༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཅག་དང་དུ་མར་སྣང་ངོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཟིགས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ལྷའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་འདུལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏན་ཏྲ་བྱུང་ངོ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་གསོ་བ་དང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དངཿ༔ བསྐོ ར་བ་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲབ་པར་འགྱུར་ 
རོཿ བླཏ་ཁ་ཀྲཏགཏྷ་ཐཐྟ ལྟའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་དག༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་འདུལ་བའེ་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་བྱུང་ངོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་སྨོན་པ་དང་ཡི་རང་བ་ 
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༄༅༔ ༔ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟཾང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པའི༔ གཟུངས་སྔགས་འདེ་མཐོང་ 


བའམཿ ཐོར་པ་ ཅམ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་ འགྲོ་དང་ངན་ ན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ༈་ལས་རྣམ་པར་ ར་གྲོལ་བ ར'་ འགྱུར་རོ༔ སྔོན་གྱི་ལ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་རྣམ་པར་ འཇིག་པ ར'་ འགྱུར་རོ༔ 


གཟུངས་ འདེ དྲན་པ ་ཏྲམ་གྱིས་ཚེ་ ཟད་པ་ཡང་སླར་ནུར་བར་འགྱུར་ རོཿ ལྷའ ་དབང་པོ་ གཟུངས་སྔགས་བསྟན ་གྱིས་ ཉོན་ཅིགཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱན་མ མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾཿ མ་ ཧཱ་ཚྙ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་ན༔ སཱ་ག་ར་ གྷི རཿ ཨ་ཀྟར་ 


ཡ ཨ་ཀྱར་ཡཿ ཨ་ཨཡུ་དྷརཿ ཨ་ཨཡུ་དྷརཿ སྨྨན་རཿ སྨྱ་རཿ ནཿ ཁྱན༔ ཁ༩༼༩ཏའཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ས་མ་ཡེཿ ཏེ་ཏཾ༔ྣཿ མྭ་དྷུསནཿ སཱ་ག་རེ༔ སམ་ཤོ་ད་ཡ་མཱཾཿ ཧཱ་ག་བ་ཏཾ༔ སྤྔག་པཱ་པཿ 


པ་མ་ལེཿ ཛ་ཡ་ཛ་ཡཿ ཛ་ཡ་ལབ་དི༔ སྤུཏ་སྤུ་ཏ༔ སོཊ་ཕསྔོཊ་ཡཿ བི་ག་ཏཿ ཨ་པ་ར་ནེཿ བྷ་ཡ་ཧ་ར་ན༔ ཧ་ར་ཧ་ར༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཿ མྲད་རྒྱུ་དཌྟ་དྷ་རེ ཨ་བྷྭ་ཡ་པྲ་དེ༔ ཨཱཏིཿ༔ བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ས་མནྟ་མུ 
བཿ ས་མཚན་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མ་ཧཱ་པཱ་ཤྱ་དྷ་རེ༔ ཨ་མོ་གྷ་བཾ་མ་ལེ༔ ཨ་ཀྟར་ཡཿ ཨ་ཀྱར་ཡཿ ཨ་ཀད་དྷ་ཡ༔ ཨ་ཀད་དྷ་ཡ༔ བྷ་ར་བྷ་ར༔ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར༔ ཨིནྨྲཾ་ཡ་བོ ་བོ་ 
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ཡ་ཛ་ཡ་སངི བྷོ་ད་ན་བོ་ྷ་ནཿ སྣམོཧྷ་ནཿ ཤོྷཱ་ིཤ་དྷ་ནི༔ སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུལ་པུ་ཇེ༔ ས་མ་་ནིཏཿ བྲ་ས་ར་ཏུ་བཅྒ་མ༔ བི་ན་ག་རུ་པཾ༔ ཀི་ལ་བིཤ་ཧ་ར༔ མ་ཆི་བིཤུ་དེ༔ ཤོ་ཧྷ་ཡ 

ག་སི་ཏ་བད་མེ༔ བི་ག་སི་ཏ་བྷུ་ས་ནེ༔ ཤ་ཏ་པ་ར་མྲི་ཏ༔ པ་རི་ཕུ་ར་ནི༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྫི་ཌབི་མ་ལ༔ བི་ལོ་ཀི་ཏི༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ༔ ཨ་རྷི༔ྟན་ཨ་རྟི༔ཱཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་དྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕུ་རྩུ་བི་ 
་སྭཱ་ཧཱཿ མྲཾད་རྒྱུ་དཌ་ཏེ་ ཟླ ཤཿ ཡ་མན་དང་ ཏེ་སྭཱ་ ཤཱཿ ཡམ་དུན་ ཏེ ཟླ པལ སཾ་ཧ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ སམ་ མ་བྷ་ར་ནཾ་ ས་ཧཱ༔ སན་དྷ་ར་ནཾ་སྭཱ་ཧཱཿ པྲ་ཏི་ས་ར་ནི གཱཧཱཿ ཨོ་ཇོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ སང་ཤོ་ ད 
ཧཱཿ ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མུད་ ཏ་ཨ་ དྷཱི་ནཿ ཨ་ ཧཾ་ཏེ སྭཱ་ཧ༔ མཆོད་རྟེན་གསར་པའམ་ རྙིང་པ་ བཅོས་པ་ཡང་རུང༔ཿ གཟུངས་སྔགས་ འདི་ པྲེས་ལ་ ནང་དུ་བཞུགས་ སོཿ གཟུངས་ འདི་ བྱརྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ བླཟས་ཤིང་བསྐོར་བ་ བྱའོ༔ ཉེན་ཞག་གཅག་ལ་ སྙུང་བར་གནས་ཏེ༔ ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ དུན ་པར་ཀྱའོ༔ དེ་ནས་ཉི་མ ་ཤར་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ སྤོས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཤར་དུ་གཏོར་རོ༔ ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀའི་དུད་པས་བདུགས་ཏེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞངཿ གཟུངས་འདི་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ༔ ༡ཊ་ཁའཏ་༧ཧཀརྦ་ཨ།ྐ་༧ཛ་ཏྤ མཆོད་ 
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ཌི ༄༅༔ ཿརྟེན་བ རྒྱ རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ནང་དུ༔ རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡ ང་སྙིང་འདི་བྲིས་ཏེ་བ ཅུག་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་ནཿ དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་ག ྷཱ་ཀུང་གི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག འབུམ་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་དགུའི་སྐུ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ༔ རེང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ ར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྙིང་འདིའོན ཨཏཱ་ཏཱཾ་ཡད་དྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ཤི་ད་ཡ་ག ཌྷེཟ ཛ་ལ་ དྷརྷཱར་དུ ༈གགྷི༔ སང་ཧ ར་ན ཨ་ 
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སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་ལས་ཡོ ངས་སྲ་བ ར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ལུས་ལ་མེ ་ཏོག་གི ་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཅན་གཟན་དང་ བྱ་ལ་སོ གས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུང་མཐོ་རྲིས་ སུ་སྐྱེ་བར་ 

༩: ༤༦༡༡" ཀར" ༡ བ་ར བ་བ་ཀཀ་ཀ(" ལེ་ཀཀ ༤ བ།ར།བ།ཤོ་ཡི་ར།་ར་ རེ ༡༡ བང" ཀག བ་ར „2... རཾ ༡ 5 ཀབ" ༡ 2(* 2" ཀ། = ༨༡ ང་རོ ཤ༡༽ོ ༡ ༡ཀ རཾ" = -¬ (བད ཀར" ༤ ཐབ།པ ཤེ 
འགྱུར་རོ༔ རི ལ་གཏོར ན་རི་དྭགར དང་སེམས ཅན་གང་ལ་རེག་པ རྣམས མཐོ་རིརད སུ་སྐྱེ་བར འགྱུར་རོ༔ གའ ཏེ་ཤི་བའ རུས་བུའམ་དེ་མ་འ ལན་ཊ བརྒྱ སྟོང་བཟླས བརྗོད བྱས་ ནཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས ཏེ མནར མེད 
པར་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ལན་འབུམ་བ ཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཐ ག་པས་བཏགས་ཏེ་འཁྲིད་པ་ཡ ང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཆའེ་འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ སྐྱོབ པར་འགྱུར་ རོཿ གཤིན་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ ང་བྲན་བཞན་འགྱུར་རོ༔ ལྤགས་པའི་མདོག་གསེ ར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ བུར་ འགྱུར་རོ༔ བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གདོན་མི ་ཟའོཿ མཆོད་རྟེན་འབུམ་ བྱས་ ཏེ་ དེའི ནང་ དུ་གཟུངས་ འབུམ་ 'བཅུག་ ནཿ 


༨༨༨ 


མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འདའི་ཕན་པ་དང་ 
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༄༅༔ ཿཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་གྱི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐུ་ལ་བཞེངས་པ་དང་གསོ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཟུངས་འདི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཊ ཏཊྲལབོ་ཊཁ་ཆ་ཨཁརྐ། བླ་བགྷཱིཏང་རཌ དེ་བཞིན་ 


ང་་ 


ˆ 


ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་ན༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱཨཏ་ཁཏོ་ཛོཊ།ངྱ ན་མོ་བྷཱ་དྷ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཤཀྱ་མུ་ནི་ཡེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ 
ཨ་ར་ཧ་ཏེ༔ སྭ་མུཀི་བུད་དཱ་ཡ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ༔ མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཧཱུཾཿ 2.ཁཏ འདིའི་མཇུག་ཆད། 


གབ་པ བམས་ཉད་ ཀྱི་གསུང་གི སྦྲལ་ པ་བཅོན མངན འདུས་འྱབ་བུབ་ང ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡཾ ཞལ་ ནས་ བགསུངས་ པའི་ ཆོས་ཐམར ༄ད་ ལ་ དད་ ཅཾང་གུས་ པས་ འདྲེ པ་ དང་ཀློག་ པ་ དང ཉན་ པ་ དང་འཆད་ པ་ དང་ ཡང་སྙིང་འདི་ 
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༄༅༔ དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔ ཆཾག་ཧྭོདཱ་ཇཊཉབ་ཇོཤཉོཨཏ༧ྷཧཿཏའ༧ཏྱ་ སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཐེག་པ་གོང་འོག་ཁྱད་པར་གྱིས༔ དུས་དང་ 
ཚས་གྲངས་དབྱེ་བ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་མ་གཏོགས་པའེ༔ བློ་རྨོངས་ཉམ་ཆུང་གཡེང་བ་ཅན༔ མ་རིག་སྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་ 
སུལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོན་ཅིགཿ༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་སྲངས་སྡོམ་ནཾ༔ གཏན་ཁྲིམས་པ་དང་དུས་ཁྲིམས་སོ༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དངཿ༔ རྫུན་དང་གཡེམ་པ་རྩ་བ་བཞེ༔ ཤ་དང་ཆང་ 


དང་སྒོག་པ་གསུམ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་རྣམས་སྤངཿ༔ ཉིན་རེ་གསོ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་སྒྲབ༔ དུས་དགུ་ཉུལ་བས་རབ་ཏུ་བསྲངཿ ཚེས་གཅག་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་ཞུལ༔ ཏིང་འཛིན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྱག་ 
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'རཀར་ར་ ར་རང ་༩།བའི་བདའི་སྒིག་པ་འབྲརཿ འ༢རྲིགཀར་རྔྲག་རྔག་བརལ་བཀའར།་རར། ཤར རེར་བརྡང་རླལ།་པ་ཞེ་རེ་འའལབ གིཟར་0།ཡི་རའ།་ལོ་འཛ རྲལ།་འརལ། 
༄༅།་ ཿའཆལ་གས་སྦྱང་བསྲུངས་པ་ཡས༔ བསྐྲལ་པ་བཞ་བཅུའ་སྔག་པ་འབྱངཿ འཇགས་སྐྲག་སྡུག བསྔལ་གནས ནས་ཐརཿ ས་བརྒྱད རྒྱལ་བུ་ཐ སཾ་ཤུལཿ བཌར་ཡ མ་རྒྱལ་པ་ལ༔ ཕྱག འཚལ 
གས་སྦྱང་བླངས་པ་ཡས༔ བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཅུའ་སྡེག་པ་འབྱངཿ༔ ནད་དང་ར་མྱག་འདམ་ལས་ཐརཿ བཅུ་བཞ་གཤན་རྗེའ་རྒྱལ་པོ་ཞུལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོངཿ ཕྱག་འཚལ་གས་སྟྱོང་ 
༡།༠༠ར།ེ "= ༨་རེ་༡༤་དས་རི་ཀཀ་ ° "ཕི ཏཀཀ་ བ་བ ་"བ ༡-་བ ར།"ཤ ༨༦ ༼༡༽རོ་ཤ(་ཀ། ༨ བ་འ ༡ལ༨༢་་༢འ༡།༠ ༨ ལ་ཁ ༡༤༠༡ ཛ ༡༈། ཛྲ །" ཀལ © ¦ ་༡ཀཀ་རལེ་་ རེ ༡༤" ཛ {༠ རེ 
བླངས་པ་ཡས༔ བསྐལ་ཆེན་སྟེང་ག་སྡག་པ་འབྱངཿ༔ བཅོ་སྲེག་ཆུ་ཚན་ནང་ནས་ཐར༔ བཅ་ལྔ་གཤན་རྫེའ་དད་དཔན་ཞུལ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གས་སྣྱང་བླངས་པ་ཡས༔ཿ 
བསྐལ་ཆེན་གཉིས་སྟོང་སྡིག་པ་འབྱངཿ༔ གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར༔ བཅོ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉུལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སེམས་དཔའ་མཆོག༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ 
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སཿ བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུའི་སྡེག་པ་འབྱང༔ བཅད་གཏུབ་མཚོན་གྱི་གནས་ལས་ཐར༔ ཉེར་གསུམ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཤུལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཡིས༔ བསྐལ་ 
་རོ༩་-༡༥་ ༢༢༡༨ པཀ་།ཀ༡༡-9 རབཀརི་ར་ལོ་་ར། ༤ ་ཀརཀཀ་ང་ར།ཀ།ལ།"ཤབ༠ རེ་ཀའ་ཨ་། རའ ༡-་༢༨ ༡ 5 ༡༽༡ཕབ།ར།།ར།" ངེ ༡༤༠ © བྷ ༠ཀརོ་་རོ་༩་༡ག༡ རཔ རེ ‹~རེོ་་༡ོ 
ན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱའེ་སྡེག་པ་འབྱང༔ བཀྲེས་ཕོངས་ཡཾ་དྭགས་གནས་ལས་ཐརཿ ཉེར་བཞི་གཤིན་རྗེའི་དབང་པོའི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ས་སྙིང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཡཾས༔ བསྐལ་ཆེན་སྟོང་གི 
ག་པ་འབྱངཿ རྩོད་ཅིང་བཅད་གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་འབྱངཿ༔ ཉེར་བརྒྱད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཞུལ༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཡེས༔ བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུའི་སྡིག་པ་འབྱངཿ༔ 

ཐིག་ནག་འདྲེན་པའེ་གནས་ལས་ཐརཿ གནམ་སྟོང་མེས་པོ་ཚངས་པ་མྱུལ༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཡིས༔ བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང་སྡིག་པ་འབྱང༔ མེ་མར་མུར་གཀྱི་འོབས་ལས་ 
ཐརཿ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུས་ཆེན་བཞི༔ བརྒྱད་དང་བདུན་དགུས་ཕོ་ལུས་ཐོབ༔ བྱང་དང་བཅོ་ལ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྐལ་ 


ལྡན་འགྱུར༔ ཉེར་དགུ་སྟོང་དང་ཚེས་གཅིག་གིས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་སྟོན་འཇིགས་པ་སྐྱོབ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་གཅིག་དུས་ཆེན་དགུ༔ སྲུང་སྡོམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ མ་ཐུབ་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྲོག་གཅོད་ཆེ་ནས་ཤིག་ 
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༄༅ཿ ཐགི་བརཿ བསད་ན་བདག་རང་གཞན་གྱིས་གསོདཿ བརྒྱུད་ནས་ཚ་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེ༔ རྐུ་བ་ཕྲོགས་པ་བསླུ་འདྲིད་བར༔ བླངས་ན་བདག་རང་བཀྲེས་པར་འཆི༔ བརྒྱུད་ནས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ རྫུན་ 


ནི་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ནས༔ བྲེ་མོ་གཏམ་གྱི་ཟུར་རྫུན་བར༔ བརྗོད་ན་བདག་ཉད་སྒྱོ་འབོག་འཛིན༔ བརྒྱུད་ནས་ལྕེ་ལ་ཞེང་རྨོད་སྐྱེ༔ འདོད་ལོག་ཁྱིམ་བསླང་བུད་མེད་ནས༔ རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དབང་བྱས་བར༔ 


༦༤ ༨༤ ༦༽ 


སྤྱད་ན་མ་ལུས་ཐོབ་མ་འགྱུར༔ བརྒྱུད་ནས་རོ་མུག་འདམ་དུ་སྐྱེ༔ ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་གཟེར་ནད་འོངཿ༔ བདག་གི་ཤ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ༔ ཆང་འཐུངས་ཐང་སྐམ་སྨིག་པར་སྐྱེ༔ སྲད་མ་ཟ་བའི་འབུ་རུ་སྐྱེ༔ སྒོག་པས་ 
འཕགས་པའི་གསུང་མི་ཐོས༔ གསེ་དྲི་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དུས་ཁྲིམས་འད་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ ཁྲིམས་བླངས་ཉམས་ནས་མ་བསབས་ན༔ གོང་ལྟར་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ གཏན་ 


ཁྲིམས་སྲང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེཿ ལྔ་མི་བདེ་སྐེད་ལྡན་པར་སྐེ༔ རངས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བསན་པ་འཛིནཿ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོཿ སྣེགས་མ་ལཝ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གོང་མ་ནང་འཐབ་མཚོ་རབས་དྲི༔ འབྱང་ 
ཁྲིམས་སྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ༔ ལྷ་མི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གོང་མ་ནང་འཐབ་མཚོ་རླབས་བྲི༔ འབྱུ 
བའི་བཅུད་ཉམས་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་རུ་ཟེར་ཞུགས༔ འོག་མའི་སྲུང་སྡོམ་ཁུད་དུ་གསོད༔ གོང་མ འི་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་བོརཿ བསྟན་པ འི་མཐའ་ལ་ཐུག་པར་ངེསཿ དེ་དུས་ང་ཡི་གཏེར་མཛོད་ 


203 


¥ 


(1 
ཟ༽ 
(1 
རྨ 
༧༽ 
༦ 
_ ཤ༅༽ 
༧༅༽ 
༧1 
_ ༧3 
༽ ཧུས 
༡ 





རྣམསཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག་གིས་འདོན༔ བུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ད་པ་ད ཁག་ཀྲཾཿ ཆྩ་གོ།ཌ འཇ་ཀྷོ་ཀབཏྲཏྲ་ད༧ གྱ་ཏྲ་མོང་དང་ཏཱ་ཨདག་པོ ཨཏ་ཧྲ་ཐ་ཀླ་ཀྲཏ ནང་གི་གནད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ གསང་ཕསྔགས་ 
དམ་ཚིག་དབེ་བར་བཿ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གསོན་ཅཾག་མངའ་བདག་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ༔ སྔགས་པར་ཁས་བླངས་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ཆུང་ཁྱད་པར་ཡིན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར༔ བློ་གྲོས་ལྡན་ན་ཆུད་མི་ཟ༔ ཞོག་མའི་དུས་ཚེས་བྱར་གསུམ་གངས༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་སྐྱེད་པ་ཡིས༔ དུས་ཚོད་ཉིན་གངས་བྱཅུ་བཞེ་ལཿ རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ 
གནས་དག་ཏུཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིེ་མཇུག་གི་བར༔ བཀའ་ལྟར་ཆད་ལྷག་རབ་སྤངས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ཉམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་དངཿ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
མ་བྱིན་ལེན་པ་དངཿ༔ རྫུན་དང་ཤ་ཁྲག་བག་མེད་སྤྱོད༔ མུ་སྟེགས་སྲིན་པོའི་ལས་ཡིན་སྤངཿ༔ དམ་རྫས་རྟགས་ཅམ་བླང་བར་བྱ༔ བཀའ་བཞིན་སྤྱད་ན་འོག་མ་ཡི༔ སྲུང་སྡོམ་ཡོན་ཏན་འབུམ་འགྱུར་ཆེ༔ དམ་མེད་ 


དམ་ཉམས་གནས་པ་དངཿ འདུ་འཇི་གཡེང་བ་ཡོད་ཀྱི་དུས༔ འོག་མའི་སྲུང་སྡོམ་ཉམས་སུ་ལོང༔ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་དང༔ དམ་རྫས་གཙང་མའི་རྫས་ཚོགས་ཤིང༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་འཁོར་འདུས་ཚེ༔ 
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༽༄༅༔ ༔གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལོང༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས༔ གང་ཞིག་སྟིང་པོ( འི་དོན་རྙེད་པས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བླང་དོར་མེད་པར་དོན་རྟོགས་ཚེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཏི ་བསྟན་ཀྱངཿ 
སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཅི་སྤྱད་ཆོས་ཉིད་བདེ་བར་འབར༔ དེ་ལྟར་མ་ཀྱུར་ཉོན་མོངས་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ཁུངས་སྨོས་ནས༔ གནང་གནང་རྩིང་པོར་སྐྱོད་པ་ཡེས༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་དུས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ ཐབས་ཆེན་བརྡ་ཡི་ཁུངས་སྨོས་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ༔ རང་ 
གར་སྤྱད་ནས་སྔགས་པར་འདོད༔ འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཉིད་འཕེལ་བྱེད༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་བག་མེད་སྤྱོད༔ གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ལ་ངོམ༔ ངག་རྔམ་བརླང་ཚིག་གང་གར་སྨྲ༔ འཛབ་དང་སྟིང་པོ་གླྭ་རུ་ལེན༔ ལྷ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲོ་རུ་བརྡུར༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཟབ་མོ་མི་འཁྲུལ་གནད་ཀྱི་ཐེམས༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའེ་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྤེད༔ ཟངས་མཛོད་ 
དམར་པོར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ནས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུཿ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེག་འབྱུངཿ ང་ཡི་གཏེར་ 
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དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲུང་སྡོམ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་ཚྱུག་པོའི་སྡིག་ལྟར་ཆོངས༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའེ་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ 
ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ལོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀེཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཞོག་མའི་སྲང་སྡོམ་དུས་ཁྲམས་དངཿ༔ གོང་མའེ་དམ་ཚིག་བླང་བ་ 
རྣམས༔ སྔོན་འགྲོ ་དངོས་གཞེ་མཛུག་གི་བརཿ ཆོ་ག་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་གྱི་མངའ་བདག་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་སྦང་སྡོམ་ནཾ༔ གཏན་ཁྲི མས་དུས་ཁྲིམས་ཆོ་ག་སྟེ༔ 
བླང་བའི་ཚིག་གེས་དབྱེ་བར་བྱ༔ གཏན་ཁྲི མས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར༔ དུས་ཁྲིམས་དེང་ནས་སང་གི་བརཿ གཏན་ཁྲིམས་ཡུལ་གསུམ་རྟེན་ལ་བླང༔ དུས་ཁྲིམས་དང་པོ་གོང་ལྟར་བླངཿ༔ ཕྱིས་ནས་སྐྱོབ་བྱེད་གནས་ལ་ 


བླང༔ དད་ལྡན་དགེ་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་སྟོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཏོག་དོར་ལ་སྡེག་པ་བཤགས༔ གུས་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་བར་བགྱི༔ ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅༔ ༔ངབདག་གི་དྲས་ཚོད་འདི་ཡི་བརཿ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱཀྱི༔ སངས་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ཅག་གས་པས་སྐབས་སྲ་མཆི༔ཿ འཕགས་པ་ 
༄༅༔ ཿབདགག་དུས་ཆད་འད དཀ རྒྱས་བྱངཇུ དངའ་ད གས་པ་ཉན དཱ དགཅག་གུསཔསམསྐྱ ག 


དྲག་བཅོམ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་འཚོལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་དག་ཏུ་ཞུ་བ་དབུལ༔ སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརོད༔ མ་ནོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
ལེགས༔ དད་ལྡན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་བཟུངཿ ལུས་ངག་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ནོས༔ དེ་ནས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ལ༔ ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས༔ སྲོག་གཅོད་ 
མ་སྦྱིན་ལེན་པ་དང༔ རྫུན་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ་པ་དང༔ ཤ་ཆང་སྒོག་པ་དུས་མན་ཟས༔ རྒྱན་དང་བྱུག་པ་གླ་གར་དང༔ རྩེད་འཇོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ༔ ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ སྡཾག་ལས་སླར་ལོག་བགྱིས་པ་ 
བཞེན༔ བདག་གི་དུས་ཚོད་འདེ་ཡི་བརཿ སྲོག་གཅོད་མ་སྦྱིན་ལེན་པ་ནས༔ ཁྲི་སྟན་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྫོད་ལ༔ མི་དགེ་སྡིག་ལས་ལོག་པར་བགྱེས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ བདག་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱི༔ བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བཀྱི༔ དེ་ལྟར་བླངས་ལ་ཉམས་མི་བྱ༔ ཚེས་གཅིག་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་དང༔ བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་དང༔ ཉེར་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་ 
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ལ༔ རང རང་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཟས་གཅག་བུབ་ན་ཡིན་ཏན་ཆེ༔ གལ་ཏ ཆུ་ འམ་བཏུང་བ ཉམས༔ འད་ལྟར བརྗ པས མཚམས་པར་འགྱུར༔ བདག་ཅག་དད་པའ སྟབས་ཆུང་ཟ གཅག བསྲུངས༔ ཉན 
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༩2 ༄༅ ཉདམ་ཉམས་སྲུང་སྡོམ་ཤོར༔ ཐར་ལམ་འགགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་བློ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཐེག་པ་གོང་འོག་བསྟན་པ་ཡིན༔ རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ངེས༔ སྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་མང་བསྟན་ 
ཀུངཿ ལུས་ངག་ཡིད་འདུལ་གཉེན་པོ་ཡིན༔ སྙིགས་མར་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏོད༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ༤ དགཏ་ཧ ཁག་བའེ རོ་ཀཾ 
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༄༅།། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། །། 





༦. ཇཆ..& 


༄༠༤ 


}):.༦ % ༦ ཌི ® 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅེས་པ་ནི། རྐྱ་གར་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་སྒོས་པའོ།། རྐྱ་གར་ན་སྒྲ་ཐང་ལོག སྒྲ་འཆོལ་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་གསུམ་པ་དང་གསུམ་ལས། འད་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞན་པའོ།། རང་ 





༽༄༦༡  ླཚ ླདླདླ་ 


ཏེ་ཏ་ལྷའི་སྐད་ལས། གུ་རུ་པདྨས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའོ།། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་བསྒུར་བ། སྒྲ་བཤད་པ། སྦྲའི་དོན་གོ་བའོ།། ཨྭརྱ་མཉྫཱཤི་ན་མ་སང་གི་ཏི། ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་ 


པ། མཐྫྲ་ནཾ་འཇམ། ཤྲཱ་ནཾ་དཔལ། ན་མ་ནེ་མཚན། སཾ་གི་ཏེ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ།། ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལས་འདིར་རང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་པའོ།། སྒྲའེ་དོན་བཤད་པ་ནེ། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། རཾགས་དྲུག་གི་ནང་ 


ནས་འཕགས་པའོ།། ཐེག་པ་དགུ་ལས། ཨ་ཏེ་འཕགས་པའོ།། འཇམ་ཞེས་པ་ནེ། སྐུ་འཇམ་གསུང་འཇམ་ཐུགས་འཇམ་པའོ། དཔལ་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་དང་། བུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །དཔལ་ལོ།། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས་པའོ།། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་བ་ལ་ན་མོ་ཅེས་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བདག་ 


གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ྱུར་པའོ།། གཞོན་ནུ་ཏེ ས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བསྒྲེས་རྒུད་མི་མངའ་པའོ།། གྱུར་ཅེས་པ ་ནེ། ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་དོ།། ཕྱགའཚལ་ལོ་ཅེས་པ ་ནེ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
འཇམ་དཔལ་ལ་ གུ་རུའི་བཙལ་ བའོ། ད དེ་ ་ནས་དཔའ ་ལྷན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཅེས་པ་ནེ། ཐུབ་ པས་ང་ནེ་མུ་ངན་ལས་ འདའོ།། ཅེས་གསུངས་པས། ནག ་པོ་རྩེགས པས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་ 


བསྐུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞུས་སོ།། དཔལ་ལྡན་ཅེས་པ། ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ། རང་བཞེན་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དོན་དང་ལྡན། ཡང་དག་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 


༤ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


པས་ཞུ་བ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཅེས་པའོ།། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག། ཅེས་པ་ནི། བདུད་དང་མུ་སྟེགས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའོ།། དཔའ་བོ་ འཇིག་རྟེན་ 


གསུམ་ལས་རྒྱལ།། ཅེས་པ་ནི། ཕྱག ན་རྡོ་རྗེས་ཉེ་ ་མོངས་པའི་ཐོག་ན་དཔའ། ཁམས་ གསུམ ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བས་རྒྱལ བའཾ། རྡོ་རྗེ དབང་ཕྱུག གསང་བའི་རྒྱལ།། ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ འགྱུར་བ་ མེད་ པས། རྡོ 
རྗེ་ཆོས་ལ་དབང་བས་དབང་ཕྱུག སྐལ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པས། གསང་བའི་རྒྱལ་ཅེས་པའོ།། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱསའདྲའི་སྤྱན།། ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། པུ 
ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པ པ་སྤྱན་རས་གསལ་བར་ སྟོན་ ་པའི བརྡའོ།། པདྨ་རྐྱས་འདྲའེ་ཞལ ་མངའ་བ། ཅེས་པ་ནི། ཕྱག ན་རྡོརྗེའ ་ཞལ་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ་བ་ གཅིག ཡོད་ དེ།། འྲོས་པའི ཞལ་ལ ་འཛུམ་པའི མདངས་དང་ལྡན པའོ། རང་ ༥ 
གི་ལག་གེ་རྡོ་ རྡེ་མཆོག། ཅེས་པ་ ནི མཚོ ན་པའི་རྡ་ རྗེ་རྩེ་དགུ པམ། རྩེ་ལྔ་ པའམ། རྩེ་གསུམ པ་ཕྱུག་ན་བསྣམས་ པའོ།། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ཕོ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ གོ། ཡང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་ 


༨ ༨ ༤ ༨ ༨ རས ༣ ༢༨ 


པ།། ཧཅས་པ་ ནི། ཡེངས་པ་ མེད་ པའི་དྲན་ པ་ རྟེན པའ། ྲ ་གཉེར་རིམ་པ ་ལྡན་ལ་སོགས།། ཅེས་པ་ ནི། ཞ༢ བྲོ ་གཉེར་དང་ལྡན་ པས། འཁོར་མང་རོ ལོ་འཚོགས ་༡། དན་ཡ་ཤས་དཔངས་ སྟོད་ཅིག པར་ མགྲིན་གཅིག པར་ ཞུ་བའོ།། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ། བདག་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ལ་ཞུས་པའོ།། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མཐའ་ཡས་པ།། ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། དེའེ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཚོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔངས་སྟོད་པས། ཐེག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ།། དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ།། ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་ 


རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔངས་སྟོད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཐུལ་བའོ།། འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན།། ཅེས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་བསྟན་པས། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པའོ།། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་ 


བ།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། མཚོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བའོ། ད རང་གི ་ལག་གི་གསོར་བྱེད་པ། ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
ཟབ་མོ་གསལ་བར་བྱེད། ད་ལྟ་རང་གི་ཉམས་སུ་བླ ངས་པས། བྱིན་རླབས་འབྱུང་པའོ།། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་།། ཅེས་པ་ནི ད གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། རང་དོན་ལ་གནས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའོ།། ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག། ཅེས་པ་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུ་བའོ།། དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ཞུ་བའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མགུ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བའོ།། ཁྲོ་བོ་ལུས་ཀྱི་ གཟུགས་ལྡན་པ།། ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞུ་བའོ།། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན།། 
ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་པའོ།། ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ།། ཅེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནེ ད། སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ།། ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་སྟེ་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ།། འདིར་རུམགོ་ཆགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། ཁུབ་ = 
བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་།། ཅེས་པ་ནི། རང་དོན་དུ་ཞུ་བ་ཚཾག བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་རྩེའི་ཕྱིར།། ཅེས་པ་ནེ། དང་པོ་བདག་གེ་དོན་དུ། ཐུགས་རྩེ ་བར་དགོངས་ནས་ཞུ་བའོ།། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པས། བྱང་ ° 
ཆུབ་ཅི་ན ས་བདག་ཐོབ་ མཛོད།། ༠"ཚོང་དཔོན་དང་གནས་མོའི་གཏམ་གྱི་བཤད་དོ། ཅེས་པ ་ནི། འཇམ་དཔལ་ལེ འུའྲི དུག་སྟོང་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ ལྟ་བུར། སྟོད་པ་ གྲྭ་ད བུངས་ཀྱི་ལེ འུསྙིང་ལྟ བུར་སྣང་བར་ ཞུས་ཏེ། དང་པོ་བདག་སྨིན་པ ར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་སོ།། ཉོན་མོངས་པས་ན་སེམས་དྲཀག་ཤིང་།། མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡེ།། ཅེས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་བརྒྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སེམས་དཀྲུགས་ནས། ཡང་དག་ 
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༄༅། །པའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་བའོ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་།། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། ཅེས་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སྐལ་དམན་ཀུན་ 
གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ནུས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་ཆོས་ཞུ་བའོ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ།། ཅེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ 
མ་རིག་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྐྱས་པས་སངས་རྒྱས། བདུད་བཞེ་བཅོམ། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ཆིག་ལས་འདས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ནོར་བའེ་དོན་སྟོན་ 
པ་ལ་ཅེས་སོ།། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན།། ཅེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་དམ་ཆོག་གི་བསླང་དགོས་ཏེ། རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུས་དགོངས་པ་མཁྱེན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་མེད་པའོ།། དབང་པོ་བསམ་པ་བཏྱེན་མཆོག་ 
གི།། ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོ ད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒོ་ལྔའ་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་བསྟན་པས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


པའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཀྱང་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལགས་སོ།། ཅེས་པའོ།། གཙུག་གཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག། ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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གཅུག་གཏོར་ཅན་ཞེས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བ མས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་བར་ཞུ་བའོ།། ཡེ་ཤེས་སྐྲ་དེ་རང་བྱུང་བ།། ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇཾག་བྲ ལ་མེད་དེ། 
རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པའོ།། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིས།། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཇམ། དཔལ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱིདཔལ། ཡེ་ཤེས་ནི ་ལྔ་རུ་བསྟན། སེམས་དཔའ་ཅེས་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་ཕྱིར་དཔའོ།། མིང་ན ་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོ་ ལ་བའོ།། དོན་ཟབ་དོན་ན རྒྱ་ཆེ་ཞེང་།། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 


༢ 


འཇིགས་ནས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ།། ཅེས་པ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།། ད་ཏར 


གྱི་ཆོས་དེ་དོན་ཟབ་རྟོགས་དཀའ་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞེ་བ།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པའོ།། ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་བ།། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཆོས་འདེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་གསུམ་དབྱུང་པ ་ཅམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའོ།། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས།། ཅེས་པ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོ་ ར་བ་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱུས།། ཉེས་པ་ནི། བསྟན་པ་འདི ལ་བྱོན་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པའོ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་།། ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གྱི་མ་ཕྲི་མ་སྣན་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ 


པར་ བཤད་ པས། འདེ ༨༥ལས ཅུག པའི་ཆོས་མེད་པའོ།། རྒྱུད་ ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།། ཅེས་པ་ ནི། འཇས་ དངལ གྱི་རྒྱུད་ ལེའུ་ཁྲཾ དྲུག་ རྟང་ག །བཐ། པའི་སྟིང་ལྟ བུན འདའོ།།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན གསང་སྔགས (འཁང་ ད། ཅེས་པ་ ནི། 


ཐོག ་མར་ཆོས་ སྐུ་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་གསུངས་ནས། ད་ལྟ་རང་ལ ་རོ སྤྲོད་ པའི་བླ་མ་ ཡན་ཆད་སྔགས་ ཀྱི་དོན ་དེ ་འཆང་པའོ།། དཔག་མེད་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བཞིན ་དུ།། ཅེས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ མེད་ པའ ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའིེ་བཀའ་ཡིན་ནོ།། གླ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ།། ཅེས་པ་ནེ། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ། གླ་བླངས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་ཞུས་པའོ།། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི།། ཅེས་པ་ནེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་། ཆོས་འདེ་བཤད་པ ར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའོ།། གསང་འཇིན་ཅི ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར།། ཅེས་པ ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་འདི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ།། ངེས་པ་འབྱུང་པའི་བར་དུ་ནི།། བདག་གི་ང ་བསམ་པ ་བརྟན་པོས་ 
བཟུང་།།། དགེ་སློང་བློས་མི་བཟད་པའི་གཏམ་རྒུད་བཤད་དོ། ཅེས་པ་ ནི། ངེས་ པའི་རྒྱུད་ འདེ ་དང་པོ ་གསུངས་ནས་ཉན་པ ་ལོ་ ་གང་ན་འདུག ་ལའི་བར་ ཆད་ཕྱག་ན རྡོ ་རྗེས་སེལ་བའོ།། མི་ཤེས་མ ་ལུས་སྤངས་པ་དང་།། ཉོན་མོངས་མ་ལུས ་གསལ་ 
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༣ ༢.༨ 


འགྱུ་བ་རང་ས་རུ་ཤེས་པས། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། གཞི་སྟོང་གསལ་གྱི་གཟུགས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་བ་དེ། སྐྱི་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མི་ལེན་ནོ།། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ 


བའི་ཕྱིར།། ཅེས་པ་ནི། སེམས ཅན་གྱི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་རང་སྣང་དུ་ཤེ ར་ པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་མེད་དེ། ཉོན་མོ་ ངས་པའི བདུད བཅོམ། ཆོ་འཕྲུལ འགུ པས་བྱེད་པ་དེ། རླུང 
རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཤེས་པས ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། བདུད་བཞེའི་སྒྲ རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ།། ཅེས ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ།། སེམས་ཅན རྣམས་ལ 


བཤད་ པར འཆལ། ཧས་པ ནི། སེམས་ཅན ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་བ གན སུམ་ཡོ ད་པ། དེ་ཐ མས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་བར་ཞུ་ཅེས་ཞུས་པའོ། །གསང་དབང་ཡག ཞན དར ཡས །། ཧས་ང ནཱ ཐོ ཞན དྭ རྔས ཞུ་པའ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ།། ཅེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུ་བའོ།། གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག། ཅེས་པ་ནི་། ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེའིསྟན་པའི་ཚིག་གི་ཞུ་བ 
ཉམ༣:དཿཐེཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཞིས་མཆོག། ཉེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ 


འབུལ། གུས་པས་ཐལ ་ལོ སྦྱར། དད་པས་ལུས་བཏུད་ དེ་ ཞུར ་པའོ།། དང་ ཁོ ཞུར ་པའེ 'ལེའུ་དང་ གཅག་ མམྤརྐ།ངཧཱེ 





༤ 
༠ཁ 
༤༽ 





འ ` ༨༽ ༨ 


༄༅། །འདེ་གསུངས་པའི་དུས་སྲུ་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་རྡོལ། ལྗགས་དང་མཛོད་སྲ་དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ཟལ་གྱིས་མནན་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་དེ་ལས་ 


༨ ཁ་ ༨ ༨༤ ཌ་ ༨༤ 


པདདྨ་ར། པླདྷ་རེ་ལ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རེ་བྱོན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་འདི་འཆད་པ་མཐོང་པས ། སག ཡོ་ བདང། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ ཡང་ད དསབུངང། ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ ། རིང་ཞེང་ཡ ངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ །། ཅེས་ 


༦༤ ༨༤ ༤༽ 


པ་ནཾ། ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་བཀྲམ། དུང་གི་ཆེམ་བར་ན་བཤད་དེ་བཤད་དོ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང།། ཅེས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་སྐད་དུ་བཤད་དོ།། བདུད་བཞིའ་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ 
པ།། ཅེས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆེ་བདག་གི་བདུད། ལྟའི་བུའི་བདུད། རང་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་ཐུལ་བའོ།། མོའུ་འགལ་བས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ།། སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས།། ཅེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ཅིང་འཁོར་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འདི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པའི་ 
རྟགས་སུ། དུས་དེར་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགྱེས་པའཾ་མདངས་ཕྱུང་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།། ཚངས་པའི་གསུང་ནེ་སྟན་པ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས།། ཅེས་པ་ནེ། གསུང་འཇམ་པ་ 
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སྙན ་པ། ཀུན་གྱི་གོ བར་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ མས་ཅད་ཁྱབ་པ ར་མཛད་དེ་ གསུངས་སོ་ ད། ད་ལྟ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ འི་གང་ཟ ག་ནམས་ཀྱི་ཆོས ས་འདི བཤད་པའི་དུས་སུ། འཇིག རྟེན ཀྱི་ཁམར 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ ཀྱ་སྒྲས་ ཁུབ་པར་ འགྱུར་རོ།། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། གསང་དབང་ལ ་ནི་སྐར གསུངས་ པ།། ཅེས་པ་ ནི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡ་རྗེ་འཆང་ མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་ ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར གསུངས་ སོ།། | སྙིང་ རྗེ་ཆེ་ 


དང་ལྡན་གྱུར་པས།། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད།། ཅེས་པ་ནི།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་ཆོས་འདི་འཆད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་འཆད་དགོས། ཁྱེད་གྲོགས་མེད 
པར་ཉན་དགོས། དད་པ་སྐྱེ་དགོས་སོ།། གོ་ལ་རྟོགས་ཚད་སྐྱེ་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ཀྱི།།། ཕ་ཝྡངཔའིགཏམ་ཟུད་བཤད་ད། མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ།། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཆ འགགས ་པར་འཁར་བཔ ཡིན་ ། འདི་ ་བརྗོད་ ལཔ་ཅན། ་གྱེ་སངས་ རྒྱའ དག ་པར་ བྱེད་ཅིང་སྡཾག ་སེལ བི ཅེས་པ་ ནི། བསམ་པ་ དག ་པ སྟེ། མོས་པ་ ཆཾག དྲ ེ་ རས པར་སྒྲགས བྲ སྒྲིབ པ་ ཐམས་ཅད སེལ་བར ་བྱེད་ 


སམཱཁཱ སླར་གསུངས་པའི་ལེའུ་དང་གཉིས། ལེགས་སོ་དཔལ 





པའོ།། ར་ལ་ ཉན་ པར་བརྩོན་པ་ནི། ཅེས་པ་ ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་འདེ་ ཞུབ་ལ་སངས་ རྒྱས དགྱེས་པའི་གསུངས་ ཡིན་ནོ།། 
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༨ ༨ སྲ ༨༤ 


༄༅། །ལྣནརྡོ་རྗེ་འཆང་ །། ལག ན་ དཾ ཇོ ཅུད་འབུང་ས། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་སྦྱིར་ངས། ཁྱིད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ` ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཇམས་ དཔལ་གྱི་ཆོས་སྣན་འཕྲི ་མེད་པར་ 


༨༨༨ ༨ 


གསུངས་པ་ཞལ གྱི་བཞེས་པའོ།། ཁྱེད་ནི་རྩེ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཉོན།། ཅེས་པ་ནི། སྣོད་ངན་པའི་རྐྱེན། །ཁ་ཡུབ། ཞབས་རྡོལ། ད་མ་ཅན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོངས་ལ་མ ཡིངས་པར་ཉོན་ཅིག་གསུངས་པའོ།། རཾགས་ལ་གཟིགས་ 


ང་ ¬ 


པའི་ལེའུ་དང་གསུམ། དགམ བཅོར ལྡ ན ད ནས་ ལགས ཞེས གསུངས ། ཅེས་པ་ ནི། ཤགྱ་བུབ་ པས་འཇའ དབའ ལ་ གྱེ རྒྱུད་ བགསུངས་ པ་ བཀའ དིན ཆེའོ།། ཞེར རུག ནྲ རྡོ ་རྗེས་ ཞུས པལ འོ།། དེ ནས་ བཅོམ ཌྡནཤྱ བུབ། 
ཅེས་པ་ ནི། ཉོན ་མོངས་པ་ཐམར ཧད ་བཅོམ་པས་ བཅོམ། ལེགར ་པའེ ་ཡོན ཏན ཐམས ༄ད་ དང་ ལྡན པས་ ལྡན། ཤཱཀྱའེ ་རེགས སུའབྲུངས་ ནས་ བདུད་ བཞེ བུལ་པས་བུཔ་ པའོ།། གསང་སྔགས་ རིགས ་ཆེན ཐམས ཧད་ དང་ །། 





283 


= 
ངཿ 


གཟིགས་པས། ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་རུ་ཁད་དེ་གཟིགས། མར་གཟིགས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གཟི གས། ཐད་ཁར་གཟི གས་པས་འཇམ་དཔལ་དུ་ཁད་དེ་གཟི གས་པ་ལ་གསུངས་སོ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེ ན་འདས་པའི་རིགས།། 
ཅེས་པ ནི། ད་ལྟ་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའེ ་དུས་ན་ འཇིག རྟེན ་ཤུན་མོངས་ལས་ ཀྱི་སྣང་བ ཡེ ན་ཏེ། ཉམས་སུ་ལོངས་ པའི ་དུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའེ སྣུང་བ། འདས་ཿ ་པའཾ རིགས ་ཡིན ་ནོ།། འཇིག རྟི སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་།། 
ཅེས་པ་ནི འབྱུང་བ རྣམ་པ་ལྔ། འོད་ལྔ་ རུ་སྣང་བ ་འོད་ལྔ སྐུ་ལྔ རུ་སྣང་། ། འོད་ལྔ་ལ་ ིཟག་ ་བཅད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་སྣང་པའོ། ད་ 'ལྟ་ བག་ ཆགས་ཤ་ ཁྲག ་གི 'སྦུབས སོ། སྲིད པའི ་དགོན་པ་ལས་རྒལ་ བའི། ཚེ། རང་སྣང་འོད་ ཀྱ་ལུང་ ཧཿ 
པོ་འཆར། འོ འོད་ ལ་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་འཆར། སྣང་བ ་ཆེན་པོ་ གསལ་ བ་ཆེ། ཅེས ་སོ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་རིགས མཆོག ་དང་།། ཅེས་པ་ ནི ཤེས་རབ་ཡེ པི་ཤེས་ ཀྱི་སྐུལ་ སྐུལྔའ ་ཕྱག་ རྒྱ་མ འགག་ པའོ།། རིན་ཆེན ་གཅུག་ ° 
གཏོར་ཆེར་ གཟིགར ་ནས།། ཅེས་པ་ ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཐུགས དང་ མཁྱེན་པ་མ་ པ་འགག ་པ་དེས། ཕྱག་ན་རྡོ རྡེ་ལ་གཟིཿ གས་ཏེ གསུངས་ པའོ།། ཨཔ ས་དང་ རིགས ་སྔགས་ ཀྱི་ལེའུ་དང་ བཞི་ པའོ།། ཚིག་གི བཾ བདག་ ཁོ པོ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད།། འཇམ་དཔལ་ གྱི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད ཚིགས ་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའོ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ ་དུག་ལྡན་ ཞེང་ །། ཅེས་པ་ ནི། རིགས ་ལྔ་འཇམ་དཔའ ་ཀྱེ ་སྔགས་དང་དྲུག ་གསུང་པའི་དོན ་ཡིན ནོ།། གཉིས་ སུ་མེད་པ་ 
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༄༅།། །འབྱུང་བ་དང་།། དོན་གཉིས་མེད་ནི་མ་བཅོས་པ་སྒྲ་གཉིས་མེད་ནེ་ཨ། སྟོང་གསལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཨ་ཡིན་ནོ།། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ།། ཅེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས་ 
སོ།། ཨ་ཨཱ་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ས་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་སའོ།། ཨི་ཨཱཾ་ཅེས་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ས་དང་། འགུལ་བ་མེད་པའི་སའོ།། ཨུ་ཨུ་ཅེས་པ་ནི། ཐུག་པ་མེད་པའི་ས་དང་། རྒྱ་མ་ཆད་པའི་སའོ།། ཨེ་ཨཱེ་ ཅེས་པ་ 


ནི་ཡ ངས་དོག་མེ ད་པའི་ས་དང། མཐོ་དམན་མེ ད་པའི་སའོ། ད ཨོཾ་ཨོཾ་ཅེས་པ ་ནི། རིང་ཐུང་མེ ད་པའི་ས་དང་། རྩིས་བརྡབ་མེ ད་པའི་སའོ།། ཨཾ་ཨཱཿ ་དག་པའི་ས་དང་། འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་སའོ།། སྟ ་ཏེ་ཧྲི་ཏཾ ་ནི ་ཐུགས་ཀྱི་སྟི ང་པོའོ།། 
བཛྲ་ཏཾ ག་ར ་ནེ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྣཾ ང་ལོ བློ་རྣོ་བ ར་ བྱེད་པའོ།། དུ་ཁ་ཚེ་དྷ་ནཾ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔ འི་སྙི ང་པོའོ། ། སྡུགས བསྔལ་སྤྱོད་པའོ།། པྲ་ཛྙ་རྣ་ན ་མུར་ཏ་ཡེ ་ན རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཀ་ས ང་པོའོ། ད ཤི ས་རབ་གསལ་བར་ 


བྱེད་པའོ།། རྣ་ན་ཀ་ཡ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། ཝ་གི་ཤཱ་རི་ནི། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ། དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའི་སྟི ང་ལོ། ཤིས་རབ་སྐྱེ་མེ ད་དུ་གྲོ' ལ་བར་བྱེད་པའོ།། ཆམཐོ།ཿ དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ ་ལྔ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ཅེས་པ ་ནེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེ ར་པ ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གང་ 
གེས་ཀྱང་མ་གོ་ ས་པར་སལ་ལེ་བ་འདི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ ་ལས་བྱུང་།། ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དོན་ཨ་ཡཾས་མཚོན་པའོ།། ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། ཅེས་པ་ནི། ཡེ ་གེའི་ 
འི་གདམ་པ་བཤད་དོ།། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིས།། ཅེས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསྟན་ཏོ། འདིར་ཞིང་པའི་བུ་མོ་པདྨའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ།་་།ཁོང་ 





ˆ 


དོན་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་བྱུང་པས་སྐབས་འདེར་ཨ 

ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།། ཅེས་པ་ནི། ཨ་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གྲགས། ཁ་དོག་ལྔ་ལས་འཐིང་ཁར་གསལ། དེ་ནི་ཨའི་གདམས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ནི་རུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ལ་གནས། ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བོའ་གཙུག མ་སྐྱེས་པའི་རྡུལ་ 
དེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས། མཆུ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་ལ་མ་བརྟེན་ 


དསྐྱ་མད 


བྲལ་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་མིང་ཅམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཅེས་སོ།། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི་ཨ་ 
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༄༅། །པར་ཁོང་པ་ནས་བྱུང་པས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། ད བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི ་མཆོག། ཅེས་པ་ནི། ཨ་ལ་ཡེ ་གེ་བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱོགས། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།། ཅེས་པ་ནི ་ཨ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའོ།། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་བདེ་བ་ལ་དྲངས་ལ་གྲོལ་དུ་བཞུག་གོ།། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ།། ཅེས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ་གྲོལ་དུ་བཞུག་གོ།། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ཆེ་བ།། ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཡིན་པའོ།། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ།། ཅེས་ 
པ་ནི། གཏི་མུག་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁ་དངས་ལ་གྲོལ་དུ་བཞུག་གོ་ ད། གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ།། ཅེས་པ་ནི། རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་བག་ཆགས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའོ།། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་པ་ཆེ།། ཅེས་པ་ནི། 
དུག་ལྔ་རང་བར་དག་པས། འཁོར་བ་ལ་མི་འཆད་པ་འབྲོས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ།། ཅེས་པ་ནི། དུག་ལྔ་བཟུང་འཛིན་མེད་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ།། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
པ་ཆེ། ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཆེའོ།། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།།ཅེས་པ་ནེ། ཡུལ་སྣང་གང་ལ་ཡང་བཟུང་འཛིན་མེད་པར་ 
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ཚོ. 


༦. 


༄༠༤ 


རཾ 
རཾ 





2༣ 
8314, 
-- 9 
༅༽ 
ཅཅ 
-༧ 
༡] 
9 
༡ཿ 
༧༧1 
ཟེ 


བཞག་པས། ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའོ།། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།། ཅེས་པ་ནི། འདོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའོ།།་*"འདིར་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད 
བཤད་དོ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ།། ཅེས་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། དེའེ་ཐོག་ན་གནས་པའི་དུས་སུ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ།། གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ།། ཁ་དོག་ 


ཆེ་ཞེང་ལུས་བོང་ཆེ།། ཅེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཡོད་པས། སྤྲལ་བའི་སྐུ་དེ་གཟུགས་བཟང་བ། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་རཾགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མེ་ཆེ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ནང་ནས་ཨ་ཏེ་ཆེ། མིང་ཡང 
ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་པ།། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔ ལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མིང་ཆེ། སྟོད་པ་གླུ་བླངས་ཀྱི་འདི་ཐེག་པ་ཀུན་དང་མ ཐུན་པས་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། འདིར་རལ་འབྱོར་སེེངྷ་སྒྲའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ།.*ཝ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན།། ཅེར་ 


པ་ནི། འདེའི་དོན་པས་རྒྱུད་ཡངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའོ།། ཤིས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི | ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པས། འགྲོ་བ བ་རིགས དུག་གཾ་གཞ་མ་རཾག་པ 
རིགས་དྲུག་གི་སྲོག་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ ་རུ་ཤེས་པས། ཡིད་འགྱུར་བའིའཛིན་པ ་སྟེ་མགྱུ་ཡང་། དོན་རྟོགས ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་དེ། འཛིན་པའེ་རང་བཞེན ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་དོ།། ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༄༅། །ཆེ་བའི་མཆོག། ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས། ཐུན་མོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འདྲེན་པའོ།། གྲགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་འདེ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཁ་འཛིན་མི་ 


དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་མཐུན་པས་སྟན་པ་རུ་གྲགས་པའོ།། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གཟིགས་པའོ།། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ།། ཅེས་པ་ནི། 


འཁོར་བའི་ཆོས་བ མས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་སྒུ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ འགྱུར་ 


༨ ༨༤༨ 


བའི་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་སྒུ་མ་རུ་ཤེ ས་པས། དོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རུ་ཤེ ས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ།། སུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ།་་སྨུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་པས་དགའ།། ཅེས་པ་ནི། དོན་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་ 
སྒུ་མ་རུ་ཤེས་པས། ཚེ་འདིར་ཆགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་ཆུང་སྟེ་དགའ། ཕྱི་མ་འཁོར་བར་མི་འཕྲུལ་སྟེ་དགའོ།། “འདིར་བཙུན་ཆེན་དང་བཙུན་ ཆུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན།། ཅེས་པ་ནི། སྣང་བ་སྒུ་མ་རུ་ཤེས་པ་ 

-„ ¬རྐཀ་ག རར ཀ།ར (༡ ༡༤༥ ༡ཀ་༡ཀ་ཤབ།ར།" ༡" ཤི་ཀ -¬(*༡ཀ བ་བླ ཤོ ༡༨ ༡ བོར་བྲར་པ།བའི་གྲངས་རྔང་བཤང་ཇོ།༠༠༠" ༡2༡༡ པང་༤་ཊ། པི་ར་༡གང་ཀཀ་ར་ལོ་ཀ་ོ་ལོ་རི་།། ངེ་ར།།༠༨ ། བ།འའོརརང་༡་ དར ༡༤༨ ཀད་ ཀ་འ ༡-པ། འལྲབ།"།༨- 
དང་། འཇཾག་རྟེན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། འདཾར་འཁོར་བས་སླུ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དེ། འཛིན་པ་མི་སྐྱེད་དོ།། སྦྱན་བདག ཆེན་པོ་གཅོ་བོ་སྟེ།། ཅེས་པ་ན། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞང་། ཞུམ་པའ 
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= 
ངཿ 


སེམས་ཀྱང་མེད་པས།་་་འདིར་འཕགས་པས་ཟན་བླངས་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་པས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ 
འཆང་བའི་མཆོག། ཅེས་པ་ན། དོན་མ་ནོར་བའི་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་དེ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙྱབས་སྦྱིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ།་་ལརྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པའོ།། 


ཟོ. 


༦༠. 


༄༠༤ 
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བཟོད ཆེན་འཆང་བ སྟན པ་པོ།། ཅེས པ་ནི། སྡུག བསྔལ་དང་དུ་ལེན པ་ལ། ཇི་མི་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པའོ།།་"འདིར་དྲང་སྲོང་ན གཏམ རྒྱུད་བཤད་དེ། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ 
བཏུལ་བ་ཡི།། ཅེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས། བརྩོན་འགགས་མུར་བ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་སེལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས། འགྲ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔ ལ་ལས་ཐར་བའོ།་་་འདིར་འཕང་ 
ལོ་དངབྱི་བ་དཀར་ནག་གི་གཏམ་རྒུད་བཤད་དོ། ། བསམ་གཏན་ཆེན་ཕོ འི་ཏིང་འཛིན་གནས།། ཅེས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཏེ། བརྟན་པ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ། མཆོད་གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་རྒུད 
བཤད་དོ།་“ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་པའོ།། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ།། ཅེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡ ང་། རང་གི ་གཟུང་འཛིན་ལ་སྟེ ང་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། སྟོང་པ ་མེད་པར་ 
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༨ ༢༤༦༨ ༨༤ 


༄༅། །འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོ ད་དེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་ '་གནས ་པའོ།། སྟོབས ་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ བ།། ཅེས་པ་ ནི། ཤེས ་པ གཟུང་འཇིན་གྱི ་གྱི་དབང་དུ་མི་ 


༢ 


འཆོར་བ་དེས། འཁོར་བ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ འོ།། ་ ་ ་ “ ་ སྤྲེའ་རྒྱལ་ཕོ་པའི་གཏམ་རྒུད་བཤད་དེ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་མ་དག་པའོ།། འཁོར་བའི་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དུས་ན། རང་རྒྱུད་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤིས་རང་ལ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ། འགྲོ་བའེ་དོན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་སོ།། བཞི་གནས་དང་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དེ།་བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད།། ཅེས་པ་ནི། རང་ག་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བུ་གཅིག་པུའི་མ་ལྟར་བྱམས་པ་གཅིག་འོང་སྟེ། འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུམེད་པ་ནུས་སོ།། ལྟ་ཤི་ བྱ་ བའི་ གཏམ་ རྒྱུད་ བཤད་དོ། ‹ ‹ - - < སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡིག་མཆོག། ཧེར་ཌ། ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ སྟེ བློ གོས་ཤ ~་བ་ 


རྣམས ་ཀཾ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་རྱུར་པའོ།། ཤིས་རབ ཆེན་པོ ཅླྲ་ཆན ཌྡན།། ཅེས་པ་ ནི། འཁོར་བ་ གཞེ ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ དེ་འཁོར་བའི་སྣང་བ ་གང་ཡང་འཇིགས་སྐག་མེད་དོ།། དཔེར་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པས། བདུད་ཀྱི་དམག་ བྱེ་བ དུང 
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འགྱུར་དུས གཅ ག་ལ ་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུའོ།། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ་།། ཅེས་པ ་ནེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་དོ་ ན་རྟོགས་པའེ་བླ་མ་དེས། ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ཅྭ འགོ་བ་འདྲེན་པའོ།། རྫུ་འཕྲུལ ཆེན པོའ སྟོབས དང ལྡན།། ཅེས 


པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དེ། བདུད་འདུལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།། ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོས་ཏེ།། ཅེས་པ་ནི། ལུས་འདེ་ནས་འཕོ་བའེ་ཚེ། ཡེ ཤེས རླུང་གཾ བཏེག་ནས། འོག མཾན་ གྱི་གནས་ལ་སྐད 
ཆེན་པོ་ཆེ ཚོགས་ 


ཅིག་གི་བསྒྲོད་ནུས། ད་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱེ་མུར་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ།། ཀྱི་སེར་གྱི་རླུང་ལ་རླུང་གི་ལྟ་མོའི་ཞགས་པ་འདེབས་པའི་གཏམ་རྒུད་བཤད་དོ།: ་ ་ ་ ་་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་ གྲགས་ པ།། ཅེས་པ་ན། བཿ ་ར ཁུད ་པར་ ཅན་པ ་གྱི་བབས སྣཿ 
སུ་སྤུལ་ནས། སེམས ཅན་གྱི་བློ་འབྲཾ ང་པའོ།། ། སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་སྣོན་པ་པོ།། ཅེས་པ་ནི ་ནཾ། རང་གཟུང་འཇིན་གྱི ་ཀྱུ དབང་དུ་མི ་འཆོར་བའི་ དུས ན། གཞན་བདུད་དང་མུ་ སྟེགས་ ་ལ་ སོགས་པ ་པ་ཟིལ་གྱི གནོན་། ་པའོ།། སྲིད་པའི་རི་བོ 


༨ རས ས༽ས་ ༨༤ 


ཆན ་ལོ་ ་འཇོམས།། ཅེས་པ་ ནི། འཁོར་བ་ རང་སྟོང་ སུ་ཤེས་པའི་ སྐྱེས་ བུ་དེས་འཁོར་བའ ་ཉོན ་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད འཇོམས་ནུས་པའོ།། འཕྲེགས་ཤེང་རྡ རྔན ་པ འཆངས།། ཅེས་པ་ ནི། ཉོན ་མོངས་ པའ ་ཕྱོགས་ སུ་སྐད་ཅིག་ཀུ གྱ་ར་ 


མི་འཆོར་བའི་གང་ཟག་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇིགས་བྲལ་མེད་པའོ།། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།། ཅེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་མ་ཡེངས་པའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེས། དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ 
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་་ 


༄༅། །འདུལ་བའོ།། འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ།། ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྲག་འཆོར་བ་ལྟ་བུ་ཡོ་ ད་པ་དེས་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་ཤེ ར་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡཾ ས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རང་རྒྱུད་སྐད་ཏ ག་ལ་འཇོམས་ནུས་ཏེ། འཇིགས་པའི་བློ་ཡང་འཇིགས་ནུས་པའོ།། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ ་དག་གི་དུས་སུ། སྐད་ཅ ག་དང་མ་ 
ཡེངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ ཡིན། རིགས་ཐམས་ཅད་ ; ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། བླ་མ མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག། ཅེས་པ པ་ནི། མན་ངག ་ཟབ་མོ་སྐལ་མེད་ལ་གསང་ནས། སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ནུས་པ་ 
དང་། ྷ བཱ ་^། པ་རྣམས ་ཀིེ ནང་ ནས་ མཆོག ་ཏུ་ གྱུར་ པའོ། ཐིག་ང ་པ་ ་ཆེན པོའི་ཚུལ ༢ ཿགནས།། ཅེས་པ་ པ་ནི དོན རྟོགས ་པའེཾ ་གང་ཟག་དེ་མ་བཅོས་ པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག། ཅེས་པ་ནི་མི་ 

ཡུ །8བཿ རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད ་ཀ ལེ འུདང་ དྲག། སངས རྒྱུས རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཆེ ཆ།། ཧེས་པ་ ནི། ལོངས་ སྤྱད རྗོགས་ 





པའི་ སྒྲ་པམས ཧད་ ཀི་ ནང་ ནས རྣས ་པར་ སྣང་མཛད་ཆེ [2 ་བའོ།། བུབ་པ་ ཆེན ་པོ་ ཐུབ་ ཆེན རྡན།། ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ ་ལོ་ ཤཱཀྱའི ་རེགས་ ཐམས ༄ད ་ཀི་ ནང་ ནས བུབཔ་པ་ ཆེའོ།། གསང་སྔགས་ ཚུལ་ཆེ ཆན ལས ཅུང་པ། ཅེས་པ་ ནི། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཆེའོ།། གསང་སྔགས་ལས་རིགས་སྔགས་གཟུགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་པའོ།། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉེད་ཅན།། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་འདི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའོ།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་ན་ཐོབ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་གོ།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།། ཅེས་པ་ནི། དེ་ན་གནས་ན་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བྱཅུ་དག་པ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི། དེ་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ།། ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལྱྱིན། དྲི་མེད་ནོར་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། རྟོག་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
ཤར་བ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མུར་ལ་འབྲས་པ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། བསྟན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། གསལ་ལྷ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། འཁོར་བ་ཟིལ་གྱི་ནོན་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གུར་པས་ཡེ་ཤེས་་རོལ་ཕྱིན།། ཅེས་སོ།། མགོན་པོ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ས་པ་ནེ། དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས་རང་སར་ཤེས་པས་དགའ་བའེ་ས། བཅོས་མ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས། རང་ལ་ཤར་བས་འོད་འཕྲོ་བའི་ས། གོ་རིམ་ཤེས་པས་འབྱེད་པའི་ས། འཁོར་བ་མེད་པས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས། རང་ 
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༄༅།། །སྣང་ཡིན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས། འཁོར་བ་མི་རྙེད་པས་རཾང་དུ་སོང་བའི་ས། སྐྱེད་པ་མེད་པས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ས། དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས། འཕོ་འགྱུར་མེ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་དང་བཅུའོ།། 
ས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ལ ་བཤད་དོ།། ས་བྱཅུ་ལ་ནི གནས་པ ་པོ།། ཅེས་པ་ན། ས་དེ རྣམས་ན་གནས་པས། ཡང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ།། ཤིས་བཅུ་རམ་དུག་བདག་ཉིད་ཅན།། ཅེས་པ ན། ར་ 
བཅུ་ཤེས་པས་ལམ 'རྣམ་པར་དག་ པའོ། ཤེས བཅུ་རྣམ་དྭག་འཆང་བ ་པོ།། ཅེས་པ་ ནཾ། ས་བྱད་ལ་ འཇིན ་པ་མེད་པ་ན ་དག་ པའི ་སའོ།། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ པོ་དོན བཅུའི་དོན།། ཅེས་པ་ནི ས་བྱཅུའེ་དོན གོ ་བས། ངེས་པའི་དོན རྟོགས་ 
པའོ།། ཐུབ་ དབང་སྟོབས ་བྱཅུ་ཁྱབ པའི་བདག། ཊེ ཅེས་པ་ནི། ། སྟོབས་ ་བཅུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ལྡན ་གྱ གང་ཟག་ལ། ངོ་སྤྲད་ པའི དུས་ན། དགའ་བའི་ སྟོབས ་བཅོས་མེད་ ཡིན ་པས་དྲེ་མ་ མེད་ པའི་ སྟོབས། རང་ལ་ཤར་བས་ འོད་ ངི 
འཕྲོ་བའི་སྟོབས། གོ་རིམ་ཤེས་པས་འབྱེད་པའི་སྟོབས། འཁོར་བ་མེད་པས་སྦྱང་དཀའ་བའི་སྟོབས། རང་སྣང་ཡིན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས། འཁོར་བ་མི་རྙེད་པས་རིང་དུ་སོང་བའི་སྟོབས། བསྐྱོ་པ་མེད་པས་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་སྟོབས། དྲཾ་མ་མེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྤྲིན་གྱི་སྟོབས་དང་བཅུའོ།། ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད།། ཅེས་པ་ནི།སྟབས་བྱར་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། ། 
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རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ།། ཅེས་པ་ནི། ས་བཅུའི་དོན་རོ གས་པས། དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེ་བའོ།། ཐོག་མ །མེད་པ་སྤྲོས་མེ ད་བདག། ཅེས་པ་ནི། ད་ལྟའེ་ཤེས པཾ འད་ འ། ཤེས་ང པཾ སྔ མ་བག་ཆགས་ཀྱ དབང་དུ་མ་ སོང་། 
མ་འོངས་པ་ ཉོན་ ་མོངས་པས་ སྡུན་ ་མ་ བསུ། ད ད་ལ ་ཡུལ གྱི་སྣང་བ ་ལ་མ་ཡེངས། མ་བྱིང་མ་འཐིབས་པས། སེལ་བ་འདི རྟོགས་ཤིང་ངང་ལ་ གནས ་ན། བདག ་ཉེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་བཞིན ཉིད་ བདག་ང ་དག་ པའི་བདག།་ ཅེས་པ་ 

ནི། ངེས་པའི་དོན ་མ་ ནོར་བར་ རྟོགས་ ་པ དེའི་ཤེས་པ་ མ་བཅོས་པ། སྐུ་དག་པ། ཡུལ་དག་པ། སེམས་དག་པ། དག པའི་བདག་ཿ ཉེད་ཆེན་པོའོ།། བདེན པར་སྨ་ ཞིང་ཚིག་མི འགྱུར།། ཅེས་པ་ནི། དོན་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དེ། ཆོས་ „ 
ཉེད་ བདེན ་པའ་ འི་ཚཾག་ སྨྲ ་ཞེང་། འཇིག རྟེན ་ལའི་ བློ ཧན ལཾ ་ཡེད་ མཾ" **་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་འཕགས་ ཀྱི་ གཏམ རྒྱུད་བཤད་ ད།འཇུག ་པའོ།། ཇི་སྐད་ སྨྲས་ པས ་ངི་བཞེན ་བྱེད།། ཧེར་ལ་ ནི། ཆེར། འདེ ་ཉན་ པྲ འི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླ་ ཟཾ 
མའི་བཀའ་བཞེན་བྱེད་པའཾ་སློབ་ ་་་རྟག་ཏུ་ ངུ་བའི་ གཏམ་རྒྱུད བཤད་དོ བུ་དགོས་སོ། ད། གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་མེད་སྟོན།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་བ མས་ཧད་ཀྱི་དོན་ཡང་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཡིན ཏེ། མན ངག ཀུང་གཉེས་མེ དད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ 


༢ འའ. འའ 


པའོ།། ཡང་དག མཐའ་ལྡནམ་ པར་ གནས།། ཅེས་པ་ ནི་གཉིས་ སུ་མེད་ པའིདོན་དེ། ཡང་དག ་པའི་དོན་ལ་ གཞས ་པའོ།། བདག ་མེད་ སེང་་ འདརཏ་པརའ་གཏམ་གྱུད་ བཤད་དེ།གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན།། ཅེས་པ་ ནི། འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ཆོས་འདེ། ར་ 





༄༅། །བདག་མེདཔ། མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཟི ལ་གྱི་ནོན་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད།། ཅེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་མུ་སྟེགས་སམ། མུ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༠༨༨ ༣༢༤ ༨༤ 


སྟེགས་ལྟ་བུ། གྱུད འདའ སུ དབྱུང་ནུས་པའོ།། ཧུ དུ་འགྲོ བཞདན་ཡད་ཏབས། ཅེས་པ་ནི།རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཕྲོལ་ན་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན་ བྱེད་ནུས་པས སྟོབས་ དང་ད པའོཾ། །དེ བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ འེ་ཡིད་ རྟུར 
འགྱོགས།ཅེས་པ་ནི།མུར་བའི་ཤེས་རབ་གློག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་བསྒུར་ནུས་པའོ། རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ།། འཁོར་བའི་ཡུལ་འདི་ཞིང་ཁམས་སུ། རུ་བཟློག་པའོ།། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ།། ཅེས་ 


པ་ནི། ཅེས་པ་ནེ། འཁོར་བའི་ཡུལ་འདིར་ཞེངས་ཁམས་སུ་རུ་བཟློག་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་་་བཤམ་རའི་གཏམ་ངག་དང་འཁྲུག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ།བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ།། ཅེས་པ་ན།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ 
བཤད་དོ།། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག། ཅེས་པ་ནེ། དང་པོ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་དུས་སུ། མར་མེ་མཛད་ལ་རྒྱུའེ་ཚོགས་བསགས་པའོ།། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན།། ཅེས་པ་ན། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་དུས་སུ། ལུང་བསྟན་པ་མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྡུལ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། མཐུ་ 
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ཆེན་ཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ།། ཅེས་པ་ནི། དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས། བདུད་བཞེའེ་དྲག་འདུལ་བར་ནུས། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའི་མན་ངག་འདི་འཆང་པ་ལ་ཀུན་གྱི་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའོ།། ཚུལ་ཆེན་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡུང་འདྲེན་མི་དགོས་པའོ།། ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ཤེས་ན་ཀུན་ཤེས་པའོ། །ཚིག་མ་དག་པ་ཚིག་མཐའ་ཡས།། ཅེས་པ་ 


ནི། འདེ་མ་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲོལ་བའོ། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ།། ཅེས་པ་ནི ད འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ།། བདེན་པ་བཞི་ན་སྟོན་པ་པོ།། ཅེས་པ་ནི ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲད་པ། ལོངས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་།། ཅེས་པ་ནི། སྔར་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དེས། ད་འཁོར་བར་ 


ྐུངོ་སྤྲད་པ། སྤྲལ་སྐུ་ངོ་སྤྲད་པ། དེ་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ངོ་སྤྲད་པ། དཔེ་དོན་རྟགས་ཚེག་གི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་བཞི་བསྟན་ཕའོ།། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 


མི་ལྡོག་པའོ།། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ།། ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་འདམ་ནས་རང་གཅག་པུར་གྲོལ་བའོ།། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ།། ཅེས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་རྟེན་ནས་ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བའོ།། འབྱུང་བ་ 


༢ ༧ ་ 


ཆེན་པོ་རྒ་ཧིག་པོ ཅེས་པ་ནི འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས། ནམ་མཁའ་ཁཆེ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ངང་ལས་དང་པོ་རིག་པ་འདེ་འབྱུང་པའོ།། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད།། ཅེས་པ་ནི དགེ་བ་ལམ་དུ་བླངས་པས། དུག་ལྔའི་དགྲ་ 


ཆན་བྱ་གུ༦གང་།། 
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= ༨ 


༄༅། །བཅོམ་པའོ།། དེས་འཁོར་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ།། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ།། ཅེས་པ་ནི། འདོད་པའི་བློ་ཟད་ན། སྒོ་ལྔའེ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའོ།། བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ།། ཅེས་པ་ནི། བླ་མའི 
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གདམས་ངག་རྙེད་པས། འཁོར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ།།བ་ ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་བཤད་དོ། བསིལ་བར་ཀགྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་མ་སླད་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ 
སྟེ་ རིག་པ་རྐྱང་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པས་བརྡུངས་པ་མེད། རིག་པ་སོ་མ་ལྷ་རམ་རྟོག་གི་རྙོག་པ་མེད་པའོ།། རིག་པ་དང་ན་རྐང་པར་ལྡན།། ཅེས་པ་ནི། རིག་པ་དེས་གང་དགོས་པའི་ས་རུ་འགྲོ་བའི་དོ་མཛད་པ་ལ་ 


རྩོལ་བ་མེད་པའོ།། བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག། ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡས་བབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ།། བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན།། ཅེས་པ་ནི། 


སྤྲལ་པའིསྐུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁེང་སྲན་མེད་དེ། ང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ལ། འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ།། ་རད་པོ་གཏོང་བའི་གཏམ་ རྒྱུད་བཤད་དོ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་གསལ་དང་། ཡུལ་སྣང་འཛིན་ 
མེད་ལས་མ་འདས་པའོ།། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། ཅེས་པ་ན། འཁོར་བ་འདི་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་རུ་བགྲོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའོ།། བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་པར་གནས།། ཅེས་པ་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་། སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དོན་ཟིན་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ན་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམ་པ། 
ཅེས་པ་ནི། གཞིའི་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་རྟོགས། ལམ་གྱི་འོད་ལྔ་རང་གདངས་སུ་ཐག་ཆོད། འྲས་བུ་འོད་གསལ་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་དུ་ཐག་ཆོད་དོ། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །ཅེས་པ་ན། ཚིག་དག་ལ་དོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའོ་། འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བུ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ནཾ་། ཐོག་མ་ནས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་ཏེ། = 
མ་བསླབས་པར་ཆོས་ཐམ་ཅད་ལ་མཁས་པའོ་། ལེགས་པའེ་ལམ་ནེ་སྟོན་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། སེམ་ཅན་ལ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པས་རང་ལ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་མེ་གནས་པའོ་། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ།། པས 
ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་ཡང་འདུལ་བ་མཛད་པས་འགྲབ། རང་གི་བསམ་པ་གྲུབ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པའོ་།ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐམ་ཅད་སྤངས། །ཅེས་པ་ནི། བདག་གཞན་གང་གི་དོན་མཛད་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཅེས་པ་ནི། མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཅེས་པ་ན། 
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༄༅། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས། །ཡོན་ཏན་བསྡུད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱིངས། །དྲེ་མ་མེད་པ་པད་མའེ་དབྱིངས། ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྐྱ་གྲམ་དབྱིངས་། མ་སྒྲིབ་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྔའོ། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས།། ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འགྲོ་དོན་དཔག་དུ་མེད་པ་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པའི་ཁྱཔ་པར་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 


> ༣ སེ ༨ 


པའོ་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། རིག་པའི་ལམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྔ། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ།་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་སྦྲས་འཇུག་གེ་དུས་སུ། སྦྲབས་རེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟོགས་ཚད་ 
རེ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཚད་ཤེས་པར་བྱའོ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ། རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་དེ། འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞ་མན་ངག། རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བས། ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བའི་དབང་མེད་དེ། རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེ་གཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྐུ་གསུམ་ 


༢ 


= ༨༩ ༢ ༨༩༤ ༨༩ ༨༧༤ ༢ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༩༤ ༨༩ མི ལོ > > ཆང ༢༨. ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
དབུར་མད་པའ། རྒྱུ་བཞ་པ་ལས་སར་ཏྟག་པའ་གསར་བ་བྱ་ཆསམ་འདྲས་པར་ཡངས་སྡུ་རགས་པར་མཁུན་པས། སྤྲལ་པའ་སྐྲ་ས་སྨན་པ་སྨན་པར་དྱད་པའ། རྒྱུ་ལྡཔ་ལ། བྱཔ་གླབ་པའ་ཡཤས་མཔར་རྱན་ཏ། སྦྲལ་ 
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པའི་སྐུའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། དེས་ན་ཕེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ།། ཅེས་པའོ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱོགས་ལྔ། དབྱིབས་ལྔ། ཁ་དོག་ལྔ། དུག་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་ལྔ། ལམ་བརྒྱུད་ལྔ། ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུག མདངས་རྣམ་པ་ 
ལྔ ཡན་ལག་རྣོམ་པ་ལྔ། དོན་སྟིང་རྣམ་པ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། དུས་དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཅེས་པ་ན། སློབ་མའི་སྣོད་བཟང་ངན་ཤིས་པས་ཆོས་ཀྱང་སྟན་ 
དུ་རུང་མི ་རུང་ཤེས་པ་བྱའོ། །ཆོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། རྒྱུའ་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། སྐུམཚན་དངདཔེབྱད་དུ་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པས། ཁཱ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ་བའོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཅེས་པ་ན། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉེད་རྣལ་མ་ལ། རང་རིག་པའི་བློ་འབྱོར་པའོ།།བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་བློ་ ་ལྡན་མཆོག། པོ 
ཅེས་པ་ནི། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བསམ་པར་བྱས་པས། བསྟན་ནས་སྟོབས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ། སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ།། ཅེས་པ་ནི། རིག་པ་གསལ་ 


༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ "ˆ 


སྟོང་དུ་གནས་པའེ་དུས་ན། ངོ་བོ་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ རུ་གསལ། དེའི་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ།།མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལུས་ལ་ཞུཀས་པས། ལོངས་སྐུ་སྐྱན་ནས་འཆར། 
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༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་ཡུལ་ན་འདུག་པའི། མཆོད་པ་འཛིན་མེད་འབུལ། ཅེས་སོ།། སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཅེས་པ་ན། ང་པ་གསལ་བ། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པ། 


ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། དེ་ལ་མཚན་ལྔ་ལྡན་ཏེས་བྱའོ།། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག། ཅེས་པ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཚན་ཉེད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། སྐུ་དེ་ལ་གནས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ།། སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པཁ་ཅན།། ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིགས་ལྔ་གནས་པས་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་པའོ།། སྤྱན་མངའ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཆང་།། ཅེས་པ་ནི ད ཆུ་བུར་གྱི་སྤྱན་གྱི་མདུན་ 
གང་གཟིགས། ཤའི་སྤྱན་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གཟིགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མི་གཟིགས་སོ།། སྤྱན་ 
ལྔ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་པོ།། ཅེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་པད་མོ་ལས། གཞི་སྐྱེ་མེད་རང་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ལམ་འོད་ལྔ་འབྲལ་མེད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། ལོངས་ 


༣ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྒྱུ་འགྱུ་བ་འབྲལ་མེད་ཡིན་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྐུ་ག སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ།། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག། ཆེས་པ་ 
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རྡེ་ཡས་འབབས་སུ་བྱོན པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐྦ མས་ཅད་པདྨ་ལ་རུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ།། ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད།། ཅེས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན ལོ་ཐམས་ཅད་མངལ་སྐྱེས་སུ་མ་འབྱོན་པའོ།། ཆོས་ལས 
¬ 2 ¬, པ་པ ༤༡༤། ༽ བར" ༠༡༤ * ཀག ༡ ༥ ༡༤ ༢་།༤ ༤༡༩ ། ༡༤ ($ - 


འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ།། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྦྲལ་ ཏེ་བྱུང་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའོ།། ཅིག་པུ་སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག། ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དེ་ཕ་ཚན་ནམ་རཾགས་མང་པོ་མི 


འབྱོན་ཏེ། གཅིག་པུར་འབྱོན་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇིག་བྲལ་མེད་ པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འབྱོན་པའོ།། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག། ཅེས་པ་ནཾ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་པདྨ་ལ་འཁྲུངས་མ་ཐག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུལ་ གཟུགས 'སྐུ་གཉིས་ འབྱུང་པའོ།། ཤིས་༢ རབ་ཡེ ཤེས་ མེ །འོད་ཆེ ཆེ།། ཅེས་པ་ ནཾ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཤེས་རབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག 
པར་བྱེད་པའོ།། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་བཀྲག་མཚེར་བར་གསལ། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱས་པས། 


ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་འབྱུང་བ།། ཧེས་ པ་ནི། དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ངང་ནས། འཁོར་འདས་གཉེས དཀའ་འབྱུང་། བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་ཟླ་བྱུང་པ་བཞན། 
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༄༅། །འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བཞུགས་ཏེ། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་བར་དོར་འོད་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བའོ། 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན།། ཅེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་མིག་ནས་སྟོན་པའོ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ།། ཅེས་པ་ནི། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པ་རྣམས། སྐུ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བྱོན་པའོ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་བྱོན་ཕྱིན་ཆད། རིགས་སྔགས་དང་གཟུང་ 
སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོན་པའོ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ © 
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འཆར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །ཅེས་པ་ནི། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནཾ། བླ་མས་བསྟན་པའི་དུས་ནི། སེམས་ཅན་དགའ་བ་ 
དང་། མོས་པ་ཡོད་པ། དེ་རང་གི་མེག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏན་སྐྱེད་པ་པོ་ ། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བློའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མས་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
པའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །མཆོད་ཅང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས། རིགས་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་གྱི་བརློབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་བ།། ཅེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སྐུའི་རིགས། པདྨ་གསུང་གི་རིགས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ནེ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱལ་པོའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །ཅེས་པ་ན། གསང་སྔགས་སྱོད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོ། ན་ཏན་མི་འབྱུང་། ཉམས་ན་ངན་སོང་ 


གསུམ་དུ་ལྟུང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་རང་བཞེན་གྱི་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའོ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ།། །ཅེས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་སྟོན་ཏེ། འོག་མའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
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༢ 


༄༅། །མོ་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའོ། །བར་མའི་ཐེག་པ་གསུམ། ཡེ་ཤིས་དང་དམ་ཆིག་གི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཀོང་མའི་ཐེག་པ་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 


༩ ༡༤ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བའོ། བྲེ ག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཅེ ས་པ་ནི། རྒྱུད་པ་མཚན་ཉེ ད་ཀྱི་བྲེ ག་པ། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ ག་པ། ནང་ཐབས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ ག་པའོ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ནི། ཆེས་ ཀི་སྐུ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཡོ ད་པས། དེས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱའོ། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །ཅེས་པ་ན ད ལོངས་སྐུ་ལ་སེ མས་ཅན་དོན་མི ་འགྱུར་བའི་ཞགས་པ་ཡོ་ ད་པའོ། དེས་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་པ་སྐྱེའོ། རྡོ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ ད །ཅེས་པ་ནི།སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོ་ ད་པས། དེས་ཟིན་ན་ངན་སོང་གི སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཚད་ནི རང་གི་ལུས་རྡོས་པ་ཅན་འདེ ་དང་ བྲལ་བའི་དུས་སུ། འོད་དང་སྒྲ་ 
དང་། [ འོད་ ཟེར་ ངདང་ གསུམ་ར་ ་རང་ལ་འཆར་ རོ དེ རང་སྣང་དུ་ཤེས་ ན། བུགས ་རྡེེ ཞགས་ པར ས་ཟིན ་པའོ། །རང་སྣང་ལ ་སྐྲག་པ་ སྐྱེ་ ནས། ཐུགས ་རྗེེ ཞགས་ང པས་མ་ཟིན་ ་པའོ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་ལེའུལོག་ འདྲེན་ སྐྲག་ 

ཡ!ངགཐགརརྒ རྡོ རྗེ འཇིགས ་བྱེད་ འཇིགས པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ ནི། ངོ་བོ་མི འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀི སྐུ། བགེགས་དང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་མི་ ཚུགས་ པའི་བར་ གཅོད་པའ། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ ནི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི དོན་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཅེས་པ་ན། ཇོ་བོ་ཡེ ཤེས ་དུག་ ཀོ། དབང་ ཕྱུག་ཟ ཆེན་པོ་ འདུལ་ པའེ 'དུས་ སུ། རྡོ ་རེེ འཇིགས བྱིད་ ུ་སུ་སྤྲལ་ ཏེ། མ་ཧེའེ་ ཞལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་བཅུ་རྩ་ གཉེས ་པར་ 
སྤྲུལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་། མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱི་ནོན་པ་དང་བདུད་འདུལ་བའོ། །དོན་རང་སྣང་དུ་ 
ཐག་ཆོད་ དགོས་ སོ། །ཀེང་རུས་ མཆེ་བ་རྩིགས་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད། ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱཾ་ཙཱ་ལཾ གདངས་ སོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ གདོང་བརྒྱུ་པ། །ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན དུག ཧ་ལ་དེ་ལ། ཅིས་ཀུང་མི ་ཚུགས་ པ་ 
དང་ འདྲ་ སྟེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུལ་ཿ ་གདོང་བརྒྱ་ འབྱོང་ངོ་། དོན་རི རཾགས་ བརྒྱའི་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་ཀྱི་སུ་རང་ལ་འཆར་ པས་ཁ་བླརངས་མེ་དཔུང་འབར། སྣ་ ནས་ དུག་ གི སྣ་ཿ བུན་ དུ་འཐུལ་ བའོ། །གཤིན་ རྗེ གཤེད་ངེ ལོ་ བགེགས་ ཀི་ རྒྱལ། ། “€” 
ཅེས་པ་ ནི། འཇིགས ་པའི ང་རོ་དང་གད་ རྒྱངས་པ་ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ ད་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ གད་ རྒྱངས 'སྒྲོགས། ཕྱག མཚན་ མཚོན་ཆ་འཛིན པ། ཤཱ ཟ རྒྱུ་མ འདྲེན་པའོ། །རྡོ་ རྗེ་ཤུགས་ཆེན་ འཇིགས་ བྱེད་པ། །བར་དོར་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨ སྲ 


ཤེས་པས་སྐད་ཅཾག་ལ་སངས་ རྒྱས་ཞེང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །ཅེས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གདངས་དེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་པས་དྲག་ ལོའི་ཤུགས་ དང་ལྡན། འཕགུར་པ་ 


༩ ༧༧༤ 


2༡12 
-ཟ 
༡ 
9 
2 
34༧ 
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༅༽ 
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24 
34, 
--94 
༅༽ 
ཅེང 
--/1 
21] 
--24 
༡༣ 
༧༧1 
༧ 








¦; ༄༅། །མེད་པར ྡོ་རྗའི་སྙང་པོ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། སྒྱུ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཊ ་གསུས་པོ་ཆེ། །ཅེས་པ་ 'ནི། ཐ ཡུལ་རང་སྣང་ དུ་ཐག་ ཆོད་ ་པས། སྟོང་པའི་ངང་དུ། དགྲ་བགེགས་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ 


ཿྲ སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ ་བདག །ཅེས་པ་ ནི ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་ རང་སར་བིམ་པ་ལ་ བྱའོ། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ ་མཁའ་ འད ་བ། །ཅེས་པ་ ནི། སྣང་མཛད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའོ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅ ག་གེ་བསྐྱང་། །ཅེས་པ་ནི། སྐུ་མི་གཡོ་སྟེ། 


སྣང་མཛད་ཁྱབ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ཁྱབ། གང་ཟག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ན། མ་ཡེངས་པའེ་ངང་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བས། སྐྱོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །གྲགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧེ་ཧེ་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ང་རོ་སྦྲགས་པས། །གདོན་བགེགས་དང་། བག་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུ་སྒྲགས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
( སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཅེས་པ་ན་མི་ཤེགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ། །སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དེ། གོང་ན་གཞན་མེད་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེའོ། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་ 
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༤༨༨ = ༨༤ ༨ ༦ ༽ ༦ 


རྗེ་དྲག་ པོ གའུབ་ ཆེ། །ཅིས་ པ་ནི། ཉམས་ སུ་ལེན ་པའི་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་ བཞའ་དན་བརྟན་ནས། ས་ལམ་ གྱི་ཡོན ཏན མུར་དུ་རྫོགས་ བར་ ར་བྱེད པའོ། །དརྦུུཏྟུ ཞེས་ [སྒྲོགས ། །ཉེས་ པཱ པ་ནི ཐུགས་ཀྱི་ རཱ སྟོན་ 


པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་རིངས་དཱུཾ་ཐུང་གི ་གདམ་པ་བཤད་དོ། མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པ། །ཅེས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ ཀྱི་མན་ ངག་ སྟོན་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ ལུས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། གཞེ ་སྟོང་པ་ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


གཅིག་པུས་ གཡུལ་ སེལ་བ། །ཅེས་པ་ ནི གང་ ཟག རྟོགས ་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྲལ་ སྐུའཾ རྒྱལ་ཚབ་ གཟུང་སྟེ་འ ་འཁོར་བའི གཡུལ་ངོ་སེལ་ བའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མེག་མི་བཟད། །ཅེས་པ་ནཾ། ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་ 


༤ ༨ ༦༽ ༨ 


དྲག་བགེགས་ཀྱི་མི་ཚུགས་པས་སོ། །དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སྤྱན་ནས་གསལ་ བར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ སྟེ །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དེས་དབུ་སྒྲ་དང་། །ྨ་ར་སྨིན་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་འོད་ དུ་ 


༨༤༨ ༨ ༨ ༨༢ ༨༨ ༨ ¬ ༨ ༽ རབ 


འབར་བའོ །རྡོ་རྗེ་འབེབ་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །ཅེས་པ་ན། རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་དགྲ ་བགེགས་ལ་འབེབས་ པའོ། །མིག་བརྒྱ་པས་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མེག་བརྒྱ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའོ། ལུས་ན་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ 
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༨༤ ༨༦༽ ༨༩ 


༄༅། །ཅན། །ཅེས་པ་ ནི། སྐུའེ་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་° པའོ། ༈ རྡེའ་སྤུ་ན གཅིག་ ཧུས་ ཡུས །ཅེས་པ་ ནི དོན་སྐུ་གསུམ་ འབྲལ བ་མེད་དེ། །ནམ མཁའ་ཆེན་ང པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེན་མོ་ སྐྱས པད 
རྗེའིརྩེ། །ཅེས་པ་ ནི། རྡོ་རྗེའི ་སེན་མོས། ཕྱག ཞབས་ ཐམས་ཅན ཁྱབ '་པའོ། །རྡོ་ རྡེའི་སྙང་པོ་ ལྤགས་པ་( འཁྲེགས། །ཅེས་པ་ ནི། ཡེ ཤེས་རྡོ་ ་རྡེ་ལ་ཏིས་ཀྱང་མི ཤེགས པའོ། ཟེ རྡེ་ཕྲེང་ཐོགས དཔལ་ དང་ ལྡན། །རྡ ྗེ་རྒུན གྱི་ 
རྒྱན་པ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་པའོ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཅེས་པ་ནི། ཧ་ཧ་ཧི་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས། དྲག་པོར་སྒྲོགས་པའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ཅེས་པ་ནི། འ་ 
མ་ས་ཤ་ཧ་ཨཿ ཅཅེས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྩལ་གདངས་ལ་བྱུང་ནས། ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤར་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་འདིའི་སེམས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ། །འཇིག་ 
རྟེན ་གསུམ་ན་ སྒྲ་ཅིག་ པ། །ནམ མཁའ ་མཐའ་ལས་སྒྲ སྒྲོགས་° ་པ། །ཅེས་པ་ ནི། ཁམས་ གསུམ་ན་° འཇམ་དཔལ་ ཀྱི་ཆོས་ འདེ ་རང་རང་གི སྐད་ཊ དུ་འཆད་། ཅིང་ཡོད་ དོ། །དེར་མ་ཟད་ ནམ་ཊ མ།ཁའི་མཐའ་ལ་ ཐུག་ གི་ བར་དུ་སྤྲགས 





ཅིང་ཡོད་དོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ན ་སྒྲ་གྲགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ལེའུ་དང་བརྒྱད། (888༣བཾཱཊཐཿ 
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དག་བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའ་དོན་ལ། ང་བདག་མེད་དེ་མ་ནོར་བ་མ་བཅོས་པའོ། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་སོ་ལ་འཇོགས་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་ 
གེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། གསུང་གྲགས་སྟོང་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་པར་ཤར་བའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཅེས་པ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆེ་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྟོན་པས་ཟབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཅེས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གོ་བར་སྒྲོགས་པ་དེ། སྒྲ་དུང་དང་འདྲ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནྟ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། ཟུ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ན་རང་སྒྲའོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ངོ་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། དོན་ཟབ་མོ་འདེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ ༠ 
ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བ ཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཆོས་འདི་འཆད་ཅིང་ཡོད། གང་བ ཤད་པའི་ས་ན་རྔ་གོ་ཆེ་སྒྲོགས་ཅིང་ཡོད་““་ཐྲག་དམར་ལྡངས་ཀྱི་གཏམ་རྒུད་བདད་དོ།པའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུངས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཅེས་པ་ནི། ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དུས་སུ་རང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མོ ད །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་འཆར་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤེག །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྣན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཡི ད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་ནེ་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་བའེ་དཔེ་ 
དོན་བཤད་དེ་གཞེ་མདངས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་ཏེ། དཀར་ལས་ཆུ་འཕྲུལ་སེར་པོ་ལས་སར། །དམར་པོ་ལས་མེར། ལྡང་ཁུ་ལས་རླུང་དུ། མཐིང་ཁ་ལས་ནམ་མཁའ། དབྱིབས་ལྔ་། ཕྱོགས་ལྔ་། སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཏེ། 
རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནེ་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་གདན་དུ་བསྟེང་། ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིགས་ལེགས་ཏེ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། མེ་པདྨ་འདྲ་བ་འབར་ཏེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས། །ས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་ཚུགས་ཤཾང་འགྱུར་ 
བ་མེད། ནམ་མཁའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔངས་མཐོ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་ནུབ་པ་མེད། དེ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཏེ། གླིང་བཞེ་རི་རབ་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁུད། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་མཚོ་བདུན་དང་། 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན། ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར། གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉེས། རྩི་ཤང་ནགས་ཚལ་ཆགས་སོ། །དེ་ལས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་ཁྲིད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྔ་པ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ། འགྲོ་དྲུག་ལ་སྔ་ 
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བ་ལྷའེ་པུ་དྲེ་མེད་དྲ་བ་ཅན་སྔའོ། །དེ་ལས་ཤེད་བདག །དེ་ལས་ཤེད་རོགས། ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་རྩ་ཁྱིམ་སྐྱིལ་པོ། ཟས་ལ་སྔ་བ་བདུད་རྩི་ས་ཞག་མོ། འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོས་པར་གྲབ་པའི་དཔེ། མེ་ལྕེ་ལས་དུ་བ། དུ་བ་ལས་དྲེ 
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ཁམས་འདེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་ཡས་བབས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་ས་ལ་རེག་ནས། དེ་ཁ་ལ་རེག་པས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ། ཟ་ལ་སྔ་བ་བདུད་ 
ནས་སྐར་མ་བྱུང་པས་སྐར་སྐྱར་བཏགས། དེ་ལ་མིའི་འཇཾག་རྟེན་ཆགས་ཏེ། འབྲས་སཱ་ལུས་ལྗང་པ་བྱུང་པས། དེ་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱུང་། རྒྱས་པར་བཤད། 
བསྡུས་པར་བསྡུ། ཅཾག་ཏུ་དྲེལ་ལ་བཤད་དོ། བྱོལ་སོང་ལ་གླེན་ལྐུགས། ཡེ་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་ངོ་། ཚུགས་པ་མེད་ཅཾང་ཆེ་བར་གྲགས། ཅེས་པ་ནི ད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁོར་བས་མི་ཚུགས་སོ། རྒྱལ་ 


པང་་ 


བ་རིགས་ལྔ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །གཞེ་ནས་གྲོལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་ཚད། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུར་སྤྲལ། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། ཁམས་གསུམ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོས་ཏེ། ། 
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༄༅། །ཅེས་པ་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་དབང་བསྐུར་རོ། ད་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའོ་། འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །ཅེས་པ་ན །རིགས་དྲུག་ལས་མི་མཐོ། འཕགས་ལམ་ཡོད། སྒོ་ལྔ་ལས་མེག་མཐོ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནས་གསལ་བའོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །ཅེས་པ་ན། ཆོས་འདིར་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པས། གདུགས་ཀྱི་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཡུས་ཅཾག །ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན། རྒས་པ་དང་། རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒས་པ་དང་ 
རྒུད་པ་མེད་པའོ། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག །ཅེས་པ་ན ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སྐྱེ་བ་དགུ་རུ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའེ་ལུས་བླངས་ཚོགས་བསགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ ༠༠ 
གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཅེས་པ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་བཅུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཚང་བའོ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་མ་འགགས་པར་ས་ལེ་མཁྱེན་པའོ། འཇིག་རྟེན་སློབ་ 
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དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ན། དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པའི། །འགྲོ་དྲུག་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་ 
བཅུགས་པ། །ཅེས་པ་ནེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྩེ་ཅིག་ཏུ། ཡེངས་པ་མེད་པར་མཛད་པའོ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གཅིག་པུར་ལུང་བསྟན་པའོ། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལས་ལོངས་སྐྱོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཚོ། །ཅེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་མངའ་ཞེང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཡོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། ད 
ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཐིབས་པ་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོང་ངའི་ཤུན་པས་གཏུམ་པ་དང་འདྲ། སྒོང་ང་ཞེག་པ་དང་། དབང་བོ་སྒོ་ལྔ་སྦུབས་བྱེ་བ་བཞིན་ཡོང་བ་ལྟར། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དེ་ངོ་སྤྲད་པའེ་དུས་ན། 

པོ། །ཅེས་པ་ནི། རྡོས་པའི་ལུས་བཏོམ་ནས་ཆོས་སྐུ་རུ་གྲོལ་འགྲོ་བ་དེ། དོན་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་མ་ 
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༄༅། །ལུས་ཞེ་བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། དུག་ལྔ་རང་སར་ཞེ་བའོ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་པ་ན། འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་ ་འདིར་སྲན་མོའི་གཏམ་རྒུད་བཤད་དོ།ལོག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །ཅེས་ 
པ་ནི། ཞེ་བའི་དུས་ན་ཁྲོ་ ་བོའི་དབུ་བརྐྱན་པ། ཁྲོ་བོའི་དུས་ན་ཞེ་བས་དབུ་བརྒྱན་པས། དོན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་སྲད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཅེས་པ་ནི། ཡྲེ ་ཤེས་སྐུ་རེ་རེ་ ལ། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཡོད་བའི་དོན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཞེ་བ་དང་སྐ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ལོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཅེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའེ་དུས་ན། བག་ཆགས་ལ་རྟེན་པ་མེད། སྒྲིབ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཅེས་པ་ནི། དུག "' 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའེ་དུས་ན། ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཅེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲེབ་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྔ་ལས་འདས་པའོ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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༡ རོ་ཀར།། ངར" ་འགོབ་༡ཀ༤་ི བ་ད ོ་ཀ་ཁ།ལོ། རར རར་ཀང་དི་་ཀག་་འདི་ར་ཀྲ་རལ་པོ་འི་ལ་དར་གི་གྲས།་དང་བཤང་རེ།རབ་ལ།། ལེར པའ རད ལྲེབ།ར། པརཔ ཀཀ ཁ་ཞེ" ཀ་ར ཡིས་ར" བ་འོ" ༡ 
༈ རྟོགས་པའ་དུས་ན་ད་འཁོར་བར་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་”་འདིར་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཉི་མ་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒུད་བཤད་དེ།ཆེན་པོ། །ཅེས་པ་ན། བླ་མའ་དྲེན་གྱི། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ 
་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས། སློབ་མས་ཐོད་བཞན་དུ་བཀུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ 


༢ 


¬ ༧༡1༧ 3༧: 


༅ ༣ 


བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། རིག་པ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། གཞེ་མི་འགྱུར་བ་ས་གཞེ 


ན་གྱི་བཀུར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་དུས་ན། རྡོས་པའི་ལུས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ནུས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ 
† །ཅེས་པ་ནི། གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའེ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གནས་སོ། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཅེས་པ་ནི། དབུལ་པོ་གཅིག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེད་ན། དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཙི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་འཕྲོ་བའི་ནང་ནས། སྐལ་ལྡན་དེའི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གནས་པ་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཁྱབ་ 
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༄༅། །ལྟར་བཤད། རྩ་བ་འདྲིལ་པ་སྡོང་པོ་ལྟར་བཤད། གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟར་བཤད། གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟར་བཤད། སྨཾན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་བཤད་དོ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུའེ་ཤའི་བུམ་ 
པ། ལོངས་སྐུ་འོད་ཀྱི་བུམ་པ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཕན་ཐོགས་སེམས་ཅན་མཉེས་ 
བཞིན་པ། ཅེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་པར་མཛད་པའོ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཅེས་པ་ན། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་གང་ལ་བབ་པ། དེ་འདུལ་བའོ། །ྱབ་བདག་དམ་ 
ཤིས་དམ་ཆིག་ལྡན། །ཅེས་པ་ན། སྐུའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་འཆེ་བ་མེད་པར་རང་རྒྱུད་ལྷ་རུ་གསལ་བའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བ་དང་། རང་མདོ་དང་སྟིང་པོ་བཟླས་པའོ། ད 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། རང་དོན་ལ་གནས་པའོ། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་དོན་ཤེས། །ཅེས་པ་ནི། བླ་མས་སློབ་མ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚེ། བུམ་པའི་དབང་ལྟ་རུ་ཤེས་པས། གསང་ 


3, "ནའ ༡"།" ཛན: "རེ ༡༤ ༡༤། ཀ༤༥ གེ ལང་།" ༽ེ ལ་ཀ ༡" ེ" སེ་ར ན་ དར ༡༢ བ" ཟེ་ར་། ༢: ཤའ <->" བ་པ །༡ཀ ལང་།" "། ཀང " ཏེ ལང་།" ་ ་ ་ོ ་ ༤ ༡༤" ༠༡༤།༤= « ༡༤༤ ༡ཀཀཀ" (༣ ༡-* 
བའ་དབང་གདས་པ་པམལ་སུ་བསྟྩར།་ང་པར་ཤས་པ། ཤྭས་རབ ཡཤས་གཕྱད་པངགས་པད་པར་ཤསཔ། ཚག་དབང་རན་པ་ཆེ་མ་བཅས་པར་ཤས་པའ། རྣམ གྲལ་གསུམ་ལས་མཁས་པ་པ། ཅས་པན། ལུས་ངག ཡད 


ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





གསུམ་གྲོལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཅེས་པ་ནེ། དུས་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །ཅེས་པ་ནེ། གྲོལ་བའི་ཆོས་ཤེས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཅེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་གྲོལ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ 
ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དབུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ཅེས་པ་ན། སློབ་མ་ལ་གོ་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། །འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་ བཾ 
ཡིན་པས། འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོས་ཏེ། །ཅེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའོ། ། ཊི 
བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཅེས་པ་ནི། གོ་ཞིང་རྟོགས་པས་སྐྱེས་བུ་དེས། སྤུལ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་པར་འོས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་ 
དཔལ། །ཏེས་པ་ན། མཆོག་ག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀུན་དགའ་བདག་ཉད་ཆེན་པོའོ། །མཆོག་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ཏེ། །ཅེས་པ་ན། མཆོག་ཐོབ་པའ་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
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༄༅། །ཆོས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །ཅེས་པ་ནི། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའོ། །འཛིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
` མཆོག །ཅེས་པ་ནི། ངོ་འཕྲོད་པའེ་གང་ཟག་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་པས་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཅེས་པ་ནི ། མཆོག་ཐོབ་པ་དེས། ཉོན་མོངས་ 

པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སེལ་ནུས་པའོ། །གཙུག་ཕུད་ཐུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཅེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། བདུད་དང་མུ་སྟེག་འདུལ་བའི་དུས་ན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་ 
འདུལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས།། ཅེས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་སྤྲིན་སྟེབས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་དོག་ལྔ་ཡཾས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱོན། དོན་འགྲོ་བའི་དོན་བློ་རལ་བས། མ་རིག་ 


( ལྡན་པར་བྱོན་པའོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། ཅེས་པ་ནེ། སྐུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་དབུ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རགས་པ་རྣམས་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་པ། །ཅེས་པ་ 
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ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག ཅེས་པ་ནེ། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྲང་ནས། བདུད་ཀྱི་དམག་བརྟུལ་ 
བའོ། †དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཙང་ནས་དམ་པ་གོའུ་གཏམ། །ཅེས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །དུག་ལྔའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་བྲམ་ཟེ་རུ་སྤྲལ་ནས་བྲམ་ཟེ་འདུལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ན !ིཆ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། རྡོས་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་འོད་ཟེར་ལྔ་གྲོལ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ། གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །ཅེས་པ་ན ད སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ། འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ པ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐར། རྣམ་པར་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་ཞེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། སྐུ་རྡོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤེ ང་མུ་ངན་འདས། ། 
ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །ཅེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྟག་ལྟ་ཅན་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟན། སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུར་འདས། ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་འདས་སོ། དཔེར་ན་འོད་ཉེ་མ་ལ་འདུས། 
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༄༅། ། ། ཟེར་སྟོང་པ་ལ་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཚགས་ བྲལ་ལུས་ལས་འདུས་པ་པོ། ། །ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ སྡུག ལས་གྲོལ་ ཏེ། ཐི ཚཆགས་ ཀྱི་ལུས་མེད། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ 
སྐུ་ཐོ: བ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། ལ།བུབྱ་པ་དན་ ལས་ འདས་ ནས། ཆོས་དཔེ ་དང་ཡི གེར་བཀོད་པ་མེད་དོ། མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། ། །ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་བཞིའི་དུས་སུ། གཞེ་ ལམ་འཕདྲས་ 


གསུམ་དུ་མི་མངོན་དོན་ལ་ཡི་གེ གི་མེད་པས་མི་སྣང་པའོ། ངོ་སྤྲོད་བཞི་པོ་རྒྱུས་པར་བཤད། འྭུས་པརྡྨུ། གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་བཤད་དོ། མི་འགྱུར་ཀུན་གྲོལ་ཁྱབ་པ་ པོ། །ཅེས་པ་ནི། གཞི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ བགད པས། 


འགྲོ་བ་ ཀུན་གྲོལ་ཞེང་གཤེས་འཁོར་འདས་ བམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ པའོ། །ཕྲ་ཞེང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་དེ། ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ མེད་པ་དང་པོ་ ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ ལས་ ཡིན་ཏེ། ཟག་ 


པ་མེད་པའི་དུས་ན། འཁོར་བའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའོ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་བློ་ཡི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། 


དམེགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། མཆོན་པ་དཔེའེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། གདུལ་བྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
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ཉེས་པ་སྐྤངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇཾགས་བྲལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའོ། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའ་བདག །ཅེས་པ་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་སྟེངས་སུ་བཀའ་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆར་བབས་པས། དེ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས། ཤཀ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀླ་སྒྲབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པས། ཀླ་གྲུབ་མ་རིག་པའི་གཉེད་སད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་རྒྱུད་དང་ཡི ་གེའཾ་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པའི་གང་ཟག་དེ། སད་པ་བཞེའ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱའོ། །གཞེ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སད། རྒྱུ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་ཐག་ཆོད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སད། ལམ་རང་སྣང་རྣམ་དག་ཏུ་ ¬ 
ཐག་ཆོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སད། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེ ད་དེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སད་དོ། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ °” 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དོན་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཅེས་པ་ནི། མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་བློས་མ་ 
བསྐོམ་པར་རང་སོ་ལ་བཞག་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྣམ་ཤེས་འདའ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཅེས་པ་ནི། མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བཞག་པས། རྒྱལ་བའི་ 


ཛཾ... 


༦. 


༄༠༤ 


རཾ 
རཾ 
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༄༅། །དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲབ། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དང་བྲལ། རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་གནས་པའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། ཅེས་ 


„, ¬ ག་ „<. 
པ་ན། སེམས་ཅན་གྱུ 


༨ ^ 


དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། འདས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་གསུམ་དུ། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་མི་འོང་། བུང་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ ད མ་བཅོས་པར་རང་བྱུང་གི་ངང་དུ་སལ་ལེ་གནས་སོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ རྒྱུ་མེད་པ། །ཅེས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཕའེ་རྒྱུ་དང་། མའི་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྐྱེད་དེ་རང་འབྱུང་གི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ངོ་ ད །ཡེ་ཤེས་མཾག་ཅིག་དྲི་མ་མེད། ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གང་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ 


༡ ༥. ༡ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་ལེ ་གསལ་ལོ། ངོ་སྤྲད་པའེ་གང་ཟག་དེའི་མིག་ནས་འཆར། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྟགས་མཐོང་བའི་དུས་སུ། འཁོར་བའི་དི་མ་མེད་དོ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེ གས། །ཅེས་པ་ན ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
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ལ་ཞུགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཀྱུར་པའོ། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བ་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་མངའ་འོ། །སྒྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་དང་བརྩོད་པའེ་དུས་སུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གིས་གནས། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་པས། 

མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ན། བརྒྱུད་འདི་འཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ། བདུད་ལོག་འདྲེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའོ། །ཀུན་དུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཅེས་པ་ནི། ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་བོར་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་ནུས་ན། བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་་འདེར 
གཅོད་པ་ནག་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ།ཕོ ལྟ་ན་སྡུག། ཅེས་པ་ནཾ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའེ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་མཐོང་པའི་དུས་ན། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །འོད་བཟང་འབར་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ཅེས་པ་ནི། རང་རང་གི་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འབར་བ་སྟེ། དེའི་རྩལ་གདངས་སྤྱན་ནས་འཆར་བས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མན་ཤེལ་གཙང་མ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འབར་བ་ལ་བསྟན་ན། འོད་ལྔའི་རྟགས་སྟོང་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོས་ཏེ། ཅེས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། དུག་ལྔ་འཚོ་བའི་སྨན་ཡོད་དེ། 
སྨན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏོ། །ཟུག་ངུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སློབ་མའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པ་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་འོ། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་དེས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ ་ནས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྟོན་པའོ། །ནད་དོ་ཅོག་་འདིར་ཕོ་ རོག་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དེ།གི་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཅེས་པ་ན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད། ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་འཛིན་ཅན་འདེ་ སུ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པས་དུག་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་ཆོད་དེ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་བའོ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོག །ཅེས་པ་ནེ། ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའེ་བླ་མ་དེ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ "” 
ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་མཆོག་གོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ལ། འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགསཔར་འཛུགས། །ཅེས་པ་ནི། དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་སྐྱེས་བུའེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་འདེ་བཤད་པའེ་དུས་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 





ས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་ན་གདུགས་ཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུའམ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱོད་ལམ་གང་ 


ཤྲ སློབ 

ཧཿ མཛད་ཀྱང་འགྲོ་བཀུནགྱིཡད་དུའང་ཞིང་ཕྱོགས་འཛིན་མེད པས་ཡངས་པའོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་བའི་སྐུ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
ཧཿ སྙིངརྡེའི་ཐུགས་ཁོ་ན་ཡོད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཡོད། ཆས་ཀྱིསྐུ་ནི་གར་གྱི་བདག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ། ། ©< 
རོ ཁུབ་བདག་ཚན་ང་རན་ཆན་གདུགས། །ཅས་པན། ཐག་ བསུན་ལྱ་་བ་བའ་ཆས་འད། ༨ ཡའ་དི་གདའང་འདཏླིད་འཨམད་པད། གངས་གུང་ད་ གྱ་གཟ་བརྗད་ཆ། སདསྱ་ཧུས་དུ་ ཀྲི འཚུང་བུ། །ཧས་པ་ པཿ 
རླ ན། ཐག་པའ་སངས་རྒྱས་གུནཏུ་བཟང་པའ ། སྒུའ་གཟ་བརད་ཚད་མད་པ་ཡད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་འཁོར་ཡོད་པས་སྐུ་འཆང་བ་ཞེས་བྱའོ། གཏ་དྨདཔ།པའ་དང་བ་ 

/2 རོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་པ་ནི། བདག་མེད་ ་་་རྣམ་པར་དག། སྐུ་ནི་སྟོན་པར་ཆེ། 





ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་དེས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་དོན་དེ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 





དོན་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །ཉེས་པ་ནི། ཆོས་འདེས་དོན་རྟོགས་ན། མི་ཤིགས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་ཐོབ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་ལ་དབང་བ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཤེས་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཚུག་ཀུན་གྱི་བདག །ཅེས་པ་ནི། ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པར་ 


འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཅེས་པ་ནི། དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཅེས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོ་ 


བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། ཅེས་པ་ནི། བསྟན་པའི་མཐའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཅེས་པ་ 
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ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་འདེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཆོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། ལུང་བསྟན་གྱི་བླ་མས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ། ངོ་སྤྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའེ་ཚེ། 
ཉིན་མོ་ཉི་མ་ལ་མིག་གཏད་དེ་བསྒོམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་པ་ནི། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་མིག་བལྟས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མིག་གི་སྐྱོན་སེལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཆར་ 
པའོ །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པས། རང་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱེད་ནུས་པའོ། །ཁ་ཐོག་ 


བྲལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཅེས་པ་ནི། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་འཛིན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཅེས་པ་ནི། 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཕ་དང་མའི་འདུ་འཕྲོ་ལ་མ་བརྟེན་པར། པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ། ཤིང་སྭ་ལའི་དྲུང་དུ་པ དྲྭ་ལ་བུང་བ་ཚང་འཆའ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ལམ་དུ་མན་ངག་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཤར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཅེས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་སྒུ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་བ་ 
གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་དོན་ཆེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཆེ། ཉམ་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་སྣང་དུ་རིག་པ 
ཆེ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པའེ་དུས་ན། མི་འཇཾགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། ཐུགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད 
གཅོད་ནུས་པའོ། །ཡི་གེ་མཆོག་དེ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་དུས་ན། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཉོད། །ཅེས 


པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གཞེའི་འདུག་ཚུལ། སྲོག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། རང་གི་རང་བཞིན་གཞི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ། སྟོང་འགྱུ་ཡང་འཛིན་པའི 
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རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ཙམ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ། རང་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་དོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཅེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་་ཆོས་ཉིད་ཊི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཇིག །ཉེས་པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རང་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནས་སྟོན་པའོ། །རྡོ་རྗ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
རང་སྣང་དུ་རིག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཅེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཆོས་བཤད་དོ། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཅེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ། ཐབས་ ལཱ 
ལམ་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས། གྲོལ་ལམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལྔ་བཤད་དོ། རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཅེས་པ་ན ད རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའེ་དུས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡེ ན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་། "” 
ཐག་ཆོད་པས། །ང་དང་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །ཅེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའི་དུས་ན། །ཉེ་ཟླའི་འོད་བཞེན་བཟང་སྡུག་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུན་ནེ་འཆད་པ་འཆར་ 
བའོ །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ ཤར་བའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་གཏིང་ནས་དག་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབྲེ ལ་མ་ཆད་པ་ཆོས་ ཚེང་དཔོན་དང་གནས་མོའི་གཏན་ཚུད་བཤད་དོ།བསྟོན་པའོ། །རྒྱུད 
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༄། །ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་རྒྱུད་འདི་ཤེས་ནས་བཀའ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའཾ། ྡོ་རྗེའི་གདན་ནེ ཆན་ས་་ཤ། །ཅེས་པ་ནི། རྨི ང་འཛིན་མེ ད་དུ་ཤེ ས་པའི་དུས་ནི་ཆོས་ སྐུམ འགྱུར་བའི་ག ཞེ 
ས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ སྐུ་རྣམས ་མ་ལུས་ འཆང། ཅེས་པ་ནི། མཐར་ ཐུག་ ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་ དུས་ ན སྤུ་གསུ་གྱ '་སྣང་པ་ ཐམས ཅད་ འབྲལ་མེད་ \དུ་འཆར་ བའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཅེས་པ་ ནི། རིག་པ་རང་ས་ 
་པའི་དུས་ན། ཐོག་མའི་ ཀུན་༈ ཏུ་བཟང་པོ་ དང་། །རང་ས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །ས་ཡིས་ ས་སྙིང་པོ་ ་འགྲོ་བ་ འཛིན། །ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མ་ མ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ ༢ཐུགས་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། དེའི ཐུགས་ ་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཛིན་ (པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོ་ ཆེ། །ཅེས་ པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ གང་གི་ །བསྟན་ པ་ ཿབྱུང་བ་ དེ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཚབ་ འཛིན་ 
འོ་། ༈སྤྲལ་པ པའི་འཁོར་ལོ སྣ ཚོགས འཆང་། །ཅེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་པའ བདག་ ཁོ ཕོ་མཛད་ང པའི་དུས་ན ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བྱས ཏེ། ཤཱཀྱ ཕྲིན་ ལས་ ་མཛད་ པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞེན་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། སྣོ། སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། མ་འགགས་པ། སྟོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཛིན། །ཅེས་པ་ནི་ 
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འབྱུང་བ་ལྔ། །འོད་ལྔའི་རང་བཞེན་འཛིན། རྡོས་པ་ཆེ་བ་སྐུའེ་རང་བཞེན་འཛིན་ནོ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཅེས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ད 
གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ཤར་ཏེ། ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཅེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཐུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ལོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཅེས་པ་ནེ། དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མུར་པའེ་ཚད་ནེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཅེས་པ་ནེ། གོ་བའི་ཚད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ ¬ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅག་ལ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། རྟོགས་པའི་ཚད་ཡེན་དེ། སྐད་ཅག་གསུམ་པ་ལ་རྟོགས་པའོ། །བུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོ་སེལ། །ཅེས་པ་ནི། ཤཀ་ཐུབ་དེས་སེམས་ཅན་ པ 
གྱི་གདུང་བ་སེལ་བའོ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་སྣང་པ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །ཅེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


༧0 ༦༽ 


པོའ་མཛད་པ་མཐར་འདོན་པའོ། །སངས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཅེས་པ་ན། སྤྲལ་སྐུ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔར་གསལ། ལོངས་སྐུ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་གསལ། ཆོས་སྐུ་ལ་རང་སྣང་དྲི་མེད་དུ་གསལ། ད 
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༄༅། །རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་ཡེ་ནས་འབྱུང་བ་ཤེས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་དུ་རང་རིག་ང པས། རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས། རང་སྣང་འོད་; ལྔའི་ གདངས། ལྷག་གི་མཐོང་བས་ ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས། བམས་ 
ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ ེ་ཤེས་སོ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ། ཅེ ཅེས་སོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལེའུདང་དགུ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དོན་ བག་ 
ཆོད་པའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ སྦྱོང་བ །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ པའི་ འེ་སྐུ་གསུམ་འགྲོ དོན་ལ་བྱོན་པ་ དེས་ སྦྱོང་བར་ནུས། ད་ལྟ་དེའི: ་རྗེས་ སུ་ 

འཇུག་པར སྦྱོང་སྟེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ན། བློ་རིམས་པ་གསུམ་ལ། གང་ཟག་རབ་གྲོལ་བར་བྱེད། འབྲིང་ཐར་བར་བྱེད། བ་མ་རྣམས་ འདོན་པར་བྱེད་དོ། 


ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དམག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་འདུལ་བ་ལ། རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་ཤིས་པའི་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཤར་བས་འདུལ་པའོ། མི་ཤེས་དགྲའི་དྲེགས་པ་ 


འཇོམས། །ཅེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དགྲ་བོ་དེ་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་འཇོམས་ནུས་པའོ། །བློ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་སྒེག་པར་ལྡན། །ཅེས་པ་ནི། རང 


335 


= 
ངཿ 


བཞེན གཞིའི་རྟོགས པ་དང་ཞྡན། །ཡང་དུག དོན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ རྡན ནོ། རྟོགས་པ་ བདག་ གི་དཔལ། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་ དབུལ ལོ། སྐུན པོ་མི་སྡུག་ གྲསུགས་འཆང་བ། །ཅེས་ པི ནི། བཅོམ་ རྡན འདུས་ གྱི གཅུད 
འདུལ་ བའ ་དུས་སུ་ཐུགས་མཉམ་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ ་གཡོས་པར། གཟུགས ་མེ ་སྡུག་པ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྤྲལ་པས། བདུད་ ཀྱི་དམག ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བརྟུལ་ པའོ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་སྐྱོད་ ཧང་ ། །གོམ་ པའི་ སྟབས་ ཀི་ 
གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་བཀང་ནས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་གར་བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ། མི་སྡུག་པའི་བཟུགས་ཅན་ལ། ལག་གཡས་བར་སྣང་ཁེངས་ཏེ། 

བསྐྱོད་ཅཾ ང་འཁྲུག་པ། རྐང་པས་འཇིག་རྟེན་ནོན་ཏེ་གར་བྱེད་པ། དོན་སྣ ང་པ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས། གར་གྱི་འདུལ་བར་སྦྲུལ་པས། བདུད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པས། སྐུག་ཅཾ ང་དངངས་ཏེ་བརྟུལ་བའོ། །ད་ལྟ་ཡང་ངོ་ 
རཾ སྤྲད་ན་ རང་སྣང་འ འཇིགས ་ཏེ་འཁྲུལ་ལོ། ངོ་སྤྲད་ན་ རང་ སྣང་འཛིན་མེ མེད་ དུ་ཤེས་ཏེ་གོལ་ བའོ། །སའ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིའེ་ འཁྱོན། །རྐང་པ་། ཇཊ་ གཅིག་ མཐིལ་གྱིས་ གནོན། །ཅེས་ པ་ ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི རངས་ རྒྱས དང་བྱང་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༠༤ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་པད་མའེ་དཔལ། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་དཔལ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། གདུགས་དམ་པའི་དཔལ། རྒྱལ་བའི་དབང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །དམ་པའི་དཔལ། སྟོང་ཕྱོགས་ན་དགའ་བའི་དཔལ། འོག་ཕྱོགས་སུ་པདྨའེ་དཔལ་དང་བཅུའོ། །ལྷ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། ཆོས་འདི་བསྟན་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་ 


སོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྷནྟེ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒནྟེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཅེས་སོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དུང་དུ་སྤྲལ་ནས་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་དུང་དེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཅེས་སོ། 


བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔ་སྒར་སྤྲལ་ནས་བཤད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཅེས་སོ། རྐང་འཐེབ་སེན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཅེས་པ་ནི། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ 


བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དུ་སོང་པའི་་བྱ་བ་རྒད་ཕོའི་གཏན་རྒུད་བཤད་དོ། གཏམ་རྒྱུད་བཤད། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདུད་བརྟུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དམ་པའི་དོན་དེ་འཇིགས་པ་མེད། །ཧེས་པ་ནི ད བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་འདུལ་བའེ་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བསྟན་ཡང་མི་འཇིགས་ 
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པའོ། ༈ད་རྗེས་འཇུག་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་ཅན། །ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཚད་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཡང་བྱར་ཡོད། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཅེས་སོ། སྐུ་ཆུང་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལས་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། མི་སྔོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཅེས་སོ། སེམས་ 
ཅན་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །ཅེས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུའམ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའེ་བླ་མ་དེས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །ཅེས་པ་ནི། སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གྲོལ་བས། 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ཏེ་དགའ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །ཅེས་པ་ནེ། འད་མིན་སྟོང་པ་གཅིག་གུད་དུ་འདོད་ན་གོལ་བའོ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནེ། འདོད་པའི་བློས་མི་ 
ཁྲོལ འདོད་པ་མེད་ན་གྲོལ་པར་བསྟན་པའོ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ། །ཅེས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་འདོད་པ་བྱུང་པས་འཁྲུལ་ 
ལོ། ད་འདོད་མེད་དུ་བྱུང་ན་གྲོལ་ཏེ་དགའ་འོ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཅེས་པ་ནི། སྦྲིན་ཡོད་པར་ཚར་འབྱུང་། ཆོས་ཡོད་པར་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་། རིག་པ་དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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༄༅།། །འཁོར་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་པ་ནི། རིག་པ་དངས་པ་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་འོད་ཤར་བས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །ཉི་མ་འཆར་ཀའེ་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཅེས་པ 


ནི། རང་བྱུང་གི་ཉེ་མ་བཞེ ད རྟོགས་ལྡན་ལ་འཚར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་མཾ ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཡོ ངས་སྲུ་གྲབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་། རྡོ 


རྗེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་བཞེ་ཐུགས་ལ་འཚར་དེས་འོད་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་རོ། སེན་མོའི་འོད་ནཾ་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅེས་པ་ནེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་འོད་དམར་བ། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད 


མི་འགག་པར་འཆར་བའོ། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཁའི་རྩེ། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུའི་ཅོད་པན་ཡིན་ 


བས་ཅད་འབྱུང་པའོ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་བརྒྱན་དང་ལྡན། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐྲ་ལ་ལོངས་སྐུས་བརྒྱན། ལོངས་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུས་བརྒྱན། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པའོ། །གསེར་གྱི་སེར་ཐུབ་པ་དངུལ་གྱི་ཕྲ་བཅུག 


ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་པ། ཅེས་པ་ 
ནིར ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩལ་གདངས་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་སྣང་བའོ། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཐག་ཆོད་དགོས། མཚན་དཔེ་དང་སྦྱོར། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་འཆང་དཔལ། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོས་འདོད 


339 


༩ ༧༧༤ 


212 
བྲ 
‡ 
2 
34༩ 
-2 
༣ 
ཧཿ 
2༣ 
834, 
-9¡ 
2༅༽ 
ཅིར 
༧ 
-_ ཤ༽ 
་ 
ཐེ 
༧༧༽/ 
༧ 





པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། འཇིག་རྟེན།ཁམ་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །ཅེས་པ་ནི། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྦྲལ་པ་དུས་གཅིག་ལ་འགྱེད་ནུས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཅེས་པ་ནི། རཾ་ 
རབ་གོམ་པས་འཇལ་བ་དང་། །ས་ལ་མི་ཐོགས། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་། ཉི་ཟླ་ལག་པས་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེ་ན་པོ་འཆང་། །ཅེས་པ་ནེ། ངོ་སྤྲད་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་རྟེན་དགོས་པས་དུས་སོ། །དྲན་པ་ གྲི་སྐོར་མཁའ་གྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། བཞི་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ནི། འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དམ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཉམས་ལེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཞི་བར་དོར་ཤེས་དགོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 


སྤོས་། །ཅེས་པ་ནི། དྲེ པྲའྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྡྷེ ནེ་ལཾ་ཏེ། རྣཏ་པུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་བདུན། བྱང་ཆུབ་གྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན། ཕྱིང་གསང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཅེས་པ་ནི། གོང་གི་མཆོད་ 
པ་བདུན་ཕུལ་བས། དེ་བཞིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་པ་ཐོབ་པོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག། །ཅེས་པ་ན། ཨ་ཏེས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལམ་དང་དོན་རིག་པའོ། ལམ་བརྒྱད་ཀྱེ་རིག་ལུགས་བཤད་དོ། ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཅེས་པ་ན ། གཞིའེ་འོད་ལྔ་ཡོ་ ད་པས། ལམ་དུ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ལམ་གྱི་འོད་ལྔ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རང་སྣང་དུ་རིག་པའོ། །སྐུ་ལྔ་ལམ་དུ་འཆར་ལུགས་ལམ་ལྔ་དང་སྱོར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 


340 





༄༅། །ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞེན་ཏུ། སྤྲལ་སྐུའེ་དོན་རྟོགས་པའེ་ 


` ཆང 


སྐྱེས་བུ་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡེད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སེམས་ཏན་གྱི་སྣང་བ་དང་། །ཡེད་བསྒུར་ནུས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ལྟར་འགྱོགས། །ཅེས་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཡཾ ད་འགྱུ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་པ་ཁུུར་བསྒུར་ནུས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །ཅེས་པ་ནི། རང་དབང་མེད་པར་སྣང་བ་བསྒུར་ནུས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཅེས་པ་ན ད ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡེད་འཕྲོག་ནུས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཅེས་པ་ན ད སྐུ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པ་ལྔ། འོད་ལྔ་རུ་ཤེས་ 
པའོ། ༈འོད་ལྔ་རང་སྣང་དུ་ཤེས། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། །སྐུ་ཤའི་སྐུ་རུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱོན་པའོ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས། །ཏེས་པ་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཤེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཅེས་པ་ནེ། དོན་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ 
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ལ་གནས། །ཅེས་པ་ན། གདམ་ངག་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དེས། ངེས་དོན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཅེས་པ་ནི། བླ་མས་གདམས་ངག་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་དོན་དེ་སྟོན་ 
པའི་ཐབས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་སྟོན། །ཅེས་པ་ནི། བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་མེད་དང་རིག་པ་དང་གཉིས། རླང་དང་སྐྱོད་པ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་ 
གཉིས། སྣང་བ་དང་ཡུལ་གཉིས། དོན་དང་གཉིས་མེད་གཉིས་སོ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཅེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་དག །རྟོག་མེད་རིག་པར་དག །རག་པ་རྟོག་མེད་དུ་དག །རླུང་སྐྱོད་པར་དག། 

བསྐྱོད་པ་རླུང་དུ་དག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་དག། སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག །སྣང་བ་ཡུལ་དུ་དག། ཡུལ་སྣང་བར་དག །གཉིས་མེད་དོན་དུ་དག །དོན་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའོ། །བདེན་བཞི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པས། ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ལ་ཤར། །ཡུལ་སྣང་སྤྲལ་སྐུར་འདུག་པས་མཆོད་པ་འཛིན་མེད་དབུལ། །གུ་རུའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་དེ་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཅེས་པ་ན་ཨ་ཏི་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ 
བརྒྱད་དོ། མིག་གི་གཟུགས། །རྣ་བ་སྒྲ། རྣ་དྲི། ལྟེ་དོ། ལུས་རེག་བྱ། ཡིད་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་། ཐ་མི་དད་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །བརྒྱད་ ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་དོ། བདེན་དོན་རྣམ་པ་གཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཉེས་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་ཆོས་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོག་མེད་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་པ་ནི། དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདེ་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གནས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བྱང་ཆུབ་དཔའ། །ཅེས་པ་ན ད 
འབྱུང་བ་ལྔ་འོད་ལྔའི་རྣམ་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་གྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཤར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཅེས་པ་ 
ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པའོ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གང་བར་འགྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །ཅེས་པ་ན ད སྤྲལ་སྐུའེ་སྐད་ཅག་གི་སེ་གོལ་ 
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རྟོག་ཙམ་ན། ལོངས་སྒུའི་སྐད་ཅིག་གི་མི་ལོ་འབུམ། ཆོས་སྐུའེ་སྐད་ཅག་གི་སྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་པའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅཾག་དོན་ཀུན་རཾག །ཅེས་པ་ན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དེ་སྤྲད་པའི་དུས་སུ་རིག་པའོ། །ཐེག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། ྤྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ ཧཱ 
ཡན་། ནང་རིག་པ་བརྒྱ་ཡན། སྣང་བ་དང་རིག་པ་ཆ་མཉམ་དུ་བཟློག་པ་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་ཀུན་དུ་ནང་། ཐམས་ཅད་ཐིག་ལོ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གྲོ་མ་བཏགས་ཡེ་ཤིས་ཚོག་སྤྱོད་དུ། པ 
ཀླ་གྲུབ་ལ་གསན་ནོ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཁམས་དང་བདག་པའེ་དག །ཅེས་པ་ན། བླ་མ་ངོ་སྤྲད་པས། འཁོར་བ་རང་སྣང་དུ་དག་སྟེ། དག་པའེ་དག་པའོ། དེ་ལ་ 


འཁོར་བ་རང་སྟོང་པ་ཟེར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མེད་དོ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་རྒལ། །ཅེས་པ་ནི། སྐེ 
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༄༅།། །རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ། འཁོར་བར་མི་མཁུམས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མགོན་པོ་ལས་འབྱུང་པ། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བྱུང་བས་མཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། ཉོན་མོངས་ཉེ་ 
བ་ཀུན་ཉོན་མོངས་། །ཅེས་པ་ནི་དང་པོ་འཁོ ར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །མིག་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་བདག་ལ་ལ་གེ་བྱུང་ངམ། ཕ་གི་ལ་བདག་བྱུང་སྟམ་པ་ཅམ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ནས་རགས་སུ་སོང་པའོ། །རྣ་བ་སྒྲ། 
སྣ་དྲ། ལྕེ་རོ། ལུས་རེག་བྱ། ཡིད་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའོ། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཅེས་པ་ན ད བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའེ་དུས་ན། །འཁོར་བའི་འཛིན་པ་དག་སྟེ། །ད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཐབས། །ཅེས་པ་ན། བདག་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ལ་རྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །དེ་ལ་ཐངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་རང་གེས་རིག་པ་འཇོགས། དྲེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པའི་དུས་ན། དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། འགྲོ་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ནུས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ 


ཤིང་། །ཅེས་པ་ནེ ། ངོ་འཕྲོད་པའེ་གང་ཟག་དེ། །ད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྐངས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནེ་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། བཟུང་འཛིན་དག་པས་འབྲུལ་སྣང་འགགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡེ ད་དང་ལྡན། ། 





བྷ 
2༢ 
_ 2] 
༅༽ 
2 
< 
“< 
2༧༢༨ 
༦ 
༡ 
2༢ 
ཤཱ 
ལ་ 
- 


= 


ངེས་པ འི་དོན་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །རིག་པ་གཏད་ ཞས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་བསྒུར་ནུས་པའོ། ས་གས ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པ། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཤར་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན། 

་མཁྱེན་པ བདག་གི་རིག་པའོ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། འྲ གོ་དོན་མཛད་ 

དུས་སུ་སེམས་ཅན་ ན་གང་ལ་གང་མོས་སུུ་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ཡིད་ཚིམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པའི་སྒོ །གང་མོས་སུ་བསྟན་པས། རང་རང་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། ། ' 
ཐ་ པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རང་རང་གི གཏིར་རྙེད་པའོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཞི འཛིན་པ་མེད་པས་ པ 
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བ། སུལ ་ཐུགས་རྗེ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཉེས་པ་ནཾ། སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་ཀྱི་ 





༄༅། །མཛད་དེ་ཆོས་སྐུའེ་ཡོ: ན་ཏན་ང་བདག་མེད་པ། ལོངས་སྒུའི་ཡོ: ན་ཏན་འཛིན་པ་མེད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཡོ ན་ཏན་ཕྱོགས་རེས་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །ཅེས་པ་ན ད སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྔ་། 


དུས་གསུམ་དུ་མི་འབྲལ་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ད་ལྟར་ལུང་བསྟན་གྱི་བླ་མས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་དུས་ན། འཁོར་བའི་སྣང་པ་བདག་མེད་པར་གོ། ཅིར་སྣང་ལ་བདག་འཛིན་ 


མེད་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །རྡོས་པའི་ལུས་འདེ་བོར་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཉད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཆར། དེ་རང་ལས་བྱུང་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པས་ཐིག་ལེ་དང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤིགས་སེ་འགྲོའོ། དེ་དུས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཅེས་པ་ནི། རང་གི་ཤེས་རབ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 


སྣང་ཡི ན་པར་ཐག་ཆོད། ཡིད་ཆེས་པས་སྐད་ཅཾག་སངས་རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞན་འཆང་། །ཅེས་པ་ན ། རང་སྣང་ངོ་ཤེ ས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ན། ཞེང་ཁམས་ཤར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨ ༢༨ རླ 


ཐུགས་དང་བདག་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། ཅེས་པ་ནེ། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་རྟོགས་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནཾ། གཟུགས་ཐམས་ཅཧད་ནེ་མི་ 
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ཚོ. 


༦. 


༄༠༤ 


24 
ཤི 
--94 
རཿ 
ཅར 
--/1 
ཟླེར 
--94 
༡༣ 
༧༧༣) 
༧༢ 





རྟག་པར འཇིག་ཅ ང་བྲ ལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འཇིག་བྲལ་མེ ད་པའོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྟོན། །ཅེས་པ་ན ད ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ ་འགྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་རིན་ཆེ ཆན ཏོག །ཅེས་ པ་ ནི། ཡིད་ བཞིན ནོར་ བུའ ་དགོས་ འདོད་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་སྟེ། ནོར་ བཞུན ལས་ ཅུད བཔར་ འཛགས་ པའོ། །དེ རྐུད ཆོས་ཀྱི་ ཁ་སྐུ་རྟོགས་། ་པའི་ སས ན། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ སྟེ དེའི གོང་ན་ གཞན་ 





མོངས་པ་དུག་ ལྔ་སངས་ ནས་ ཡཾ ཤེས་ ཁུབ་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཟེར། །སྒྲབ་པ་བྱང་ ང་ནས་ དོན་ ཁོངས་ སུ་ཆུད་ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཟེར། དེས་ བླ་ན་མེད་ པའི་གོ འཕང་ཐོབ་ པའོ། །གསང་སྔགས་ ལར་ བྱུང་ཡི གི་ མེད། །ཅེས་ པ་ ནི། 
གསང་སྔགས ་ཀྱི་དོན ་མ་བཅོས་པའི་ དུས་ ནས། །ཆིག་ དང་ཡི་གེ ་ལ་དོན་མི ་མེད་ པའོ། །གསང་སྔགས ཆེན ་ལོ རིགས སྔགས་ འཆང་། ཅེས་པའ ངོ་སྤྲོད་ང པའི་ དུས་ སུ་སྐུལ་ 'ལྡན་ (ལ སྔགས་ པ་ དེ་ རིག་ ན་ རིག་ སྔགས་ ཡིན་ ནོ། །སྐལ་ 
མེད་ལ་གསང་། རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་པ་དེ། གོ་ན་གསང་སྔགས་འཆད་པའོ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཅེས་པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་གོ་བའཾ བའི་དུས་ན་ནང་གི་ཤེས་རབ་ སྐྱེས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ 


ཟཱཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཉོན་ 


348 


ཾ ༄། །ནཾ། བླ་མས་དང་པོ་མ་བཅོས་པའི་དོན་བསྟན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པས། དེའི་གོང་ན་ གཞན་ མེད་དེ། ཚིག་དང་ཡི་གེས་མཚོན་མི་དགོས་ པའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡཾ ཡི་གེ་ལྔ། །ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་ 
ཿ མ་བཅོས་པའི་གོང་ན་དགོངས་པ་གཞན་མེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་གནས། དེ དེའིསྟིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ་སྔ་རུ་གྲགས་པའོ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། ། ཅེས་པ་ནཾ། གས ལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ རྒྱལ་བ་ 
རཾགས་ལྔ་ཤར། དེ་འཕྲོས་པས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཤར། དེ་རམས་ཀྱི་སྙིང་པཾ པོ་བཛྲ་སཏྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡི གི་བརྒྱ་རུ་ཤར་བའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ ལྡན་ རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ མཚན་ དང་དཔེ བྱད་ལྡན་པ། ÷ 
སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཅེས་པ་ནི། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་རྩྭ་འདབ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། ཐིག་ལེ་གྲངས་° དང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ དེ། དེའི་ཕྱེད་ བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ཏེ་མགྲིན་ ༈པར་བབས། པ 
དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་སྟིང་ཁར་བབས། དེའི་ཕྱེད་བཞི་ཡིན་ཏེ་ལྟེ་བར་བབས། དེའི་ཕྱེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་གསང་བར་བབས་པ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞེས་བྱའོ། བཅུ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་མ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་སྤྲད་དེ་ 


( ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ངོ་སྤྲོད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གསལ་སྟོང་གི་ཉི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལ་གནས། །ཅེས་པ་ནི། རིག་མ་དེ་ལ་མཐོང་དག། རེག་དགའ། 





མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རྩིས་འདབ་མེད་པའེ་ཉེ་འཆར་རོ། །བསམ་གཏན་བཤེ་པོ་རྩེ་མོ་ཅན། །ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། ཤེས་པའི་བར་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ། སྐྱེ་ཤེ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
དང་བཞིའེ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་དགོས། དེ་དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་ཐག་ཆོད་དགོས་སོ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། དེའི་རྩལ་ཟེར། གདངས་སྒྲ་ 
འབྱུང་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པའི་དུས་ན། རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ན ད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ 
པས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འབྱུང་ངོ་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ནི། རིག་ལྔ་དང་། རིག་གསུམ་ལྟ་བུའོ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུའི་མཆོག །ཅེས་ 
པ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཅེས་པ་ན། ཅཾག་རྒྱུད་ཅིག་གི་བཅངས་ནས་རིགས་རྒྱུད་མི་འཆད་པར་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་ནོ། རྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


འགྱེད་། །ཅེས་པ་ནི། རང་བཞན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། འདྲའོ་ 
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། །འདྲའ་ ནོར་ར་རེ རེ། སེམས་ཅན་ལས་བྱཾ་སྐྱེ་བ་དང་། བུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པ་གཉིས། འདའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། བདུད་མོ་སྟ ང་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་འདྲའོ་འདྲའ་ ནོར་ 
རེ། ཅེས་ སོ ཇི་བཞེན འགྲོ་བའི་དོན་བྱེ བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ ནི། སྤྲལ་ སྐུ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ དུ་འགྲོ ་དོན ་མཛད་ པའོ། ། ལྷའཾ་དབང་པོ་ལ འི་ལྷ། །ཅེས་པ་ ནི། དབང་པོ བརྒྱ་བྱིན གྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ སྟོན ་པའོ། །ལྟའེ 


ག་པོ་ལྟ་མཾ མན་པདབ །ཅེས་པ་ནི། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རིགས་དྲུག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འཆཾ་མེད་དབང་པོ་ལྷ འི་ལྟ། །ཅེས་པ་ན། ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ།་ སྨེ་ཤ་གྲོང་རྒྱ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། །དབང་པོ་ ཡང་རབ་ 
༈ དནཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་དུ་སྟོན་ཏེ། ལྷའི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཅེས་པ་ནི། སྤུལ་པའི་སྐུའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པའི་ 


གོན་པ་ལས་རྒལ་བ། །སྟོན་པ་ གཅག་པུ་འགྲོ་པའི་བླ། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ །ལུས་འདེ་བོར་ནས་འཆི་བ་བུང་པའི་ཚེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རང་གི་ བླ་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ གི་ཀྱང་བར་དོའི་སྡུག་ བསྔལ་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 


གྱི་བླ་མ་དེ་དོན ་སྟོན་པའོ། །བར་དོའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རབ་དྲོད་པ། འབྲིང་མི ་འཇིགས་པ། ཐ་མ་མི་འགྱོད་པའོ། །དབང་པོ པོ་ཡང་རབ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་སྣང་འོད་ལ་མ་ཆགས་ པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་གོལ་བར་ འདྲ། 
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རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི ་བཞད་ཅིང་ བྱོན། དབང་པོ་ ་འབྲིང་གཏིག་ འགོ་བའེ ཆེ། ཡེ དམ་ ལྷའི་སྔོན་ནས་བཟུང་། གསལ་བའེ་འོད་དང་ཆས་ནས་འགྲོ་ ད །ཚངས་པའེ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིན་འགྲོ་ ད །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་ 
འགྲོ། སྲོ སྲོག་ལ་ འོད་ དང་ འཛའ་ ཚོན་ འཆར། གསུང་ལ་ཚངས་ ལའི་ སྒྲ་དབྱངས་ སྒྲོགས། །སྐུ་ལ་གདུང་དང་རི་སྲེལ་འབྱུང་། གཅིག་འགག་གཅིག་འཆར་གཅིག་ལ་གནས་སོ། །དབང་ པོ་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ཚེ ། སྔས་ཁར་ ཆོས་ 
འཆད་པ་ དང་། ཆས་ སྒྲོགས ་པ་ དང་ ད མཆོད་ པ་འབུལ་བ་དང་། གང་གྲུབ་ བྱས་ ནས། ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བམས་ ཅད་ ཀ་ བྱིན གྱི་ རློབས་ ཏེ། བར་ དོ (རང་སྟང་སྐུ་ རུ་ཤེས་ ནས་ འོད་ ཁ་ དོག་ ལྔ་ལས། བེར་ལོ་མིའེ་ལྔམ་ 


འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ། བདུན་ཚིག་དང་ཆོས་སྒྲོགས། བླ་མ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་གསལ་བས། ངོ་སྤྲོད་པ་དང་ 
གསལ འདེབས་བྱས་པས། བར་དོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ པ་གིའི་འོད་ལྔ་རང་སྣང་དུ་ཐ ག་ཆོད་པས། འོད་ལྔ་རང་སྣང་དུ་ཤི ས་པས། དུག་ལྔ་རང་སངས་ སུ་སོང་སྟེ ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་སེ ལ་པའོ། །བར་དོར་སྣང་པ་ལ་མ་ 


ཆགས་པས། བདུད་ བཞེ ་བཅོམ་ སྟེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱ་སྐུ་ལ ་འཇིག་ བྲལ་ མེད་ པའོ། །འཇིག་ རྟེན ་ཕྱོགས་ བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཅེས་ པ་ ནི། སྔོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྒོན་ ལམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་འཇམ ་དཔལ་ གྱི་རྒྱུད་ འདི་ དག 
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༄༅།། །དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོས། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཏུ་ རུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ 


ཆེའོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱམས་པའེ་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ་བྱོན་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་དགོས། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །དོན་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ།འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་ལ་དང་མདའ་གཞུ་བསྣམས་ནས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ཅིང་འཇོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་དུས་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུན་ཆོད། འོད་ལྔ་རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། སྣང་བ་ཐབས་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཟུང་སྦྱོར་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའོ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ 


བདུད་འདུལ་བ། །ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། ཡུལ་རང་སྣང་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཆོ་འཕྲུལ་འགྱུ་བས་བྱེད་པ་འདེ། །འགྱུ་བ་རང་ 
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སངས་སུ་ཤེས་པས་ལྟའི་བུས་བདུད་བཅོམ། གཞི་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་བ་དེ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མི་ལེན་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། །འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ དུ་ 
འཁྱམས་པ་དེ། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཤར་བས་འཆཾ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། ལྟའི་བདུད། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད། ཕུང་པོ་བདུད། འཆེ་བདག་གེ་བདུད་བཞེ། འཁོར་པ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ། ཅིར་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་འཇོམས་ནུས་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོད་འོས་སྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །ཅེས་པ་ནི། དོན་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའེ་བཀུར་སྟེ་བྱ་དགོས་པའོ། །རྟག་ཏུ་རིམ་འགྲོ ་བྱ་བའི་འོས། །ཅེས་པ་ནི། 
བླ་མ་དེ་ལ་སྐུ་དགྲ་བསླང་བ་དང་། །འབྱུང་པ་བཞེའེ་བར་ཆད་བསྲངས་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཁྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། ། 
ངོ་སྤྲོད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 


ཅེས་པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་སྟོན་པ 
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༄༅། །གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །ཅེས་པ་ནི། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའོ། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། རླ 
སྦྱངས་པར་ས་ཐམས་ཅད་ནོན་པའོ། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །ཅེས་པ་ན ད སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་རིག་པའི་དུས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་གྲོལ་བའོ། །མངོས་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ། སྙན་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ། ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ། གནས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ། ལས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ། 
འཆཾ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དམ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། །མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཉམས་ལེན་རྗེས་དུ་དྲན་པ། སངས་རྐྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དྲུག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཅེས་པ་ “ 
ནི། མངོན་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཅེས་པ་ན ད དེ་ལྟ་བུས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཅེས་པ་ན། ཤེས་རབ་གྱི་འཁོ ར་བའི་མཐའ་ཆོད་པའི་དུས་ན། རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་མེ ད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ནོ། ཤིས་རབ་ 
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| འགྲོ་བའི་ དོན་བྱེད་ པའི་དུས་ སོ། ན་ལ ཕུན པའི་གང་ཟག མཆོག །ཅིས་པ་ ནི རྦུལ པའི་ སུད སེམས་ཅན་ གྱི་དོ བྱེད་པ ་ལ་རྩོ་ལ་ ལ་ མེད་ པར་གུབ་ པའོ །དཔེར་བྱ་ གན ༨༣ འདས སྟེ ཅེས་པ་ པ་ནི། མ་བཅོས་ 

པའི་ངོ་ སྤྲོ ་དེས། འ འཁོར་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གོལ ནུས་ཿ པའོ། །ཤེས དང་ཤེས་ བྱའེ ་བདག་ པོ མཆོག །ཅེས་ པ་ ནི། དོན དམ་ རྟོགས ་པའི་ སྐྱེས་ བུ་དེས། །ཆོས་། ཐམས ཅད་ ཁོངས་ སུ་ཆུད་ པས། །མཁྱེན ་པའཾ བདག་ པོར་ 'གྱུར་ པའོ། !། 

གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་གནས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །ཅེས་པ་ནི། དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ལ་རྟེན་པའི་དུས། དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ ༩ 
དུས། ལམ་ཉམ་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དུས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་དང་བཞེའོ། །དེ་དཔེ་རྟག་དོན་གྱི་ཚིག་དང་བཞེའོ། །འགྲོ་བའི་སྟེན་བསྐུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནཾ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཉེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །ཅེས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་རྟོགས་ནས་ས་གསུམ་བགྲོད་པའོ། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །ཅེས་ 


གྱི་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། དོཿ དན་དམ་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ འདིརདེ་སྲིད་མའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་དོ། ཐྲོབ་ པའོ། ལས་ ་རིག་ གཞུན རིག་ བམས་ད་པ། ཅེས་པ་ནི། བདག གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་རིག་ ནས། སྙིང 
རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །ཕ་ནི། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །ཅེས་པ་ན།། ངོ་སྤྲོད་གོ་བའེ་སྐལ་ལྡན་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཁྱད་པར་ 


འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡོ ན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་ན། གཅག་ཏུ་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་ན། འཛམ་ 


དཔལ་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། །གཡོན་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། །ཐུགས་ལ་རིགས་ལྔ་གནས་པ་བསྒོམ། །སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏིག་རྣ། དུཁ་ཚེད། པྲ་ཚྟ་རྙ་མུར་ཏ་ཡེ། ཛྙ་ཀ་ཡ། ཝ་གི་ 
ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །བདུད་བསྟོད་པའི་ལེའུདང་བཅུ་གཏིག །རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སྒྲབ་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནཾ ད པྲད་ཛཱ་རྟོ་ན་མུར་ཏ་ཡེ། རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས། འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས། སེང་གེའི་ཁྲ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བསྟོད་དོ། །མཆོག་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ 


ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉེས་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོ་དུ་ཁ་རྩེད་སྭཱ་ཧཱ། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ 
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བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད་པ། ༣ང་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས་པར་བསམ་ལ་བསྟོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 

རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟིང་པོ ཨོཾ་བ་ཏིཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་བསྣམས་པ། ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། རྨཾ་བྲའི་ 
དན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བསྟོད་དོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ག སུང་ཉ ད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེ ས་བསྟོད་ 9 

བསམ་ལ་བསྟོད་དོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁ འ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤིས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོ་ ད་དོ། །དོན་ཡོ་ ད་གྲུབ་པའི་སྟིང་ཕོ་བརྫོད་ 

ལ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤང་ཤང་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བ་སྟོད་དོ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
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༄། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཟམ#༩ ལས་བྱེད་པ་སྔགས་གྱི་ལེའུདང་བཅུ་གཉིས། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ། ཅེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
གེ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །སརྦ་དྷརྨ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། ཨ་བྷ་ཝ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷ་ནཾ། རང་བཞིན་དག་པའོ། །བཛྲ་གཀླཱ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་མིག་གོ། ཨ་ཞེས་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །ཨཱ་ནི་འགགས་པ་མེད་པའོ། ཨཾ་ཨ་ནི། འགག་མེད་དུ་ཤེས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཕྲ་ཀྲི་ཏི་ནཾ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །པ་རི་ཤུནྡྷ་ནཾ། ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སརྦ་དྷརྨ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ཡ་དུ་ཏ་ནཾ། ÷ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །སརྦ་ར་ཐཱ་ག་ཏ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ཛཱཱ་ན་ཀ་ཡ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཉྫཱ་ཤྲི་ན། འཇམ་དཔལ་ལོ། པ་རི་བུནྡྷ་ནི། ཡོངས་སུདག་པའོ། །མུ་པ་ད་ཡ་ཏི་ན། ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའོ།། "' 
ཨ་ཨ་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་དོ། །ཧྲེ་ད་ཡ་ནི། སྟིང་པོའོ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ནི། གཞན་གྱི་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾྲི་ནི། ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། 
བྷ་ག་ཝ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ཛཱ་ན་མུཏྟ་ནཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པའོ། །ཝ་གི་ཤཱ་ར་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། མ་ཧཱ་པ་ཙ་ནི། གསུང་ཆེན་པོ། སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །ཨ་མ་ལ་ 
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སུ་ནི། དཱ་མ་དག་པའོ། །པ་རི་བྱར་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རྣརྨ་རྷར་ཏུ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། ཛཱ་ན་གར་པ་ཨཱ། ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། གཤཐམ8ཿ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ལེའུ་དང་བཅུ་ 


གསུམ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དགའ་ཞེང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྐྱར། །ཅེས་པ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོ ར་དང་བཅས་པས་ཐུབ་པ་ལ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཅེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ། །ཅེས་པ་ནི། གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སུ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་གོ་བས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནཾ་ཚིག་འདི་གསོལ། །ཅེས་པ་ནེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བའོ། ། 


ལེགས་པར་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་བསྟོད་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡེ ས། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་གསུང་ལ་དད་པའོ། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོད་ 
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༄༅། །དོན་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཞེས་བསྟོད་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ལེའུལི་དྲུག་སྟོང་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་ལེའུའདིས་བསྟོན་པའོ། །འདི་ནཾ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ 

ལམ། །ཅེས་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདེ་དགོས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཅེས་པ་ནི། མན་ངག་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཡངས་པ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་འདི། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འདི་མ་བསྟན་པ་ཕྲི་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པའོ། །ཆོས་འདི་ཤེས་ཤིང་གོ་་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཤེས་ཤིང་གོ་བའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ " 
ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་འདི་འཇམ་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡི ན་པས་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ཅེས་པ་ནི་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཀྱི་ལེའུ་རྫོགས་པའོ། །བཀོལ་བ་དུམ་བུའེ་རྒྱུད་འདི། །ཨུ་རྒྱན་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
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པའི་སློ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ན ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །གུ་རུས་ཞལ་ནས། 
དོན་འགྲེལ་མེད་པར་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། བཤད་པ་མི་ཤེསྣ་རྣལ་མ་འཇིངས་པ་འདྲ། །བསྒོམ་པས་མི་གྲོལ་འདག་པའི་ལྡེར་སོ་འདྲ། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་མུན་པའི་མདའ་རྒྱང་འདྲ། གྲུབ་མཐའ་ཕུག་མེད་གོ་ཁའི་ཁྱི་ 
རྒན་འདྲ། །དོན་མེད་བཤད་པ་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །དོན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །བཤད་ན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འདྲ། །བསྒོམ་ན་མན་ཤེས་དག་པ་འདྲ། །བལྟས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ། །གྲུབ་མཐའ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདྲ་། །གསུངས་ནས། གུ་རུ་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་སྤྲོ་བ་སོ་སོར་སྐྱེས་སྐད་དོ། ཨཾཐཾཿ འདེའེ་དོན་འབྲེལ་འདེའི་མཆན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པ། གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏེར་སྟོན་རྒོད་ 
ཀ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས། །གུ་རུས་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ལགས་པས། ཤི ན་ཏུ་ལེགས་པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཇམ་པའ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕངས་མུར་ཐོབ་ཤོ་ ག། 
དགེའོ། མངྒ་ལཾ།། 
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༨༤ ༢༩༤ 


། །བྱང་གཏེར་གྱི་ 


༄༅ 
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༨༦ ༨ 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌྷཀི་ཡེ ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཡངས་པར། །ལོངས་སྐུ་རབ་མཛེས་རཾན་ཆེན་ལས་གླབ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་སྣང་བ་རྒྱས། །པྦཾལ་སྐྲ་ 


འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་ཞེང་། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་རྗེ་བཙུན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
པདྨའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད། །རྐྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་མཆོག །རྐྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཛོད་ལྔ་དང་བཅས་མཆོད། །ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག །བྱང་ག 
པ་ཡིས། སྤྱི་ཆིངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བྲི། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་དུ་གསོལ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། 


= 0 


ཆའ་ཆས། །རྐྱལ་སྲས་ 
ཏེར་ཞེས་བྱར་གྲགས་ 


304 


ཇོ 


༄༅། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ 


ལོ་འཁྲུངས་ཏེ། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ 


ཁང་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ ལོ 
ཏེ། མཁན་པོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་རྩམས་པ་ན། བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲཾ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་མ་བཏུབས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ལ། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ན། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་འགྲབ་པར་ཡུང་ 


ཉན་མོར་མཛད་པར་དགོངས་ནས། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་སྤྱན་དྲངས་ 
ན་རྣམས་གདུག་པ་ཆེས་པས། ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ། མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤིག་ 
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བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ། མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པ། འཆཾ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྙེད་པ ས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པའི་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་གྲགས་པ། དོན་ལ ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ ད་དངོས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རྒྱ་གར་གྱི་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
བཞེས་ཏེ། ས་ལོ་རྟ་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲཾ ང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་གནང་། ཚུར་ལམ་བོད་ཀྱི་ལྷ ་སྲན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རིམ་པས་འདུལ་ ཀྱིན་བྱོན་པས། བསམ་ཡས་སུ་གདན་ཕེབས། ས་འདུལ་མཛད་ 


ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཏེ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་སྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། 


༦ 
༦ 
༤༩ 


༦༧ ༄༅། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་སུ་བསྒུར། དགེ་འདུན་དབུ་སྡེ་གཉེས་བླ་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་པའི་ལོ་ཅྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་རྣམས་བླངས་ཤིང་བསྒུར་ཏེ་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞེང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
= སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞལ་ཆེམས་དང་ཡུང་བསྟན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། གནས་ཆེན་འགའ་ཞེག་སྦས་པའི་ཡུང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ནས་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མེའེ་བར་གྱི་གནས་ཆེན་ 
གངས་བྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ། གཏེར་ཡང་ཕྲན་ས་ཡ། ཐུགས་གཏེར་ལྔ། སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཆོས་གཏེར། ནོར་གཏེར། 


.)¥‰ 


རྫས་གཏེར། དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཀླ་ཁྱད་པར་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་མ་འོངས་པའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ་བདུད་ 
ཧཱཿ ཀྱི་དམོད་པ་བཙན་པས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེ་རེ་བྱོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རེ་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུན་བསྲེངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་རྩེས་ཐེམས་བྱང་ལས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད་འཁྲུངས་ལས་སད་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་བདག་བསྐུལ་བོད་ཁམས་དཀར་པོར་བཏང་༔ བསྟན་པ་མི་ 
ནུབ་མཐའ་བཅན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦྲས༔ ཐུན་མོང་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ཙམ་གཅཾག་སྦས༔ ཟབ་གཏེར་བརྟེན་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ ཡུལ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་ནོར་གཏེར་ཤིང་ 
གཏེར་དང་༔ ཆོས་གཏེར་བོན་གཏེར་སྨན་རྩིས་བཟོ་ལ་སོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཡིད་ལ་གང་འཐད་པ༔ རི་བྲག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ས་མཚན་ཤིང་ཆེན་ཕ་བོང་རྒྱལ་ཁམས་སོགས༔ ས་ཕུག་ལ་ 
སོགས་ཀུན་ཁྱབ་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ཞེས་པ་དང་། གཏེར་ཁ་འདི་རང་གི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པ་ལས༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདེར༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ 
དང་༔ ཁོ་བོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲཾ སྲོང་ལྡེ ་བཅན་གསུམཿ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་བོད་དུ་འཛོམས༔ བོད་འདེར་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་བྱས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྟ་ཁང་གཙུག་ 
ལག་དཔག་མེད་བཞེངས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནས༔ དམ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུར༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བཏང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཏུ༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
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་ ༄༅། །ཁྱད་པར་སྟིང་ཏིག་འོད་གསལ་སྐོར༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དོན་དུ་སྦས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པར་ཡོད༔ འོན་ཀྱང་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་དག་ རྟག་ཏུ༔ ལྟས་ངན་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
རྒྱས༔ དེ་དུས་དགོས་པའི་ལུང་པ་དང་༔ ཡུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ངན་ཚོའི་འཕོངས་པའི་དུས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆུ་རིལ་བུ་དང་༔ ཚེ་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་དང་༔ གདམས་པ་མ་ལུས་གཏེར་དུ་ 


སྤྲས༔ ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ་ནས༔ ཁྱུང་ལུང་བྲག་དཀར་དམར་མན་ཆད་དུཿ གཏེར་ཆེན་བརརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་སྤྲས༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦྲས༔ སྨོན་ 
` ལམ་རྒྱ་ཆེན་རེ་རེ་བཏབ༔ གཏེར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེས་འདོན༔ གཏེར་ཕྲན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་འདོན༔ ཞེས་པ་དང་། འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟོ་ཉ་འོ༔ འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཏྱིན་གྱིས་ 


ལཱ རླབས༔ གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་དང་༔ གཏེར་ཆུང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སྦྲས༔ ཁུད་པར་སྦས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཡུལ་ཕྲན་བཞི༔ 


309 


༦ 


¡~® 


>; 


ཡུལ་ཆུང་བཞི་སྦས་སོ༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ ཞེས་དང་། སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་སྟིང་བྱང་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས༔ སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུཿ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བརརྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྲས༔ གཏེར་ཕྲན་བུ་བྱེ་བ་གཏིག་སྤས༔ གཏེར་ཡང་ཕྲན་ས་ཡ་གཅག་སྦས་ཏེ༔ དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལེགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་པར་གནང་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར། ངེ 
གདམས་པ་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ པོ 
སྦས་པ། གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་སྦས་པ། འདོན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལུང་དུ་བསྟན་ཚུལ། གཏེར་འདོན་པའི་དུས་བསྟན་པ། གཏེར་ཆེན་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན། ཐོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟར་སྟོན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ 


༩ ༄༅། །ལྟར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། བཤད་ཅིང་ཆོས་ཚན་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༈ དང་པོ་གནས་གང་དུ་སྦས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གནས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གནས་ 
ནི། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས། བྲག་རི་ལྟོ་ཕྱེ་སྤྲངས་འདྲ་དེ༔ བུ་ལེ་གངས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་དུ་ཉེ་བ་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས༔ རྒྱལ་ཐང་གངས་བྲག་གཏམས་པའེ་བྱང་ཤར་ན༔ ཡུལ་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་འདུས་པའི་གནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲེམས་པའེ་སྲང་༔ བཅན་རི་སྡེ་ལྔ་གནས་པའི་རི༔ ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་མཆོད་བྱེད་པ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་བྲག་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ས་བདག་ཟངས་མ་སྡེ་བཞེའི་ཡུལ༔ བྱང་གི་ཟང་ 
ཟང་ཞེས་སྲུ་གགས༔ཿ ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས༔ བྲག་རི་ལྟོ་འཕྱེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་འདུ་བ༔ གཅན་གཟན་དང་ཤ་ཟན་བྱའི་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ༔ དྲག་པོའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས༔ གཏེར་ 
མང་དུ་སྦས་སོ༔ ཞེསགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ན། སྤྱིར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། གཏེར་མཛོད་གསུམ་སྦས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཁུད་ 

ཧཱཿ པར་དེའི་ནང་ནས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་སྦས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ན་། འཇེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཤོག་རིལ་གཉིས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞས་པ། ཀྱེ་མ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ 


མམསསཆས། 
་ 
༤༩) 


ཆེ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་འདི་དུས་ཐ་མ་ལ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་དམངས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་རབས་འཚཆད་དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་མཛོད་འདི། སྦྲ་བའེ་གནས་ནི་གང་ན་ 


༽ ༨༨ ༨ 


མཆཾས། །གཏེར་སྲུངས་དམ་ཅན་གང་ལ་གཏད། །དུས་ཚོད་གང་ལ་སྦས་ན་དགེ །མ་འོངས་དུས་སུ་བདག་གི་ནི། །འདོན་པའ་ལྡེ་མག་གང་ལ་བཀྱེ། །ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ལྷ་ 
ཡི་སྲས། །དད་གུས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ང་ཡཾ ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོབ། །ཀྱད་པར་འཕགས་པའེ་གཏེར་མཛོད་གསུམ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་དུ་བཞག །འདེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རི། །ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཞུ་བའི་དོན་བརྩོ་ ཞ་ལས་ཧཤན་གསུམ། །ང་ལ་གུས་པའི་སེམས་རྩེ་སྟོད། །ཧེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཧུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་གསུང་པས། འཁོར་ 


རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་གསུམ་བྱུང་ངོ་། ལ་ལས་གུ་རུ་ཉེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། མཐཾང་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གསེབ་ན། སྐུ་རི་རབ་ཅམ་དུ་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པར་མཐོང་། 


ལ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞུད་པར་མཐོང་། ལ་ལས་ཕྱག་ཏུ་དད་པ་ཅན་གྱི་མི་གསུམ་བཞེས་ཏེ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ཆིབས་ཏེ་བཞུད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་པ་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ 
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༦༨༣ ༄༅། །པས་ཡུད་ཅམ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའེ་རྩེར་བྱོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
གཟིགས་པས། བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ཏུ་གཏིབས་པའེ་ནང་དུ་ཌཀྐི་མ་དམར་མོ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གོན་པ། ཕྱག་ན་རཏྣའཾ་གའུ་བསྣམས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁང་བུའི་ནང་ནས་འཛེང་རྡོ་དཀར་པོ་མཐོ་གང་པ་གསུམ་ 
¬ བླངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །དེར་གུ་རུ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ། །དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཀྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་གཏེར་མཛོད་གསུམ་ཡོད་དེ། །སྦྲ་བའི་གནས་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། །བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞི། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་སྦ། །གཏེར་བདག་མཐུ་ 
ཆེན་བཞེ་ལ་བཅོལ། །དུས་ཚོད་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་སྤྲེད། །མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླ་འཆར། །བྲག་རཾ་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཏེར། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྐ། །གཏེར་བདག་མདུང་ 
ར་འ དམར་ཅན་ལ་བཅོལ། །དུས་ཚོད་ནམ་ལང་གསལ་ལ་སྦེད། །ལས་ཅན་འགའ་ཞེག་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ། །བྲག་ཕུག་བཀྲ་ཤཾས་བྱིན་བབས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཚེས། །ཕུར་བུ་རྒྱ་མདུད་ཁོང་པར་སྦྲ། ། 


(༦༩ 
[སླ 
༤༩) 


༨ ¬༽ ༽ ༨༨ ༨ 


གཏེར་བདག་བཀའ་ཉན་གསུམ་ལ་བཅོལ། །དུས་ཚོད་ཉི་མ་མྱུར་དུས་སྦེད། །ཕ་དང་བུ་གཉིས་མཇལ་ཞིང་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ནེ། །རྡོའི་གཡུཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་སོལ་བའི་ཚས་ 
བྱས་ཏེ། རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་མེག་གཡས་དང་། ལྕེ་དང་སྟིང་གི་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྦས་ཏེ། དེ་ཡང་འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཤོག་རིལ་གཉིས་པ་ལས། འཛེང་བྲག་དཀར་པོའི་རྡོ་ 
རེགས་གསུམ་གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། རི་བོ་འདི་ལ་སྦར་བར་བྱ། གཅིག་ནི་མིག་གི་ཚུལ་དུ་སྤེད། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའེ་ལྡེ་མིག་ཡིན། །གཅིག་ནི་ལྕེ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྦེད། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་ལྡེ་མིག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནཾ། མཐའ་མི་མགོན་གསུམ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཤིང་སྒོམ་སྨུག་པོ། རྒྱར་མཐོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ཡོད་པ། དབུས་ན་མཛུབ་ཚད་གྲུ་བཞེ་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིང་སྒྲོམ་གྱི་ནང་ དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་བཞེ་སྦས་ཚུལ་ན ད ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་རིངས་ཤིང་མངའ་ཐང་སྐྱེད་པས་བོད་སྐྱིད་པར་ཡོང་པར་ཡོན་ཏན་སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་ལྟ་བུའེ་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ 
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“༩ ༄། །སྦས་སོ། རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསད་པའི་ཕྱིར། ངན་སྔགས་དུག་གི་སྡོང་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྦས་སོ། རྒྱལ་པོའེ་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གྲབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཆོས 


ཁྲིམས་བཅའ་ཐབས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་སྒྲབ་བསྐོར་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྦས་སོ། རྒྱལ་པོ་དུས་འདི་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་ལ། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ 


བུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྦས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞེར་བཅད་པའི་ནང་། རྗེས་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞེ་ཡོད་། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས 


.€‰ 


བདུན་འ ་བ རྡུང་པ འི་བ ལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ཤོད་དུ་སྒྲབ་པ འི་ཕུར་བུ་སྲཾ ད་བ སུམ་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ དང་ ། རྒྱབ ༢རཧཤ། ང་ཡ་ཁྲོད་པ འི་མག ར་པས་ཏུ བགས རྣ རྔལ་བརླུང་པ རྟ ག་ཚང་སེང་གེ པས མ་འབྲུབ ཏུད ག་པ གི གས 


༧ 


རྒྱ་ཤོ: ག་ངོས་ལ་མཁའ་འགྲོའེ་ཡཾ ་གེར་བཀོ་ ད། བསཾ ལ་བྱེད་སྨ ན་གྱི་ཁ་བ སྒྲུར་བསྟན་པར་བྱས། རྒྱ་བཏབ་དར་གྱི་དྲེལ་ནས་སྒོ་ མ་བུར་བྱདགཅེས་གསུངས་ སོ ། དེ་ལས་ གཞན་པ་མོ ན་མགར་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྕགས་སྣ་ 
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༠༡ ༽ར།མ་།"་། 2 ༡" ༡ ་པ་།" ༡ བེ སྐང །" ༡ * ༡ " ༡༤ ༡༤ ༢༩༤ ༡ཀ༤།། " ༡༤ "་ ༩ལག། ༡༤༤ ༠༡་༈༈ ཧཾ == ¬ (< ཀཀ ༤" ༡ ༩ཀ "༡ རོ མང་།" «༥ ད་བ རབ (༤ ༡-། ༡2 - ཀླ ཀ་ {" ༡ ཀ་ཀ ལང །" ༡" ། ` * ༡-{ ཀང" ༡!" " ༡ཀ * པང་། རཌ ༡ 21 * ༡-{ ཀ༤" ༡ བེ ལ་། ༡༢ ༡༢ ༡༤༡-པ། ཚོ་བ 
བཅུལ་བའསྲས་མཚཆག་ཉམ་ཞས་བྱང་དང་། རྒྱནག་ཧ་ཤང་ཡ་ནས། ཤང་ཇ་ལ་ནག་པ་ལ་བཟས་པ། དཔལ་ཆུ་པརརངདྲ་རྦ་པུར་པའ་ཞལ་གཟགས་པའ་པུར་པ་འཔར་པ་མཆགག་པངུར་བུ་ཞས་ངུབ་དང་། ངམ 


ˆ 


མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་ཕུར་སེང་ལྡེང་ལ་བཟོས་པ། ཆུ་བོར་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་མཐའ་བདུན་བྱ་རོག་ཏུ་རྫུས་ནས་བྱུང་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུར་བུ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་ཕུར་གེ་སར་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 


༢ ༨༤ ༽ ༨༤ ༨༤༦ ༨ ༢ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤༠༨ ༨༤ ་ ༢༨ ༨ ༢ 
ཤང་། དྲག་པ་ཚར་ལག་ཅན་ལ་བཟས་པ། ཧས་པ་ར་ལ་མ འཕཔར་པཔསད་པའ་པུར་བདང། རྒྱ་གར་ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་པས་རྒྱལ་པ།ཏྲ སྲང་ལྡའུ་བཅན་ལ་སྐྱེས་ལན་དུ་ཕུལ་བའ་ཡ ད་བཞན་ནར་བཉས་ལྔ་ཤར་པདང་། 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཚུམས་རེ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས། ཞལ་གདམས་སོགས་རིལ་རེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཏེ། ཁྲོ་ཆུ་ལ་བཟོས་པའི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐྱེད་ལ་སྦས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་ལས། བྱང་ཕྱོགས་བྲག་རཾ་ལྟོ་ 


༤༨ ༨༨ རར 


འཕྱི་སྤུངས་འདྲའི་ཤར། བྲག་ར་དེའི་སྐྱེད་པ་ན་བྲག་ཕུག་དཔྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་བྲག་གི་མཚམས་ན་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་བཏབ་ཡོད། དེའི་འོག་ཁྲུ་གང་ 
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༄༅། །ཅམན་རྡོ་ཁྲུགྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ཡོད། དེའི་འོག་ན་སྦྲུལ་ནག་པོ་གཅིག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསེབ་ན་ཤིང་གི་སྒྲོམ་བུ་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་པ། དཔངས་སུ་མཐོ་ 
ཕུར་བུ་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ཡོད་ཞེས་དང་། སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ། ཤིང་སྒྲོམ་ཁ་དོག་སྨུག་པོའི་མདོག རྒྱ་རུ་མཐོ་ཚད་བཅུ་ 
དུག་པ། ཕྱོགས་རེ་མཐོ་བ ཞི་ལྷན་པའོ། དབུས་ན་མ ཛུབ་ཚད་གྲུ་བ ཞིའི་ནང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལས་ཕུར་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བ ཙན་གྱིས། དབུ་སྐྲ་ཚུམ་གཅིག་ ཞལ་གདམས་ ཡོད། ཇོ་མོ་ཡེ་ ཤེ ར་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། 

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕུར་བུ་ཡོ ད། ལྟ་སྲས་མུླ ་བཙན་པོ་ཡ། དབང་རྟགས་རལ་པ་ཚར་གཅ ག་ཡོད། སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི། བར་ཆད་བཀློ་ ག་པའི་ཕུར་བུ་ཡོ ད། ཅེས་གསུངས་སོ ད དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ 
རའ མཛོད་ལྡེ་མག་དང་བཅས་པ། ཨོ་རྒྱན་རཾན་པོ་ཆེ་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦས་ཏེ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད། རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་སོགས་སུ་གཏེར་མང་དུ་སྦས་ཏེ་བསམ་ཡས 
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སུ་བྱོན། རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ག ཤིགས་པར་ཆས་པ་ལ། གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ན་འདི་བཞིན་འདུག་ལ། བེ་རོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཅན་པོས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐྱེད་ལ་སྦས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན། ཡར་ལམ་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ སྦས་པར་མངོན་ནོ། ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ 


པོ། མཁན་པོ་ཤྭཀུ་བསོད་ནམས། ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་པའི། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 


ཡས་ནས་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་གི་བར་གཤེགས་བསྐྱེལ་དང་། ཞུ་བ་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ཅིང་ཆས་པའེ་ཡར་ལམ། བསམ་ཡས་དང་ལྷ་སའེ་རབ་གནས་གསོས། དཀོར་བདག་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གཉེར་གཏད་མཛད། 
དེ་ནས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་དགུང་ཞག་གསུམ་བཞུགས། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཆོ་ག་མཛད་ནས། གཤེགས་པའི་སྐྱེལ་མ་དད་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
མཛད་ནས། རུ་བཞིའི་ཁ་ནོན། རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད། དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས། བུ་ལེའི་གངས་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཇོ་བོ་བུ་ 
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༄༅། །ལེ་དཀར་པོས་མངལ་དུ་བྱོན། གུ་རུ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚྭ་དོ་ཞུས། གུས་པས་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཞུས་པས། གུ་རུའིརྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་ཏེ་དགོངས་པ་མཛད་པས། བོད་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འདུས་ཏེ། གུ་རུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་འདུག་པ་ལ། ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ཤིང་གཏེར་བསྲུངས་སུ་བཀའ་སྩལ། གཏེར་གཏད། རྩིས་སུ་ཕབ་ནས། 


༦1༢2 


 ་ 


༧ 


༨ 


༡1 


ཤཱ” བོད་ན་བཟང་། །ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གདམས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་གང་། །རཇོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ། །ད་ལྟར་སྨེ་སྔགས་འདོན་མེ་འཚལ། །ད་ལྟ་ཟོ་མདོག་བདེ་དུས་འདར། །ང་འགྲོ་སྲཾན 


གཏེར་ཆེན་རྣམས ་ཀྱི་ཁ་ ཧྱང། ལམ་ དྱང། སྙིང་བྱང་། ཞའ ཆེམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། མན་ངག ཞྭ གདམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་ རིམ་ གྱིས་ བྱོན། ཕུང་ཐང་ལ་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ ཏེ། 
ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲ ་བཙན་པོ་ལ་ཞལ་ཆེ ཆམས་དང། གསོལ་ འདེབས་ བསམ་པ་ ལྷུན་གྲབ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བོད་ལ་ཞལ་ གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པ། རྒྱལ་ པོའེ་དབུ་མཛད་ ལྟ་མི་རྣམས། །དར་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ ང་ལ་ 
གསོན། །ད་ལྟ་བོད་ལ་ཉི་འོད་གང་། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་འཛིན་འགའ་ཡང་བཞུགས། །ལྟ་མི་ཀུན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཀུན་ཡང་རྒྱས། །ཆོས་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་རང་ས་འཛིན། །དད་ལྡན་འདུ་རྟེན་ 
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པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ད་ཡང་སྲིན་པོ་མ་བཏུལ་ན། །འཛམ་གླི ང་སྲིན་པོས་སྟོངས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ལྔ་བརྒྱའེ་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས་ཅིག་མཆཾས། །དེ་ཡང་བོད་ཁམས་རང་ངན་ཡིན། ། 
ཆོས་བྱེད་དམོད་ལ་སྡིག་བྱེད་བསྟོད། །ལས་ངན་དེའི་འབྲས་སྨིན་ཚེ། །བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབས་པས། །ཨོ་རྒྱན་ངས་ཀྱང་སྐྱོབས་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཀུན། །ང་ཡཾ ས་སྤྲལ་པས་ 
སྒྲབ་པར་འགྱུར། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་དར་བར་འགྱུར། །བོད་ཁམས་ཀུན་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ནས། གུ་རུ་ཉེ་ཟེར་ལ་ཆིབས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ = 
སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་གྱིས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཏས་སྟེ། འོད་ཏ་ལ་ལ་གཤེགས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ པ 
ལོག་བྱོན་པའི་མར་ལམ་བྱང་གཏེར་ལ་དགོས་པའི་ཁ་བྱང་། ལམ་བྱང་། སྟིང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཤོག་རིལ་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་མགྲིན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ 


༦ 


¡~® 
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༦༣༧ ༄༅། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའེ་ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཉེ་སོང་པའི་དུས་སུ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ། རྒྱལ་བརྒྱུད་གཙང་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་བོད་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེའི་བར་ཆད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། ས་དྲུག་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལུང་བདུན་གྱི་འཕགས་པ་བཀའི་ལུང་ལས། ཁུད་པར་མང་ཡུལ་ཀུ་ལྷའི་བྱང་ཤར་ 
དུཿ ས་མཁར་དུང་གི་སོར་མངས་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ དེ་མཐར་རྒྱ་རིགས་བོང་ཐུང་བྱང་སེམས་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲུག་དང་འབངས་ཀྱི་འཇོམས༔ དྲེ་སྲས་དཀར་དམར་མདོག་ལྡན་མགོ་ཟླམ་པ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་ 
དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་ལུས་ཕྲག་དོག་ཅན༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཤན་པ་ནག་པོ་དྲུག༔ ལས་ངན་དབང་གི ་འདུས་ནས་གུང་ཐང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀྱི་ཧུད་ང་ 
་ རོ་འདོན་ཅང་གྲི་རུ་འགུམ༔ ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པ༔ ལྟ་སྲས་དགོས་པའི་གདམས་པ་རྣམས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་བྲག་ལ་སྦས༔ ལྟ་སྲས་དགོས་པའི་ཁ་བྱང་ 
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༢༨ ༨༤ བ་པ 


ནི༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཤར་ལ་སྦས༔ ཞེས་དང་། ལྟ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་གུང་ཐང་འཛིན་པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་པའི་ཤར་འདབས་སུཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཧན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ 


= ༤ 


རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡ༔ ལྟ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་པའི་ཆོས་སྐལ་རྣམས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་བྲག་ལ་སྤས་པ་ལེན༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན༔ མི་རབས་དགུའེ་བར་དུ་བདེ་བར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་དེ་ 
དང་རྟེན་འབྲེ ལ་མ་འགྲེག་ན༔ མི་རྣམས་སྟིང་ལ་འགོང་པོ་གླང་སྣ ་འཇུགཿ རྨེ་འཐབ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མཐ འ་ལ་བཅུག༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་གུང་ཐ ང་སྟོ་ ད་དུ་འབུང་༔ ཞེས་དང་། ལུང་བྱང་བཀའི་ཐེ ཆམ་ལསཿ མ་འོངས་ 
ལྔ་རྒྱ་བ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་ཡལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དུས་མཐར་ཐུག༔ འཁོར་འདས་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པའི་དུསཿ ང་ཡཾ ་སྣོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ཕྱིར་དང་༔ རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ གུང་ཐང་སྟོད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ མཛོད་བཞེ་འདུས་པའི་གཏེར་མཛོད་འདེཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐྱེད་ལ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གཏེར་ཆེན་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་། འདི་རང་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའི་ལུང་བསྟན་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཟོ ཟོ ས་མངོར་ བསྟན་ཞིབ་ ཏུ་ག་ལ . ལྡང་༔ ཞེས་ ཌ། དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ གླིང་པ འི་ལུང་ 
༽ ༨. 2 ¬ >+ ༈ གྲང ༡༧ ཌྷ རའ ༢༨... ་ 
༄༅། །གདུལ་བྱའར་བ་བསྐང་བ་ཞས༔ རྒོད་བྱ་ལྡམ་ཕྱུདབུའ བང་ཕྱུག་ཡིན༔ ཐུགས་སྤྲུལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྫུ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་ཨོ་རྒྱན་གླི ཞེས་དང་། མྱང་གི་གཏེར་མ་ལམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་ལས༔ རི་བོ་དེ་ཡེ 
བསྟན་ལས། སྐུ་སྤུལ་ཤཾ་མ་འོད་ཟེར་ཡིནཿ གསུང་སྦྲུལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ་གྱི་ཕོགསསུ་ན༔ རྒོད་པོའི་མིང་ཅན་གཉེར་བཏོན་འབུང་༔ ཞེས་དང་། མུང་གི་གཏེར རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མདུན༔ བྱང་ 
དངོསཿ ཞེས་དང་། ཡུང་བསྟན་གུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ལ་སྟད་བྱང་གཡྱོགས་སྲུ་ནི༔ རྒོད་པོའེ་མིང་ ཞིས་དང་། ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ུ་ཐིགས་པ་ལས༔ ང་པ་བྲག་བཟང་ཞིས་བྱའ་མ ་མའི་སྒོན་ 
།ཞང་༽ས ཞང་དང། བྱ་་སྟད་དུད་ ༔ འབྱུང་བ་མེའི་ལོ་པ་གཅིག༔ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འབྱུ སེང་གེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི༔ གཅིག་པུ་སྡོང་ཆེན་ཡལ་ག་དཀོན༔ མྔ 
„¬ ར།་རནར༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའཾ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཇུང ¬... ༤ ༤༢. ་བཟང་ཤར་འ བས་སྲཿ༔ སང་གཉྟ་བུར་གནས་པ ཡཿ པ། པེ `ར-.༨. བེ „ ¬ ས་པར་འཛུ་ མཿ 
ག་པད པྤ ཞེས་དང་༔ སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ་ལས༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འད མིང་ནི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའེ་རིགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེག 1 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཅན་འབྱུང་ཞེས་དང་༔ ཉྷཾ༨ྱ༨ྱ ( །༽ ་པ་དྲག་པོ་ཐོགས་རྡུགས་མེད༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ༔ མིང་ནི་འདོད་པ་འགྲུ 
ལམ་གྱིས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲབ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལོ་པ་ལ༔ སྦྱོད་པ་དྲག་པོ་ཐོག 
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ཞེས་དང་། སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུཿ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའཾ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
ཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདེ་རང་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རང་བྱུང་པདྨའི་སྲས༔ དུག་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྨེ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ལྔ་ 


བརྒྱ་ཐ་མ་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ གཡས་རུ་རུ་ལྷག་ལུང་པ་ཡི༔ 
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ནུབ་བྱང་རཾ་བོ་རྩེ་ནོན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཡི་སྲས༔ སྐྱེ་བྱད་བཟང་ཞེང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ངར་དང་ལྡན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འདུལ་བའེ་ཚེ༔ ཁྲོ་བས་བཏུལ་བའི་ལས་མཐའ་ཡིནཿ མགོ་བོ་ཆེ་ལ་སྤྱི་ 
གཙུག་མཐོ༔ ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞེང་གཏཾང་དཔག་དཀའཿ༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན༔ སྨེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ༔ རྩ་འདུས་ལྟེ་བའི་མཐའ་མ་ན༔ དུག་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྨེ་བ་ཅན༔ བརླ་འོག་རྨེ་བ་འཁྱིལ་བ་ 
ཡཿ ཐེག་དམན་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྣ་བའི་རྩ་འདབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཤིས་རབ་སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆེ༔ སྒྲ་སྟན་ཚངས་པའི་གསུངས་ལྟར་སྒྲོག༔ རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ ་དབྱེར་མེད་འདུ༔ མཉམ་བཞག་ལྟ་ང་སོར་ 
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༄༅། །མོའི་སླེབ༔ ཉོན་མོངས་དག་ནས་ས་བྱཅུ་ནོནཿ༔ སྨེ་བ་ཕྲག་སྐོར་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ ཚེམས་དཀར་མཚན་དཔེ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གཏིང་དཔག་ 
དཀའཿ ཅོལ་ཆུང་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་སྐྱོང་༔ ཤིས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཁྱུག་སྨྲ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་བྱད་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་༔ འཁོར་ལ་དགའ་ཞེང་ཞེན་པ་ཆུང་༔ ནོར་ལ་དགའ་ཞེང་ 
འཛིན་པ་ཆུང་༔ ངེས་མེད་སྦྱོད་པ་ལྷུག་པར་གནས༔ དམར་ནག་མཐེིང་སྨུག་ཁྲོས་པའི་མདོག༔ གྲང་ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་གཅཾག༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཉེ་ 


ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ཡ་མཚན་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐོང་༔ བྱང་དུ་གསང་སྒོ་ འབྱེད་པར་འགྱུར༔ འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པར་ནུས༔ ཅེས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། ཕ་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 


བཟང་སློད་རིགས༔ མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་སླྲོར་བ་ལས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྒོན་ལམ་འཛོམ༔ རིགས་ལྡན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སྐེ་བ་ 
སྦྱད་རགསཿ མན གྲྭདབང་ངྱུག་མཿ དྡ་རྔ་གཞནནུ ཏང་འདན་ངང་དུ་ཏྦ དང་དུགས་རྔའ་སྨན གས་འན་གསང་རྦག སྱ 


གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐར།༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་གཏུམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་གི་སྲས༔ ང་ཡི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་བོའེ་ཆ་ 
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༨ ༨༨ ༨༤༨༤ ༤༨ 


བྱད་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ ཡུང་བརྟན་ཤནཿ༔ གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་འགྱུར༔ ཅེས་དང་། བུགསརྗ་ཆན་པ ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་གཏད་རྒྱ་ལས། དུས་ངན་སྣ་དགུ་བྱུང་ཅ་ན༔ གཏེར་འདེ་ཤར་ 


ལྟོ་ཕྱིན་པའི་མཚམས༔ ཡ་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའེ་རི༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་གནས་ཆེན་ཡོད༔ རི་བོ་དེ་ཡི་ཤར་མདུན་དུ༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་གདུང་རུས་བཟང་༔ དམངས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་གང་བྱུང་སྤྱོད དམངས་ 
པོའི་ཚུལ་འཆང་གཅིག་བུ་སྐྱེ༔ འཕན་པོའི་ཚུལ་འཆང་དཔའ་རྩལ་ཆེ༔ བླན་པོའེ་ཚུལ་འཆང་ཤེས་པ་འཐོམས༔ མཁས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 
དང་བཅས༔ གགས་པ་མ་ཡིན་དམན་པ་ཡིནཿ ཐེག་ཆེན་གླང་གི་ལོ་ཤར་ཚེ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་འོད་དང་བཅས༔ དག་པོའི་སྒྲ་དང་དུས་གཅག་སྐྱེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ སྐྱེས་པའི་ལོ་དེ་འཛམ་གླིང་ 
སྐྱིད༔ ཅེས་པ་དང་། དུས་ཆེན་དགུའི་ཕན་ཡོན་ལས། ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གཅིག་འབྱུང་༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བཏོན་དེ་ན ད སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་བཞེས་པའི་ཐ་མ་བལ་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལས། རྡོ 


༦ 
༤༤ 
༤༩) 


༥༥ ༦། །རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་འབྱོན་པར་གསུང་པ་ལས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་རྗེས་ཨོ་ 
རྐྱན་གནས་སུ་སོང་༔ ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་སྐྱོབས་པའི་ལས་ཅན་དེ༔ འགྲོ་དོན་མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཚེ་འཕོས་མང་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ འགྲོ་དོན་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་ཡི༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས༔ ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མ་ཞིག་པར༔ ཨོ་རྒྱན་ སཱ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འོང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' འི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པ་དང་། སྙིང་བྱང་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། སྐྱེས་བུང་ཡི་ཕྱིན་རླབས་ལས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་པ་དེ༔ མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ པམ 
འགྲོ་དོན བྱེདཿ གུང་ཐང་རྒྱལ ་པོའཾ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཚེ་འཕོས་བལ་པོའི་ཡུལ་ སྐྱེ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་དགྲ་ བགེགས ་འདུལ༔ དེ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་ ཧོན་གནས་ སུ་ཡོང་༔ ཅེས་ དང་། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ ལས། དེ་ནས་ 

སཱ ལས་ཅན ་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྒུ་མའི་ལུས་དོར་རྒྱ་བོད་མཚམས༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་ནས་སྒུ་ལུས་མ་དོར་བར༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། 
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བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གེ་ཆུ་བོ་བབས་སོ་ཆེན་མོ་ལས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུཿ རྗེ་འབངས་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་དུས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཆེ་ 


རད ༨༤ ར་ 


འཕོས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་རི་རྐྱལ་བཀྲ་བཟང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གཏེར་སྐོ་ཕྱེ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་བབས༔ ཅེས་གསུངས་ལཿ ཡང་འགའ་ཞིག་སྣ་ནམ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ༔ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཤོག་རིལ་གཉེས་པ་ལས༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཤར་མདུན་དུཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་གཏིག༔ སྦས་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ 
ཉེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། མངའ་བདག་བཙད་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ནི༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་དར༔ བོད་འབངས་ནི་རང་སོ་ཟིན་ཙམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ 
སྤུལ་པ་གཅིག༔ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་རྟེད་དོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཐབཞི་པ་གཏེར་ཆེན་དེ་འདོན་པའི་དུས་ནི༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ 
གཏེར་འདེ་དུས་ངན་སྙེགས་མའེ་དུས༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའེ་དུས༔ ཤན་པས་མ་མགོ་བྱེད་པའཾ་དུས༔ ཕ་སྤུན་དམེ་འཁྲུག་བྱེད་པའ་དུས༔ ལྟ་རྟེན་བཤིག་ནས་བརྡུང་བའེ་དུས༔ སྟང་བརྩེའེ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བླསྭ་པའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྙོག་པའི་དུས༔ དགེ་བཤེས་གྲི་རུ་འཆཾ་བའི་དུས༔ སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་དུས༔ སེང་ལྤགས་ཝ་ཡིས་གོན་པའི་དུས༔ འགོང་པོས་རྒྱང་གླ་ལེན་པའི་དུས༔ མཁས 
པས་ཟོག་པོ་དྲིན་པའི་དུས༔ ཆགས་སྡང་མེ '་ལྟར་འབར་བའི་དུས༔ མི་རོ་ཐང་ལ་འགྲེ མས་པའི་དུསཿ ར། དྲྭ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་གཅིག༔ རི་བོ་འདིའི་མདུན་དུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གཏེར་འདི་ 


འདོན་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་། འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཤོག་རིལ་བཞེ་པ་ལས། ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ སྤྱིར་དུ་བོད་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ ཁྱད་པར་དུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའེ་ 


གདུང་བརྒྱུད་འབངས་ཀྱིས་འདུལ་པའི་དུས་སུ༔ བྲག་ལྟོ་ འཕྱེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ༔ གཏེར་མཛོད་བཞི་སྦས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་གཅག་གིས་བཏོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་དང་། 


སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། གཏེར་འདེ་འདོན་པའི་དུས་ཚོད་ནིཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ རི་བོ་བཀཀ་བཟང་རྩེ་མོ་ལ༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཞྭ་སྐོན་ཞེང་༔ མང་ཡུལ་རོང་དུ་གློ་བུར་གྱིས༔ ལོག་པའི་དམག་སྡེ་གློག་ལྟར་ 
འཁུག༔ མང་ཡུལ་བསེ་ཡི་མཚོ་འགྲམ་དུཿ ས་གཡོ ས་བྱུང་སྟེ་ས་རྡོ་འཇིག༔ ཅེས་སོགས་དང་། ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ལས། གཏེར་འདིི་རྣམས་འབྱུང་བའེ་དུས་ཚོད་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
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པ་ཡལ་ཏེ༔ ཆོས་འཁོར་འཇོམས༔ གསང་སྔགས་གྲོང་ཡུལ་དུ་སྐྱོད༔ སྔགས་པ་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་ཆོག་བྱེད༔ ཟས་སུ་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ༔ བསྐལ་པ་དུམ་བུར་རྩོད་པ་བྱེད༔ ཆོས་ལ་སྒྱོད་དབང་མེད་པའེ་དུས་འབྱུང་ངོ་༔ 


སུ་ཆོས་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་དང་༔ ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ་བ་རྣམས་སྡིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྱོར༔ ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི ་བཅན་པོའི་བུ་བརྒྱུད་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ བྲན་དང་འབངས་དང་གློ་བུར་གྱི་སྡིག་སྦྱོད་རྣམས་ 
ཀྱཾ་འབངས་ས་འབེབས་སོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་བུང་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ༔ སྐྱེས་བུ་མེའེ་ལོ་པ་གཅག་འབྱུང་༔ དེའི་རྗེས་ཆོས་བཞེ་པོ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་། ལམ་བྱང་ 
གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ་ལས། ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ༔ ཧོར་ཁྲིམས་ཆའི་ཉམས་འགྲོ༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་ནས་བཤེག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡལ་ནས་འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོ་དར༔ མི་ཆེན་ཇག་འཇོམས་ 
བྱེད༔ སྡེ་པ་ཨར་ཟས་ཟ༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད༔ སྙིང་གྲོགས་ཀྱིས་བསླྲ༔ དཔུང་པ་སུ་མང་ཁ་གྲག༔ ཆེ་བཙུན་དུག་གེས་འཆ༔ ཤ་ར་བ་གྲི་རུ་གསོད༔ བཙུན་པ་ཚོང་ཁྱེ་བྱེད༔ དགེ་སློང་ཤ་ཆང་ཟ༔ དགེ་བཤེས་ 


འཁྲུག་ལས་བྱེད༔ སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་བྱེད༔ དབང་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་བསྐུར༔ གསང་བ་དངོས་སུ་སྟོན༔ སད་སེར་ལོ་ལ་རྔམཿ ནད་རིམས་ཁོལ་བུར་གཡོ༔ དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་པ་དང་༔ གཏེར་དེ་འདོན་པའི་དུས་ 
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༄༅། །ལ་བབས་པ་ལགས་སོ༔ཿ ཞེས་དང་ཡང་ལམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་ལས༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཞ་དཀོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་མང་ཡུལ་རོང་ཁ་དམག་གློག་ལྟར་འཁུག༔ རྒྱ་དཀར་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
བུ་ལྟོ་རུ་ཡོ༔ ཁ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀ་བྱང་ཤར་ དུ་རལ༔ བལ་པོའི་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོ༔ མི་དགེ་བའི་ལྟས་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་བྲག་དམར་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་འབབ༔ དྷེ་ལྟ་ 


ལོ་རེ་ལོ་ 


བུ་ཐྱུང་པའི་དུས་སུ༔ བྲག་རི་ལྟོ་འཕྱེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ༔ ལོ་རྟའེ་ལོ་ལ་གཏེར་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་གཤེགས་ནས། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 


༩༧ ་༽ ༢༡༤ 


ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འབྱོན་པར་གསུངས་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་བཞེས་པ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ནུབ་ལ་གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 


ནས་གཏེར་ཆེན་སྤྱུན་དྭངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཏེར་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་ནི། སྙིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གཏེར་ཐོན་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ན༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་ 


འ༢འབངས་ བཟོད་ པའི་ཐབས་ མེད་པའི་ སྡུག་ བྣསྔལ་ལ་ སྦྱོར་ རོཿ ཞེས་ པ་ དང་༔ཿ ལྔམ་ བྱང་གསལ ་སྒྲོན ༨ལསཿ༔ གཡ་ ཏེ་དེའི་ དུས་ སུ་བདུད་ །ཁ་ རྒྱལ་ འགྲོ པསཿ༔ སེམས་ཅན་ བསྲོད་ ཞམས ་དང་མི རྡན་ པས༔ གཏེར་ ཆེན་ ཐོན་ 


༤༤༤༤ 
ཁ©༽ 
༤༩ 


པའི་སྐལ་ བ་ དང་མི ་ལྡན་ ནཿ བོད་ ་དུ་རྒྱའི འགོང་པོ འབྱུང་པོ སྙིང་རྒུན ཞེས་ པ་ཡོང་སྟེ༔ དེ་བོད་ ཀྱི་མི་དབང་ཆེ་བ༔ དམག་ དཔུང་ཆེ ་བ་རྣམས་ ཀི་སྙིང་དུ་ཞུགས ་ཏེཿ སེམས ཅན་ ཀྱི་བསོད་ནམས ཟད ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 


ˆ 


མི་བསོད་ ནམས་ཆེ་བཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་བ། སེམས་ཅན ་སྤྱིས་ དོན་ལ་གཅེས་པ་ཀུན་ལ༔ གྲོགས ་སྟིང་དུ་རྫུས་པས་དུག་ མཚོན་གྱི གྱི་བསྟན་པ་དར་ ཏེ༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་བྱེད༔ མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་འཕྲོག་རེས་ 
བྱེདཿ ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ མི་སྦྱོད་གློ་བུར་དུ་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་གཅག་གེས་གཅིག་གསོད་པ་དང་༔ཿ འཇོམས་པ་དང་༔ བླསླ་བ་དང་༔ འཕྲོག་པ་དང་༔ སྡེག་པའི་ལས་ཤ་སྟག་སྐྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭག་པ་གཏེར་ཆེན་ཐོན་པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ནི༔ སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱི་གཏེར་ཐོན་ནས༔ གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡ ང་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོན་ན་བོད་ལ་སྐྱིད་པ་ཡོ: ང་༔ སྲས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏོན་ན། གུང་ཐང་བདེ ་སྐྱད་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་དང་། ལམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་ལས། བཏོན་པའི་ཡོ ན་ཏན་ནི། གཏེར་དེ་ 
ཐོན་པའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་དེ་དང་། དེའི་ལའོ ར་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དགའ་སྤྲོ་དག་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེ། དུས་འདིའི་བར་ཆད་ཞི། དེ་ནས་མང་ཡུལ་ གྱི་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་གནས་ སུ། གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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༄༅། །པས། མོས་གུས་དད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། རངབ་ཀྱི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། འབྲེང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི 


བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ཐང་ཅིག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསམ་ལས་འདས་ཞེས་དང་། འཛེང་རྡོ་དཀར་པོའི་ཤོག་རིལ་དྲུག་པ་ལས། ང་ཡི་གཏེར་བཏོན་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ༔ ཚེ་འདེར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲབ༔ ཕྱི་མ་མཐོ་ 
རིས་ལམ་ལ་བགྲོད༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ངེས་པར་ཞི༔ ཚེ་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོར་ 


བུའི་བང་མཛོད་ལས། བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐྱེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་གཏེར་འདི་བྱོན་པའི་ཚེ༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར༔ གང་དུ་དར་བ་དཀར་པོའི་ཡུལ༔ གཏེར་འདི་བྱོན 


པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ ལོག་པའི་བདུད་རྣམས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ 


ཡོན་ཏན་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཅེས་པ་དང་། སྐུལ་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐྱེད་པ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲིང་བའི་ 
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གཏེར་ཡོད་དེཿ དེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཐོན་ནས༔ བོད་ལ་མི་ལོ་བརརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཕྱིར་ནུར་ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཏེར་འདེ་ཐོན་ནས༔ དུས་མཐའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤཾས་ལྡེ་བྱ་བ་དང་༔ གཏེར་འདེ་འཕྲད་ནས༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྲིངས་བར་ནུས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་ཚེ་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སྲེངས་བར་ནུས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད་བུང་ནས་ 
གཏེར་འདི་དང་མ་འཕྲད་ན༔ དེའི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་ཞེག་པར་སྤྲད་པས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མོས་གུས་དང་༔ འགྲོ་དོན་བྱང་སེམས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ན༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལོ་ 
བྱཅུ་གསུམ་སྲིང་བར་ནུས་སོཿ མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོད་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཅཾག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ གཏེར་འདེ་དང་འཕྲད་པའཾ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་། སྦས་ཡུལ་སྤྱིའི་ལམ་ 
ཡིག་ལས། ང་ཡི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེ་འདིཿ ཐོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆེ༔ གདུག་པ་ས་བདག་གཞན་གྱི་ཡུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྡོལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་འདི༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ 


)ལ་ 
༠ 
༤༩ 


“༥༩ ༄༦། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། གཙང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཤི་རི་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་པ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ངའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ནས་བོད་ཅུང་ 


བདེ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་སྨེ་བའེ་ག་ཤ་ཅན༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གནས་མེད་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ 
དེསཿ༔ གཙང་འགྲམ་རུ་ལྷག་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ཆེན་འདོན༔ རྒྱ་གར་བལ་པོ་མོན་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བ ད 
ནུབ་གཅག་གི་མནལ་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུ་དར་གྱི་ལའུ་གོན་པ། ལག་ན་སྤ་ལྕགས་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ། ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གེ་ན་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ ཁང་བྱ་ 


.༦༦~ ཉི 


༨ ༠༦༽ ༨༤༽ -་ 


ཉཱ? བ་བདོག །དེ་ན་བོད་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་བདོག །དེའི་སྒོའི་ཡ་ཐེ 


ཞེ་ཡི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སྲུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན 
པོའི་དོན་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེང་བཞུགས་པ་ལས། 


མ་ལ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད་དེ། སྒོ་གཉའ་ཞེག་ཏུ་ཆ་བརྡའ་བས། སྔོན་ཀྱང་ཉིད་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གཅཾག་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པས། ཟླ་བ 
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གཤེགས་པས། སྣ་ནང་ལ་སྒོམ་ཟེར་བའི་སྐོམ་ཆེན་པ་གཏིག་དང་མཇལ། ཉམས་སྡུར་བྱས་པས་ཁོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་ལ། མོས་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་དེའེ་ཞལ་ནས། ད་ 
ལེན་ཆོས་འབྲེལ་ངའེ་བཀའ་ལྟར་སྒྲབས་དང་། བོད་ཡུལ་འདེར་ད་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ཡོང་བ་འདུག་པས། དེ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ན་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་པར་ 
འདུག དེའི་ཁ་བྱང་སྟིང་བྱང་རྣམས་ང་ལ་ཡོ ད་པས། འདེ་ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོན་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁྱོད་དྲེས་ནས་ཡོང་། ཆོས་ཀྱང་ཅི་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་ 
པ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་པས། རྒྱང་གི་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་སྣ་ཞེག་ཏུ་ཆ་འདུག་པ་ལ། ས་ཚད་བྱལ་ཏེ་བརྐོས་པས། རྫའེ་གའུ་གཏིག་ 
གི་ནང་ན། ཤོག་རིལ་གཅིག་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། གཏེར་འདི་རྣམས་བཏོན་ནོ། །རྒྱང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོའི་ཆལ་ཕྱག་ནས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


༦ 
༤༽ 
༤༩ 


༄༅། །གསུང་པའི་ཤོག་རིལ་བཞེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་རིལ་གཅཾག །གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་རིལ་གསུམ་རྣམས་བསེའི་གའུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་བཏོན་ནོ། །རྐྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་རིལ་བདུན། ཀླུའི་གསང་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཤོག་རིལ་གཉིས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཤོག་རིལ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་རིལ་ 
དྲུག །དེ་ལྟར་ཤོག་རིལ་ལྔ་བཏུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཏོན་པའོ། །དེའི་ནང་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་ན ད གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པའི་ནང་ནས་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་མ། 

ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། སྟིང་བྱང་འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་། སྟིང་ 


བྱང་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་རྣམས་ནེ། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབས་པའི་གཏེར་བཏོན་ན། བོད་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནུས་པར་གསུངས་འདུག་པས། རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་ཡིག་རྣམས་ལས་ཅན་ལ་དགོས་པར་མཁྱེན་ཏེ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཁུག་གི་མགོ་བྱས་པའི་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་ལ། གོང་གི་ 
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༨༩ ་རྲ་ 


ཤོག་སེར་རྣམས་རྒྱ་དང་བཅས་བསྐུར་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། །བདག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་སྲེངས་པ་འདི། ལས་ཅཧན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ 
སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ། ཟང་ཟང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུང་པ་དང་ས་ཆའེ་ཆགས་ཡུགས་མེང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ན་ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ལག་ན་ལྷ་སྐུའམ་འཕྲེང་ 
བ་བཟུང་བ་གཏམ་གྱི་ཐོག་མར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ལ་བྷྩརེ་བའི་གཏམ་ལབ་པ་གཅིག་ཡོང་པས། དེ་དང་འཕྲད་ན་སྤྲོད། དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙིད་ན། ངའི་གྲོགས་མཆེད་སྐྱེས་མཆོག་དར་བཟང་བྱ་བ་རྫོང་ཕུ་ན་ཡོད་ 
པས་དེ་ལ་དྲིས་ལ་ཚོལ་ལ་སྤྲོད། ཅེས་སོགས་ཀྱེ་བཀའ་བཀོད་མཛད་དེ་བརྫངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཁྱུག་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི། གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་པ་བྲག་ལུང་ 
དང་མཇལ་བས། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོས་ཉེད་ཅག་གང་ནས་བྱོན། ད་གར་བཞུད། དོར་ཞག་མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་ཡང་གྲོང་ཡོད་པ་ཨེ་གསན། ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས། ས་བཉུད་ཀྱང་ཉམས་འགྲོ་ལགས་སམ་གསུངས་པ་ལ་ 


༤༤ 
༤༽ 
༤༩) 


“༥༥ ༦། །སོགས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་འདྲེས་པས། བླ་མའཾ་ཞལ་གདམས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་བསོད་དབང་གི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་གཅིག་གིས་རྒྱང་ནས་གཏེར་ཐོན་པའི་ནང་ནས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ན་ 
གཏེར་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འདོན་པའི་ལས་ཅན་ཉིད་ཅག་ཏུ་འདུག །དེ་ལ་དགོས་པའི་མན་ངག་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་ཏེ། གོང་གི་ཤོག་རིལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་རང་གནས་སུ་ལོག །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོས་ཤོག་རིལ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ། རྗེ་རང་གི་ཞང་པོ་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤོག་སེར་རྣམས་ 
གཟིགས་ཕུལ་བས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཤོག་སེར་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་སྟེ། སྐྱེས་མཆོག་དར་བཟང་པ་དེ་ཉིད། རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བླ་མ་ཡཾ ན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞང་དབོན་པས་གཏེར་ 


¡༦8 


ཧཱ༡ སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་དེ་ནས་སྣ་མོ་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ། གཏེར་ཚབ་རྣམས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོས་བཅུད་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། གཏེར་ཚབ་ཞུ་བ་ལ། ཞང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་གཤེགས་པས། མངའ་ 
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༩༩ ངང 


བདག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་པ། ས་སྐྱར་བྱོན་པ་དང་བྲག་ལ་རུ་མཇལ་བས། ད་ས་སྐྱར་གཤེགས་གསུངས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་བྱོན། གཏེར་ཚབ་ལ་གསེར་ཞོ་གནང་སྟེ། སྣ་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ 


༨ ` 


སོ། །གཉིས་པ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ལྡེ་མིག་འདོན་ཚུལ་ནེ། རྟའི་ལོ སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ལ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟིགས། དེ་ནས་ཉི་ 
མའི་རྩེ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རེ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཟུག་པའི་འོག་ན། བྲག་ལ་ཟིལ་པ་ཁ་བ་བབ་པ་ཅམ་འདུག་པའི་འོག་ཏུ་བརྐོས་པས། རྡོའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་སོལ་ 
བའི་ཚལ་བྱས་པའི་གསེབ་ན། འཛེང་གི་རྡོ་རེང་དཀར་པོ་མཐོ་གང་པ་རྩེ་ལ་གཟོང་ཁ་ཡོ ད་པ། ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བུ་དང་། ཤོག་རིལ་བདུན་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས༔ དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྲི་གྲོགས་བཙལ་ཞེང་༔ ཡང་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྲོ༔ རྟ་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉན༔ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་དར་བ་ཡོང་༔ རི་བོ་བྲག་བཟང་རྩེ་མོ་ནས༔ སྟག་སྐྱ་ཁ་རླངས་འདོན་པའི་ 
དུས༔ ཅེས་དང་། ང་ཕི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཏེར་ཆེན་འདོན་པའེ་དུས་ཉེད་དུ༔ དུས་དང་ཚེས་གྲངས་འཛོམས་པ་ལཿ༔ རེ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་ལྟས་པ་ཡིས༔ རྟ་ལོ་ 


༤ 
༤ 
པ་ 


¬, = ༤. ༨. ¬ = =. རྐོར་པ་ཡེ༔ རྡོ་རེངས་དཀར་པོ་ 
་ཤར་འཾང་འབྲང་༔ དྲམ་ཚི ་ཉམས་པས་མི མཐང་ང་ད་ཡ་ཐད་དུ་བརྐོ ˆ ༨ 
'ངེའི་རཀ།་བྲི་རླར།ང།་ར་ལཿ༔ འོ ་ཟེར་སྐར་ཆེ ར་འདྲ་འཇབུང་ཿ དན གྭ ༔ བའེ་པར་གཤེགས་རའི་བྲིན་ 
༄༅། །སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེས་བརྒྱད་སྟག་གི་ཁ་རླངས་ལ༔ རེ་དེའི་མིག་གི་རྣམ ་ཏུཿ ཁ༽ ཀི ལས། འཇེར་བག དཀར་ལོའ་ོ་རེངདེ༔ ཏེ་སེ་གངས་ཀྱི་སྟེངས་ནས་བླངས༔ བདེ བར་གཤག པི 
༦༤༦ ཛཀ(༠ར་།༡ཀ་།"༡”༦ རེར ༡" 'ཁཇ་ཁབསམས།་ | ༣༣༨༣. ༨ ¬ "0 ར་བྱ ུ 
ཕྲ རོ་༡༡༨ ༡༢ ༡༡(-༠ 2:༢2 =‹ ངས་ལ་སྒྲབ་པ་ཀྱ༔ ཅས་དང་། སྣང དྲུ - ༢. འའ... -.. ་བརདྲེཀར།་ནས༔ ད་ཡ་དབྱལ་དུ་རྒྱབ་པ རྒྱབ 
ཞོ་ཀྲ།ང་ཌ།ང ཚེ་བ། འདྲ་ཡདཿ དད་བ གྲི ང༽་པ།རོ་ཀ།་ ་ཁར་ཡད༔ སལ་བའམ་ལྕ་གས་བྲསག ན འ་ཀང་ངར།ར།་ 
མཐ་གང་པཿ ཅྩ་ལགཟང་ག།ང ༨ ༨ ༨. ཁ„ ཤྲིབསྣཿ ངུལ་གྱ་མདག་འདྲ་གསལ་བར ད .-..-. _. ང་པ་ལ༔ ཉ་ ར་དུས་སུ 
'ཆྲེན་ངེ་ཡི་པྲིན་རྲབས་ཡོངཿ ངེ་ཡི་ གཧུལ་ན་ཆས་འབུང་དྱབཔསཿ ད ¬ ་༔ ཅེས་དང་། སྣིང་བྱང་འབྲིང་ལོ་ལས༔ མུན་པ་འད་དུ་སྣ ༨ 
་པས༔ གནས་ཆེན་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡོད༔ དེ་ཡཾ་ད ཡོདཿ དེ་བཏོན་སྨན་དང་འབྲུ་ཡིས་བཀང་༔ ཅེས་དང་། སྙིང་བྱ ཀ་ཀའག་ངོར་བརླར་ 
རླབས པས གནས ན་ད ¬ ༨, ས་༼༧ ༡༤ བ་ཡངན༔ྩ བཏན སྨན དང་འབུ ཀཀ ~ „ ,„ >, =- > ༨ ་(འཀ།་ ་ག་ཁན་ང་ དན བདུན 
༠༣2 ཀཀ ་ ཌེ (ཌོ ང་བཅས ད ད ༣ = ལར ར།་བ་། ཤོ ༡-*ྱ ར།་ངར་ ང་ཏཉག་གནད་གྱ ཞན པཾ། 
ཤིང་བུ་ཡིས༔ འཕྲན་བུ་མཛུབ་གང་ལོ་མར་བཅས༔ ཤོག་རིལ་བདུན་ད ་ཏེ་ལྟས་པ་ཡི༔ སྐྱ་རེང་དང་པོའི་དུས་སུ་མཐོང་༔ ཅེས་པ་དང་། སྟི རའ 
ང་བཡས༔ འཕྲན བུ་མཛུཿ པ། . ཁ„ བེ =. ˆ ཏྱ དག 2! ནར ས་ཁཔ་ཡ༔ ཧཱ ད དཱུ ལ་ . =° 25=‹ ་བལ་ལ་ ཌར་ 
༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས༔ སྒྲུབ་སྨན་བཟང་དྲུག་སྦྱར་བ་ཡཾས༔ མཾག་ལ་བྱུགས་ཏེ་ལྟ ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲ་ཡི༔ གཡས་ཕྱོགས་མིག་གི་ཚོད་ཙམ་དུ༔ འོད་དང་ཟིལ་པ་འབྱུང་གི 
ཟལ་པ་འབུང་ རགས་པ་དམཆག ་དང་གཟའ་སྐར་འཛོམས་པ་ལ༔ རིག་པ་ཞིབ་མོ་དེ་ལ་བརྟག༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུག 
ཉཱ” ལསཿ ར་བོ་བྲག་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ དུས་དང་གཟའ་སྣ 
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༨ ༨༡༨ ༨ ༤༨༽ 


དེའི་འོ། རྐེ ངོ་ ཆོ ༤༽་ཀ༽ རེ ༨༩ ༨ འ ༨༽ ¬ མང „= 
ལྟར༔ དེའི་འོག་ཏུ་བརྐོས་པས༔ ཁྲུ་དོ་ཙམ་ལ་རྡོའི་གཡུཁ་སྦྱར་ལུག་ནང་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་ན༔ སོལ་བས་ཚས་བྱས་པའི་རྡོ་རེང་ལྡེ་མིག་མཐོ་གང་ཡོད༔ མི་ལག་མི་རྒྱུས་སྦ་བར་བྱུ༔ ཅེས་དང་༔ བརྡ་ཆེན་བཅོ་ 


རླ ༢ 


བརྒྱད་མ་ལས། རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གཏེར་ཆེན་ལྡེ་མིག་རྙེད། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་གསུམ་མཐོང་། །དོན་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པའ་བརྡ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྡེ་མེག་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། སྟིང་བྱང་འབྲིང་པོ་ལས། དེ་འདྲའི་ལྡེ་མིག་ཁྱད་པར་ཅན༔ རང་མིན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་མི ་རུང་༔ བཅང་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྒྲོད༔ ཕྱར་བས་བར་ཆད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་དང་། མཛོད་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 


ལས། བྱང་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་རཾ་བོ་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གཏད་པའེ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད། དེའི་བཏོན་པས་གཏེར་ཐམས་ཅཧད་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་སྲི ང་བའི་གཏེར་ཡིན་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་དུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཏེར་ཆེན་དངོས་བཏོན་ཚུལ་ནི། དེ་ནསྐ་ཏའི་ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ལ། གཏེར་མཛོད་འདོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྣིང་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་འདོན་པ་ཡང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་གཅེས། རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ། སྟིང་བྱང་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རམ་ཐར་དང་གཏེར་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ། ལུག་གི་ཟླ་ 
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༢༨ 


༄༅། །བའི་ཚེས་ བཞི་ལ་བཏོན་པར་གསུང་འདུག་ལ ། ལ་ལར་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་ བཞི་ལ་བཏོན་པར་ཡང་གསུངས་འདུག་པ། སྙིང་བྱང་ནས་གསུང་པ་དང་བསྟུན་ན། སྔམ་རལྟར་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ པབ རྒྱད་ཕྱིར་ནུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟླ་གཅིག་ཞག་གཉེས་ ཀྱི་སྔོན་ལ་བཏོན་པར་སྣང་ལ ། འདི་དག་ ཟླ 
༤ ¬ ~= ༧ ༢ ལ་ཐ ༡ ༡༧ པ་ ཐ ༼གེ་། ” བང " [༈། " བརང ' ༡༩ག། ”་ ༈། © ༢༧ ༡ །" ༡༤ ཉཀས།་ པ་ད ༈། ལན ཐ་ རཊ་ ༈ = 

བའི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའམ། ཡི་གེ་ནོར་བ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། རྒྱལ་དང་ཕུར་བུར་འཛོམས་པ་ཡིན༔ གཏེར་ཆེན་དེ་དུས་འདོན་པར་བྱ༔ ཅེས་དང་། རྟ་ལེ་རྟ ཡི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེར དྲུག་སྐར་མ་རྒྱལ་རྱྱ 
ཀཀ" ལེ ༽ེ ; ་ར།་རེའར་ལོ་འརི་འོ་ཌ།ར། ༠ རར" ་-།། ༤ཀཀ་༡ར་ད།གྲོར་རོ་ངང་། རཌོའ་རེོ་་ ་༨ར།༨ས་་ཀང་རར།།་ར་རར།་ ༠ །༠༩2།<" དོ 

དུས༔ ནམ་གྱི་འཇིང་ཡོལ་སོང་བ་ལཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་རི་ཁྲོད་པས་སངས་རྒྱས བསྟན་པ། རག་འཇོན་མགན་པ་དང་། ། དཔན་སླབ་གསུམ ཅུས སྟང་བྱང་རྒྱས བའ ནང ནས་གསུངས ཱ རྟར ྱྱ 
གཏེར་ཚབ་རྣམས་བསྣམས་ནས། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན་པས། ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ཆོས་དཔལ་བས། དམག་བསྐུལ་དམག་ཆས་དང་བཅས་པ་ཅག་བྱུང་ནས། སཱར་ལྡོག་གྲབ་མཛད་ཅང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བས 
= ༡ ཀ་།" "བེ ཐ གལ ༡༤ པ་ཊ འགས པ་༡༧་༈། ལག་པ ༥ ལི་ཊ། ༈ ༼ ༤་ཌ་༈། ༡༩༤ "༡༩༥ གས བ་ག ལྟགས པ་ ༡སག། གེང ཐ་ས ༈ * ༠༤༨ = ཀཀ ར།༩ཀ སྭ ༠༡ བ་། 5'‹ ཀཀ ༡། > * པུ * ༼༩༩༥། ༤] ༼ཀ། {* ༼༩༥། ༼ ༤ ༡༩༠། ང་། ' ༡༤༤ ༡ཀ།་ 
མ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནེ་བདུད་ཤིང་གོལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ ཡང་བྡ ཆེན བཅོ བརྒྱད མ་ལས། བྲག རཾ དུག སྦུལ་སྤུངས འདར་ཕྱིན་པའཾ་ཚེ། །ལོག་པའ བདུད རྣམས བཤ ལ་ འདབས དྭག་ 
པོ་བྱེད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་བདུད་རྣམས་འདུལ་བའེ་བརྡ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀྱི་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱོན་པས། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན སྣ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་མད་པར་འབྱུང 
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༡ ངོ་། དེ་ཡང་བརྡ་ཆེན་མ་ལས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ། །ཚ་གྲང་སྐྱོན་མེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བརྡ། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འབར་བའི་གང་བ་ལ། །ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་བརྡ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུང་འདྲའི་རྩ་བར་ཕེབས་པའི་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་ཚོན་དར་དཀར་བརྐྱང་པ་ 
འདྲ་བ་གསུམ་རྒྱུས་མར་བྱུང་སྟེ། བརྡ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཟླ་བའི་མདོག །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བརྡ། །ཅེས་ 
ཟླ བསྟན་ཐོབ་པ་ལགས་པས་གཟིགས་མཛོད། བཤཞུགས་སྟིང་འདོད་ན་འདི་ཀ་ཡིན་པའང་སྲིད། གཤེགས་འདོད་ན་དུས་ཐུག་བརྡ་བས། ད་དུང་འཚོལ་དུ་གཤེགས་ཞུས་པས། སྤྲལ་སྐུའི་གསུངས་ལས། ད་ནེ་ཆད་པ་ 
^ ཡིན་ནམ་སྡོད་སྟིང་ཡང་འདོད་པ་བརྡ་ཞིང་། བྲག་ཕུག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་འདུག་གསུངས་ནས། དེ་ཁར་བཞུགས་ཏེ། གསོལ་མཆོད་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱིར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས་བྲག་ཕུག་གི་དབྱིབས་དང་ 
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༄༅། །ཆགས་ལུགས་ལུང་དང་མཐུན་པ་བཞེན་འདུག་པས། འོག་གཅག་ཏུ་སློབ་མ་གཉེས་པོ་བཞག །སྤྲལ་སྐུ་རང་བྲག་ཕུག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཞུགས་པས། ས་སྲོད་ཆེལ་སོང་བ་དང་། བྲག་ཕུག་དེ་ཉིད་ 
འགུལ་ཞིང་ཀྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ་གཏེར་བདག་བྱོན་པའི་བརྡར་གཟིགས་སོ། །དེ་ཡང་བརྡ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ས་རྣམས་ལེགས་པར་བཅཙལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་དེ་རྙེད་པའི་ཚེ། །བྲག་ 
ཏི ཕུག་འགུལ་ཞིང་གཏེར་བདག་བྱོན་པའི་བརྡ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ཡོལ་བ་ལ། མར་མེ་བཏེགས་ནས་གཟིགས་པས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཚོན་གང་པ་སྤུས་བྲིས་པ་གཅག་འདུག་པའི་ 
ངོ ཞོག་ཏུ་ལྡེ་མེག་རྒྱབ་པས། བྲག་སྒོ་ལྟ་བུ་གཅུག་བྱེ་སྟེ། བརྡ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས། དུས་དང་གཟའ་སྐར་འཛོམས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྲ་བའི་བྲག་ལ་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ན་ཅི་བསམ་འགྲབ་ 


༨ ༨༩ ༨༧༤ ༤༨ 


པའི་བརྡ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒོ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ན། བྲག་ཕུག་ཆུང་སེ་བ་གཅིག་འདུག་པའི་ནང་ན། ཆུ་རྡོ་ངང་སྒོང་ཅམ་དང་སོལ་བས་ཚགས་བྱས་འདུག་པ་བསལ་བས། རྡོ་སྔོན་པོ་ཁྲུ་བཞེ་པ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ། སྒོ་ 


༨༤ ༨༨ 


རྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའེ་གཟེར་བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་མདོག་སྐྱ་བ། ལྟོ་སེར་པོ་སྦོམ་འཕྲ་དཔུང་པ་ཙམ ད རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཁ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་པའི་སྟིང་ཁ་ན། རིན་པོ་ཆེའི 
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འབུར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་འདུག་པ། དེའེ་ནང་ན་ཤོག་རིལ་གཅིག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྟགས་ཙམ་གཅིག་བཏོན། དེའང་བརྡ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བྱེད་མན་ 
ངག་འགའ་ཅམ་བྱོན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕོ་ཉའི་བརྡ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབུས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་བོ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པའཾ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་ཚན་ཚང་མ་དང་། ཕུར་བུ་གསུམ། ཤོག་རིལ་གསུམ་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གཏིག་ལ་དྲེལ་ནས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་པ། དབུ་སྐྲ་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཏོན་ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས། རྒྱུད་འབྲས་ལ་ཟློ་བ་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་གཅག །ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ 
ནས། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐོར། སྤྱོད་པ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའེ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་གཅཾག །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོར། ཅན་དན་སྡོང་བུའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་ 





༄༅།། །སྨན་གྱི་ཚས་བྱས་པའི་མ་བུ་བརྒྱད་བཏོན་ནོ། །དེའང་བརྡ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཛོད་ལྔ་བྱོན། །སྟཾང་དུས་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 


པའི་བརྡ། །ཧེས་གསུངས། དེའི་ཕྱི་རིམ་མཛོད་བཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་བཞེ་གཏེར་བདག་གི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མི་འདོན་པར་གསུངས་པས། ཁ་མ་ཕྱིའོ། དེ་ནས་གཏེར་ཚབ་ 


ཱ སྟིང་མཛོད་བྱང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རེང་གི་ལྡེ་མིག་གི་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་བུ་དང་། སྨན་དང་འབྲུས་བཀང་བ་གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། སྟིང་བྱང་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རེང་གཏེར་ཚབ་ནང་དུ་གཞུག༔ ཅེས་ 


་ྐ གསུངས། དེ་ནས་བྲག་སྒོ་ བསྒྲགས་ནས། སློབ་མ་གཉེས་པོ་ལ་ཏིང་ཤགས་ཀྱི་བརྡའ་སྦྱར་བས ། རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་སྔོན་ལ་ཕེབས་ནས། ཤོག་སེར་སྔོན་མའེ་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་པ་དང་། 


གཏེར་བྱོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་ཉམས་དགའ་ཞེང་བག་དྲོ་བ་དང་། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྡ་ཆེན་མ་ལས། བདག་དང་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་ 
རིག་པ་ངར་དང་ལྡན། །སྡིག་སྒྲེབ་དག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བའི་བརྡའ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གཏེར་མཛོད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན་པས། ཉི་མའི་རྩེ་ལ་བྲག་ཕུག་དེར་འཇའ་ཟུག །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 


407 


༦ 


~® 


>; 


ཅད་དུ་ཆར་བབ་སྟེ། བརྡ་ཆེན་མ་ལས། ནམ་ལངས་དུས་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཆར་གྱིས་གང་། །གནས་དེར་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ཟུག །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་བརྡའ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཏེར་མཛོད་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་གར་དུ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་སྣང་ལ་དར་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་སྟེ་བརྡའ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལས། གཏེར་ཆེན་ 
གང་དུ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིས་གང་། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ལས་འཕྲོ་སད་པའེ་བརྡ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ཅིང་ཆོས་ཚན་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལྔའི་ཐེམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་རང་རང་གི་ཐེམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


སྐུཿ ཞེ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོ དཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ན༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 


དབང་གེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོ དཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ན༔ བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ དྭག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོ དཿ དབུས་ཀྱི་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཐབས་ 


༤༤ 
༤ 
པ་ 





༄༅། །ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ ཅེས་པ་དང་། ཞལ་ཆེམས་བདུན་པ་ལས། གཏེར་ཆོས་བཞི་ཡེ་མན་ངག་རྩ་བ་བཞེ། །ཤར་ན་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་འབྲས་བུའེ་ཆོས། །ཚེ་འདེར་ལག་བཅང་གཏད་ཐབས་ཡོད། །རྩ་བ་ 
རྒྱུད་གཏིག་མན་ངག་རྣམ་པ་བཅུ། །དེ་ལ་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་བཅུ་བཅུ་ཡོད། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཏིག །ལྟོ་ན་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའེ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད། ། 


དེ་ནས་རི་བོ་བྲཀ་བཟངས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕེབས་པས། ཉེ་མ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་འོད་ཟེར་ལ། ནམ་མཁའ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན། དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སོ་སོར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་མཐོང་བའི་ཚེ། །དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་ངོ་མཚར་རྟགས་གསུམ་མཐོང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གསལ་བའི་བརྡ། །ཅེས་པ་དང་། སྟིང་བྱང་བདུན་ 
པ་ལས། དང་པོ་མན་ངག་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་རྟགས་མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་འཇའ་ཚོན་འཚེར༔ ནང་རྟགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལྡོག་དག་སྣང་འཆར༔ གསང་བ་བདག་ལ་དད་པའི་རང་ཤུགས་སྐྱེ༔ རྟགས་གསུམ་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་དང་༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད༔ ཅེས་དང་། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། སྐལ་ལྡན་མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལས་ 
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འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟུགས་དེ ་དུས་དེར་རྫོགས༔ བརྡ ་དང་རྣཾ ་ལམ་ཚུལ་ དུ་ལན ་གཅིག་ མཇལ༔ ཧེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ནུབ་ མོ་ འབྱུང་བའི ་ར གཡོང བ་དང་དྲག་ པོའ་སྒྲ་འ ལ་ སོགས་ པའི་ ལྟས་: མང་ དུ་བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ 

ཡང་བརྡ་ ཆེན ་མ་ 'ལས། སྤོད་ ཀྱི་དུས་ སུ་བར་སྣང་ཐམས ་ཅད ་ལ། །ཡ་ མཚན་ཆེ ཚེན ་ལོ དྭག་ པོའ་རྟུལ་ཤུགས ཅན། ྱུར་ (ལ་ སྟོབས་ ཆེ་བདུད་ དཔུང་ འདུལ་ བའི་ བརྡའ། །ཅེས་སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའེ་ གཏེར་ ཆེན་པོ་དེ་ ཉིད། 

སྤྲུལ སྐུ་དེ ཉིད་ ཀྱི་དགུང་ལོ་ ་སུམ ཅུ་བཞེས་ པ་ལ་ སྤྱན་ཏ ་དངས་པ་ ཡིན ་ཏེ། གབ་ཿ པ་ སྙིང་གི་ ལེ མིག་ ལས། སུམ་ཅུ་ ལོན་པའ་ འི་ཚེ་སྟོ། སྟད་ལ༔ བྱང་ (ཕྱོགས་ གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་ འགྱུརཿ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །བརྒྱད་པ་ དཾ ་ལྟར་ 

བཏོན ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བཤད ་ཧཾང་ཆོས་ ་ཚན་ ངོས་བཟུང་བ་ལ་ གཉིས་ སྟ མཛོད་ ལྔའི ཐེམས་བྱང་ སྤྱིར བསྟན་ པ་དང་། རང་རང་ གི ཐེམས་བྱང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི རིག་ འཛིན་རྩ་ བའི་ སྒྲབ་ བ་ 

ཐབས་ལས། ཤར་ཕྱོགས དུང་མཛོད་ དཀར་པོ་ན༔ བླ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི་སྐུ ཞེ་བའ ་ཚུལ་ དུ་སྦྲབ་པ་ཛ ཡོདཿ ངུ ལྷོ་ཕྱོགས ་གསེར་ མཛོད་རེ སེར་པོ་ན༔ བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྒྲབ་པ་ ཡོདཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ན༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབང་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ན༔ བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ དབུས་ཀྱི་སྟིང་ 





༄༅། །མཛོད་སྨུག་པོ་ན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོ དཿ ཅེས་དང་། ཞལ་ཆེམས་བདུན་པ་ལས། གཏེར་ཆོས་བཞེ་པོའི་མན་ངག་བཙལ་བ་ཡི ས། །ཤར་ན་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གཏད་ཐབས་ཡོད། །རྩ་བརྒྱུད་གཅིག་མན་ངག་རྣམ་པ་བཅུ། །དེ་ལ་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་བཅུ་བཅུ་ཡོད། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལྟོ་ན་གསེར་ 
མཛོད་སེར་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་བཅུ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མན་ངག་བཅུ། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ནུབ་ན་ 
ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །ཟབ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནད་ཏིག་ཡོད། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །བྱང་ན་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོར་ངན་སྔགས་ཀྱིས། །རེག་ཆོད་སྒྲབ་ཐབས་ཉེ་ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད། །མ་བུ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །དབུས་ན་ཤོ་ ག་རིལ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས། །ལས་ཅན་སྣོད་བརྟག་དམ་མེད་སྤངས་བ་དང་། །གདོང་དམར་ལྷོ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གནད། །སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད། །དུག་སྦྲལ་ལྟོ་བ་གཤགས་པས་ཐུན་མོངས་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གཉིས་དང་ཞལ་ཆེམས་གཅིག །དབུས་ན་རྩིས་རྒྱར་མ་བཞག་གབ་པ་ཡི། །གང་ཟག་གཅག་ལ་དགོས་པའི་ 
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ཆོས་ཚང་བ། །ཟབ་ལ་གནད་འདུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡོད། །ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད། །ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་གཏེར་གྱི་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུང་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །གསེར་མཛོད་སེར་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་བང་མཛོད་ཡིན། །ཚེ་འདི་སྒུ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་འཁྲུལ་པ་འདི། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །ྱིས་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས། །དུང་མཛོད་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་ཕྱེ་སྟེ། ཆོས་ཚན་རང་རང་གི་ཐོག་མར་ཐེམས་བྱང་རེ་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། དེ་དུས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཁ་བྱང་དང་༔ གནད་ཐེམ་ཡི་གེ་ 
དགོས་པའི་ལྡེ་མིག་རྣམས༔ ཆོས་ཚན་རེ་རེའེ་དང་པོར་གསལ་བར་བཀོདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ཐེམ་བྱང་རྣམས་འོག་ནས་འཚད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྤྱན་ 
དངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། ལྕགས་མཛོད་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ། ཤོག་སེར་དུ་བཞུགས་པ་ལས། བསྒྱུར་བར་མ་གནང་ལ། ཕག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ། འགའ་ཞེག་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་མང་ 
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༤༽ ༤` ༨༤ ཆང 


༄༅། །ཡུལ་གྱུ་རཾ་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཐོན་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའི་ཡོ ངས་གྲགས་འདེ་རྣམས་ཀྱང་། མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་ 


་དད་ནས། །འཕྲུལ་ཤེས་པ་ནི་གནད་ཡིན་ལ། །བདག་གིས་དེ་དག་གི་ནང་ཚན། །ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་འདུག་ཀྱང་། །ཕྱིས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཤུངས་བ་འདུག་པས། རྒྱས་པར་མ་ 


ཿ སྤྲོས་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ན་བཀའ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་བྱུང་དོགས་སྐྲག་སྟེ་མ་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རེས་ 


༨ ༤༠༨ ༨ ༨༩༤ ་ 


] དོན་ཨ་ཏིའི་སྐོར་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྙན་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། དབུས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཟབ་མོ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཆོས༔ རང་མེན་གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ 
དོན་དགོངས་པའི་ཆེདཿ སྙན་རྒྱུད་རྩ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙན་རྒྱུད་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཀློང་ཆེན་དྲུག༔ རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་བཅོ་ 


བརྒྱད་ཡིན༔ ཡན་ལག་ཐུན་མོངས་བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ སྤྱོད་པ་ལེགས་པའེ་སྒྲོན་མ་དྲུག༔ སྟིགས་མ་དངས་པའི་མན་ངག་དྲུག༔ དུས་ལ་དགོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག༔ ཅེས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཁོག་དབུབ་ལས༔ 


413 


]~% ༦ 


རྩ 


ˆ 


༨༤ ༢༨ ༨༧༤ 


པའོཿ ཅུད པར་ ཀྱི་དུས་ བགསུམ་ལཿ ཞཅཿ ལུ །ཨས་ ལྤྔལམ་ དུ་ཟུད་ པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ཟབ རྒྱ་དྲུག བློ ཐྲ བེ་ཚོམ་གྱི་སྐོ་ ཧྱ པསལ་པ་ལཿ༔ དྔ སྒཔ་ དཔོན་ གྱི་སྙན་ རྒྱུད་ ལེའུ་དྲུགཿ རཾ བ་ཟབ་མོ་ རྟོགས་ པ་ གྲོལ་ པར་ 


༡༤ ༨ 


་་ དུ་ངོ སྤྲད་ པ་ལཿ༔ དར སྔམས་ པའི བུགས ཀི་ཀློང་དྲུག་ ྐཏྟན་ "ཏེ བུན ་མོངས་ གཅེས་ཿ པའ མན པ་ ་བཅོ་ བརྒྱདཿ གསང་བ བུགས ཀྱི་མན་ མམ ་བཅོ་ བརྒྱདཿ ཆར་ གཅོད་དྲག ་ལོ་ གཞསམ་ རྣགས ཀྱ།ཁང་ བུལྔ་ ཡོད་ 


དེཿ སྙན་རྒྱུད་ མན་ ངག་ བཞེ བྱདར་ གཅག༔ གང་ཟག་ ལས་ཤན་ ཀྱི་དོན་ དུ་བཞག་ པ་ར་ བའི་ བྲེམས་སོ༔ ཧེས་ གསུངས་ པས། དེ་ལ་ དྲངུས་ ཀྱི་ཤོག་ རིལ་ ནམ་ གསུམ་ ནི། དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་རྒྱུད་ ཆེན། རྒྱུད་ 


ཆུང་། རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྒོན་མ་རྣམས་ནི། དུས་ངན་རྒྱལ་པོ་དང་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་ལ་ཡ་ག་སྒྲོ་བསྐུར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རང་མེན་གཞན་ལ་མི་བསྟན། དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་དུ་ 


སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ༔ སྤྲལ་པ་བརྡའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གྲིབ་དྲུག་ཕོག་པས༔ སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་དྲུག་གི་སྐྱོན་འབྱུང་༔ དེ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟེགས་མ་དང་བའི་མན་ངག་དྲུག་དགོས་སོ༔ དུས་ཐ་མའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དྲུག་འབྱུང་༔ དེ་བཟློག་པའི་སྦྲབ་ཐབས་དྲུག་དགོས་སོ༔ བདག་གཞན་ཐུན་མོངས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱོད་པ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་དྲུག་དགོས་སོ༔ དེ་གསུམ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་དུས་ན་དགོས་ 
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༄༅། །ལེན་ནུས་པའི་སྐལ་ཅན་ལ་སྟོན། ཡུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མེག་ལས་གསུངས་སོ། །སྟུན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་སྦྱར་ན། དུས་ཆེན་དྲུག་ལ་དགོས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་དྲུག་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ྱེ་ན། དུས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། དུས་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། སྟིགས་དུས་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གྲིབ་དྲུག་བསླང་དགོས་པས། ལྕི་བའི་ཟས་སྤངས་ 
° བ་དང་། སྐོར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་གཅིག གྲིབ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱེད་པ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་བཅུད་བླངས་བ་དང་གཉིས། ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གོ་ཁྲབ་བགོ་བ་ 
ྭ དང་གསུམ། གྲིབ་གནས་སྤང་བ་ལ་རྱག་རྒྱའི་དྲན་གསུམ་བཅངས་བ་དང་བཞེ། གིབ་གོས་སྤང་བ་ལ། བསྲང་བའེ་རྟགས་གཉེས་བཅངས་བ་དང་ལྔ། གྲོགས་ངན་དམ་ཉམས་སྤངས་བ་ལ། གྲིབ་ཐག་ཆོད་པའི་གྲོགས་ 

བཙལ་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བའི་སྐྱོན་དྲུག་འདག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁོག་དབུབས་ནས་སྟོན་ཅིང་། ཕུར་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་དང་། རྟགས་རྒྱ་བཅངས་ཐབས་ནས་ཀྱང་ཆ་ཤས་སྟོན་ནོ། །དེ་དྲུག་ལ་སྙིགས་མ་དང་དངས་མའེ་མན་ངག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། བར་ཆད་དྲུག་ 
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རང་ཆས་སུ་ཡོང་སྟེ། སྡེ་སྲེད་སེལ་བུ་འཐོར་ཇག་ཆོམ་འོང་། དེ་ལ་ཇག་པ་རང་སར་བཅང་བའི་རྒྱའི་ཆེངས་ཞེས་པ་ནེ། བལ་མོ་ཇག་ཆེངས་བརྒྱ་རྩ་འབྲེ ལ་དུ་ལྟའོ། །དགེ ་བའི་ས་བོན་རྫོགས་པའི་བདུད་དཔུང་ལྡང་། 

དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་རླག་པ་བརྒྱ་བཅུའི་འགྲོས་ཞེས་པ་ནེ། དུ་བ་རང་བཞོན་དང་སྒྲེབ་ཤཾང་རིམ་པ་བདུན་དུ་ལྟའོ། །འབྱུང་བ་འཁྲུག་དུས་ཡིན་པས་ནད་རིམས་གཡོ ། དེ་ལ་ནད་བདག་དུག་དབལ་བསད་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོམ། ཞེས་པ་ནི ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་དང་། གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལྟའོ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ལོངས་སྣྱོད་དབུལ། དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་བཞིན་དཔབ་པ་རཏྣའི་གཏེར། ཞེས་པ་ 
ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་དང་། ཛམ་ལྟའི་སྒྲབ་སྐོར་མངའ་དབང་རྣམས་སུ་ལྟའོ། །ཕྱི་རྐྱེན་ནང་རྐྱེན་དར་བས་ཚེ་ཚད་ཐུངས། །དེ་ལ་འཆཾ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་བ་བདུད་རྩིའེ་བཅུད། ཞེས་པ་ནེ། ཚ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་ 
མ་ལ་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་དེར་ལྟའོ། །འགོང་པོ་མི་སྟིང་དཀྲུག་པས་གྲོགས་ཀྱིས་བསླྲ། །དེ་ལ་ནང་དྲགྲ་མཐའ་ལ་བསྐྲད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི། གྲང་ཆེན་བཅས་ཆོག་ཏུ་ལྟའོ། །དེ་དག་ 
རྣམས་རང་རང་གི་དུས་མ་གཡེལ་བར་སྒྲབ་པས། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དྲུག་ལ་དུས་ལ་དགོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་བྱ་བ་ཡིན། སྟིགས་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ཧྱགས་ལ་ཤིན་ 


ཆེ 
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༄༅། །ཏུ་མགུ་དཀའ་སྟེ། འགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཤོ ར་ན། རང་གཞན་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་དྲུག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གཉེས་ན ད ཕྱི་མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན་བཅང་བ་དང་། ནང་མཛེས་པའི་རྐྱན་བཞེ་བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ ད སྙན་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལས། མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན་ 
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འདྲ་ཏྟར་བཅངསཿ ཡུས་ལ་ཏགས་ཆཚན་ངཔྱད་དུག་ཡདཿ དངཅུར་གཅར་བསཧྱ་པརཿ ཤཡུས་སྦྲསན་པར་ཆད་མདཿ དྤརྡར་གས་བྱ་སྲས་ཡན་ཕྱརཿ ཤ་ལ་དུང་མདག་ན་བཟའ་བགཿ མཁའ་འགྲ་རགས་བཞའ 


མིང་པོ་ཡིནཿ དཀར་དམར་སྤེལ་བའི་སྐུ་རགས་བཅིངས༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ མཐིང་ནག་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་བགོ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐར་འཛིན་ཡིན༔ ངུར་སྒྲིག་མཛེས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
བཅངསཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ སྨུག་ནག་དབང་གི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུང་གསོབ་ཡིན༔ གཉེན་ཞུ་པདྨའེ་འདབ་ཅན་བགོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས༔ ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གཏན་ཁྲིམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཁྲིམས་སུ་ཡང་ལྟོས་ཅག གཉིས་པ་ནང་མཚེས་པའི་རྒྱན་བཞི་ནི། སྟན་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལས། ནང་ལྟར་མཛེས་ 


417 


༦ 


¡~® 


༄༦& 


༄ 


པའི་རྒྱན་བཞེ་ནེ༔ ཉིན་མོ་མཉམ་གཞག་ཆོས་བདུན་ལས༔ འདའ་བར་མི་བྱ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ནང་ནུབ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟངས་ལས༔ འདའ་བར་མི་བྱ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ༔ འགྲོ་འཆག་དུས་ན་ལུས་སྦྱོང་ལས༔ འདའ་བར་ 
མི་བྱ་དཔའ་བོའི་རྒྱ༔ ནུབ་མོ་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ལས༔ འདའ་བར་མི་བྱ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ༔ ཕྱི་ནང་སྐུའི་དམ་བཅའ་ལས༔ མི་འདའ་སྐྱོད་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིན༔ ཐ་མལ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ལ། ཞིབ་ཏུ་སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ངག་གི་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལེགས་པའི་ཆིག་ལྔ། ནང་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་གཅིག་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ལེགས་པའི་ཚིག་ལྔ་ནི། སྟན་བརྒྱུད་སྔོན་འགྲོ་ 


"„ ལོ་རེོ་ལཔ་འོ་བ།་ཀ་།ལ།༠ རོབ ར ༡ ༡༡༤" མ་ཀ ཀ།"་རྲ།༠ ཤ་།" ཀ་ཊ" ཛཀ""བ( ར་ར! པ་།"༡-༦ ༡ ཤ¬2 ¬,-༡༨༨:༤༡༡-༡=་ར།༠ ཀ།ཀ།པ༤་རོ་ར་ ཀཀ ར་བ" ༡ཀ་༡ཀ་ འབ ཡི ་ཀཀར།"་ར།༦ ད་བ ག་།" ཀོ ཀཀ" བ་ར 
ལས། ས་ས་སྐྱབམ་དག་པསཿ ཉོན་མོངས་དབང་ག་ཚིག་ལྔ་སྨྲ༔ ལ་ལ་བདག་ལ་མངན་སུས་དུཿ ང་བདག་རྒོལ་བའེ་ཆིག་ངན་སྨྲ༔ ལ་ལ་ཟུར་སྨད་བཀའ་ལ་བཅུདཿ ད་ཏར་བུབ་མརགས་སྨཿ༔ ལ་ལྐ་དག་ཆས 


འདི་ལྟ་བུ༔ བརྗོད་ན་ཁྱོད་ལ་དམོད་ཞེས་སྨྲ༔ ལ་ལ་ཚོད་ལྟ་བསྟོད་པ་སྐད༔ ཟེར་ཏེ་བློ་གྲོས་ལེགས་ཉེས་རྟེག༔ ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གཏམ༔ སྙིང་ལ་གྲངས་པའི་ངག་སྒྲ་སྨྲ༔ ངེས་པར་མ་བརྟགས་དབྱེ་གསལ་ 
དཀའཿ དང་པོའི་ལན་དུ་སྣང་བ་འདི༔ མ་རྟོགས་རང་རང་སོ་སོར་བདེནཿ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས༔ ཞེ་སྡང་ཆྩུབ་མོའི་སྤངས་ཞེས་བརྗོད༔ གཉིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་སྣང་མི་མཐོང་རང་ 


©ཁཁ 
མ་མམ 
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༄༅། །རང་མཐོང་༔ གཞན་གྱི་དེ་ལྟར་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ དོན་མེད་ཚིག་སྐྱོན་ལ་སོགས་བརྗོད།༔ གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གཟུགས༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་འཚུབ་མ་ཅན༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཆེས་པས་ཕུང་༔ 
རླུང་གི་ནམ་མཁའ་མི་བཤིགས་བརྗོད༔ བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདི༔ རྟག་པར་མ་གྲུབ་བདེན་རྫུན་མེདཿ སྐབས་ཀྱི་འཕྲོད་ཡིན་འཕོ་འགྱུར་ཆེ༔ ངེས་པར་འགྱུར་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བརྟན་གྱུར་ན༔ 
དད་སྣང་མི་འགག་ཅི་འདོད་སྒྲབ༔ ལན་གསུམ་བརྟག་ནས་ངེས་པ་ན༔ ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་པར་བྱ་ཡི་བརྗོད༔ དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཚིག་ལྔའོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་གཅིག་ན། དེ་ ¬ 
ཉིད་ལས། ནང་སྒྲ་གཉེན་པོས་བསྒུར་བ་ནི༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལྔ་ལ༔ ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ་མི་སྲཾ ད་པསཿ ཞུང་འདུས་སྐྱོན་མེད་ལན་བཏབ་ནས༔ དག་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྟིང་པོ་རུ༔ དན་མ་ཐག་ཏུ་འུར་གྱིས་བསྒྱུར༔ བུ 
ཚིག་སྐྱོན་ལས་ངན་མི་བསོག་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཞལ་གདམས་བདུན་པར་ལྟོས་ཤིག །ཡིད་ཀྱི་གཉེས་ནི། སྟན་བརྒྱུད་སྔོན་འགྲོ་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་སྟོན་ 
ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བཟུང་བ་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟའོ། །ནང་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རིག་པ་གསལ་བཏབ་པ་ན། སེམས་དང་རིག་པ་དབབེ་བའི་རྒྱུད་དང་། འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་ 
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བའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ལྟོས་ཤིག འདི་དག་ནི་ཆོས་ཚན་ཀུན་གྱི་མིག་བཙགས་ཏེ། བད་ཐད་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལས། འདི་རྣམས་ཀུན་གྱི་མིག་བཙགས་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་ 


སྦྱར་ལ་སྒྲབ༔ དེ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། དེས་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གི ཆོས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ངོ་། །རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། 


རྒྱཿ གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་སྐྱོད་པའི་རྒྱ༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མན་ངག་རྒྱ༔ ཅེས་དང་། ཟབ་མོ་རྐྱ་དྲུག་རྩ་བའི་སྡོམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའ་ཚེ། ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ལ་ལར་རྩ་དྲུག་འབྱུང་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་གོ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལ། འདིར་ཆོས་ཚན་བྱང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་བ་དང་། དབང་དང་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཡང་ཁ་གསལ་མེ་འདུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། སྤྲལ་ 
སྐུ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་བསམ་པར་གྲགས་པ་འད་ཉིད་དང་གུང་སྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཟབ་རྒྱའི་སྐོར་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐྱེས་ 


༤ 
༤༽ 
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༤༨ ༨ 


༄༅། །བུ་དུ་མ་ལ་གནང་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལས། མི་ཚེ་རིང་ཙ་ན་ཆོས་མ་བུ་ཕད་ནས་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་གསུང་། _ ཐུགས་དགེས་ དགེས་མཛད་པར་སྣང་བས་ཀྱང་ཡད ཆེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི ་ལ་ལོག་ སྒྲབ་ཿ མཁན་འགའ་ ཞིག རིག་འཇིན་ཆེ ཆེན ན་པོ་འི་ཡང་གཏེར་ དུ་སྦས་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས ཡོང་མ་མཐོང་པ་ ལ། རྣམ་ ཐར་སོགས ནཱ་ སྦས་པའི་འཕྲོས་མེད་པས། རྫུན་ གཏེར་ཿ ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་སྟེ། དེ་ནཾ་མ་ 
རྟོག་ལོ། ལོག་རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་ལྡན་གཅིག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་གི་གཏོད༔ ཁ་ལ་མ་འབྱམས་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ གཏད་རྒྱའི་བུ་རྙེད་དེ་ལ་ 


.2 
༢ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ` ༨ ༨ ༢༣ ༨༤ ༨༤ ༨ 
“ གཏོདཿ ལས་ཅན་མ་རྙེད་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཅེས་གསུངས་པས་གསལ་ཞིང་༔ རྣམ་ཐར་ན་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པས༔ ཡང་གཏེར་དུ་མ་སྦས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ན་གསར་རྙིང་གཉིས་པོ་གུང་བསྒྲིག་དགོས་ཏེ༔ 


༨ རབ རཔ 


རྣལ་འབྱོར་ལམ་རིམ་ལས༔ ཉམས་ལེན་ནཾ་ལྟ་སྒྲབ་ན་དམེགས་པ་དང་༔ སྙིང་པོ་ ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྩ་ རླུང་སྦྱོང་ན ལུས་ སྦྱོངས་ང དང་རླུང་བུམ་པ ཅན ་བྱ༔ མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤཱས་ ཉམས་སུ་ལེན ནཿ ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 


་ ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུང་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས། ལུས་སྦྱོངས་ནི་ལྔ་པ་ དང་༔ ཉེ་ཤུ་པ་ དང་༔ དྲུག ་ཏུ་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐིག་ ལེའ ་གེགས་སེལ་ལས་ཀྱང་། འདྲེན་ གྱི་ སྐབས་སུ་སྐུག་ པའི་ཚུལ་ལན་ གསུམ་བྱ༔ 
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སྣོམ་པའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཞིབ་ཏུ་ཟབ་རྒྱ་བསམ་པ་ན་བསྟན་ཡོད་པ་དང་༔ ཟབ་རྒྱ་བསམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས༔ བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གནང་བའི་ཆོས་འདི་ལ༔ ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་ 
སྐོར༔ ནང་རྩ་གནས་ཀྱི་སྐོར༔ གསང་བ་རྩ་ཐིག་རླང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག༔ ཐུན་མོང་དབང་གི་རྣམ་བཞག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུས་ལྷར་སྒྲབ་པ་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་རྩིས་དང་། ནང་རྩ་གནས་གཉེས་འདེར་མི་གསལ། ཟབ་རྒྱ་རྙིང་པར་གསལ་བར་གསུང་ཡོ་ ད་ཅིང་། རྒྱས་པར་ཆོས་སྡེ་ཉེར་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། གསར་རྙིང་གཉིས་སྡོམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་ 
ལྟ་བུ་རླུང་གི་རྒྱ། ཅེས་པ་ནེ། རྩ་གནས་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་རླུང་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཟབ་རྒྱའེ་དམེགས་རིམ། རྩ་རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ལྟ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཟབ་རྒྱ་བསམ་པའེ་བདེན་ཆེན་ 


༦ 


¡~® 


༤ 
༤༽ 
པ་ 


ཡ་བ 





༄༅། །པའི་རྒྱ། ཅེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས། མཁའ་འགྲོ་ལས་རེམ་དུས་ཀྱི་རྩིས་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་སུ་ལྟའོ། །གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་གཅོད་པའེ་རྒྱ། ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། གསང་བ་ 
རྨད་བྱུང་གི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་དེར་ལྟའོ། །ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མན་ངག་རྒྱ། ཅེས་པ་ནི ད ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་དང་། མན་ངག་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ཟབ་རྒྱ་བསམ་པའི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ 
¦ ལྟའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་དྲུག་སྟོན། དེ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་དང་བསྟུན་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་རང་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་དུ་རྩིས་ཏེ། དེ་ཡང་། 


༣ སྲ ༠༤ ¬ ༨ 


› སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། ལུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས། སྟན་བརྒྱུད་གནད་དུ་གྲིལ་བའི་མན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པ། སྟན་བརྒྱུད་བར་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སྟན་བརྒྱུད། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟུན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་ 
མེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་མེད་པ། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། ཡང་འགྲེལ་ཏིག་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད། ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 


སྙན་བརྒྱུད་གཉེས། བཾ་མ་ལས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱ་བའི་སྟན་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་གཉེས། བེ་རོ་ཙ་ནས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབེ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་དང་། 


423 


བཞག་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྟན་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་སྤྱོད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྐོར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཞུ་ལན་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྟེན་ནས་མན་ངག་བརྒྱད༔ རྒྱུད་གཉིས་དང་བཅུ་གཏད་དོ༔ དེ་ལས་ཞུས་ལན་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ༔ ཞལ་ཆེམས་རིན་ 


རར ༡༢ རད པར" ༡ © ཤ༤„- ༤༨ ཤ།་བར་༡༡་ལ།༠ རེ་བ ༤༡ {༠ ཀཀ ། ༣: བ© ‹.ˆ ¬ བ་ ཿ „- ་༽-¬ ༠༦ 2༢༨ =-  ་ ཿ ༠༦ ༡༨ ༡༢ ་ {* ༡ ༤ * ༡ * ༢. " ༩། >° ཿ ཿ ཿ 
ཆན་གཟར་བཅཿ མ་རག་མུན་སལ་སྒྲན་མཿ སྙྣང་པ་བསྡུསཔ་རག་པའ་དཔང་༔ གནད་ཏག་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོའ་ཐེམས༔ ང་སྦྲད་རང་རག་རང་གསལཿ༔ གགས་སེལ་ནར་བུ་རྩ༡འ་བང་མངདཿ མན་ངག་གསའ 


༨༩༩ ༢ རྡ ༤༨ 


བའི་སྒྲོན་མ༔ ཀུན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཅུ༔ གཏེར་བདག་མཆོད་པའེ་ལས་རིམ་དང་བཅུ་གཅཾགཿ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་དོ༔ ཅེས་གསུངས་པས། 


གཏེར་བདག་གི་ལས་རིམ་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་ཚན་བཏཅུའི་སྟེང་དུ། སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ། གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ལམ་གྱི་གནད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། བར་དོ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ 


༩༩ སྐ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་། སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །གནད་ 

ན་ལས། གནས་ལུང་། རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུལ། རྩོལ་བྱས་དབང་གེ་དབྱེ་བ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། 
ཡིགེ་མེད་པ་གོ་ཆ་ཚང་མ། སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་། རྩ་ལ་དབང་གི་འགྲེལ་ 

་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ། 


ཡི་གེ། པདྨའི་བཀའ་ཡིག་དང་པོ། ཞི་ཁྲོའི་འཕྲི 
¡ ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་པ། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད། ཡི་གེ་མེད་པ་གོ་ཆ་ཚང་མ། ༈ པོ 
པ། སྟན་བརྒྱུད་གནད་དུ་གྲིལ་བའེ་མན་ངག་ལེའུགསུམ་མ། ེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟན་བརྒྱུད། ལུང་བྱང་ཡེ་ཤིས་ཐུགས་ཀྱྭ་ལྡེ་མག །ལུང་བྱང་རན 
རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུག་གི་དབང་། རྩ་གསུམ་རེན་ཆེན་སྒྲོན་མ། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་རྣམས་སོ། འདི་ལ་མངོན་སུམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
བར་བྱ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ནི། འགྲེལ་ཏིག་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་དབང་ཐོག་མ། སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། 


སློབ་ད 


པོན་པི ་མ་ལས་གཉིས་ཀྱེ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་ 


སེམས་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། འཁྲིད་ཡིག་གཟེར་བུ་ 
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༨ ༢༨ ༨༩༤ 


གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྙན་བརྒྱུད་གཉེས་ལ། སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ནི། སྟན་བརྒྱུད་དང་པོ། ། བར་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། བཞག་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ནི། ཐུགས་བརྒྱུད་དོ། འདི་ལ་གཞི་ཆོས་ཉིད་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་། ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟྙན་བརྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་དབང་པོ་རབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དྲུག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲུག་གི། སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བའེ་རྒྱུད། རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། དགོངས་པ་རང་ཤར་ 
ཀྱི་རྒྱུད། བར་དོ་རང་སྣང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཡི ན་ལ། དེ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ཚན་ན། འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་རཾག་པ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 
གྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུད། བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཐུང་ཚུལ་། དབང་བཏགས་གྲོལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅག་གེ་རྒྱུད་ ། དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའེ་འདས་རྗེས་དང་པོ། གཉིས་པ་གསུམ་ 


པ་རྣམས་དང་། མཐོང་གྲོལ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ནི། གདམས་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ། སྣང་བཞི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་དགོས་བྱུང་པ་རྣམས་ 


4206 





༨༤ ༦༽ 


༄༅། །ལ། དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀའ་བ་བདུན་སྤྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་དང་། འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་གསུང་ལ། གཞན་དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྲག་པ་མ་གསུངས་ སོ། །མཐོ ཐོང་གྲོལ་ཡིག་སྣ་གཉིས་ 


༩༩ ༨ 


ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་ཞིག། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀློང་ཆེན་དྲུག །ཅེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་ཀློང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཀློང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའི་ 


༨ ༢ 


ཀོང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསུངས་པའི་ཀློང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསུངས་པའི་ཀློང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པའི་ཀློང་། ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་བཟང་གིས་གསུང་པའི་ཀློང་ 


 ུ་ 


རྒྱུད་། རྡརྗེ་སེམས་ དཔའི་དགོངས་པ་རང་ཤར་གྱི ་རྒྱུད། སངས རྒྱས་ངོསྤྲད་ཀྱི་རྒྱད། བཏགས་གྲོལ་ མཐོང་གྲོལ་དང་བཅས ་པའི་སྐོར་རྣམས་ སོ། རྡོ ་རྗེ་འཆང་གིས་ གསུངས་ པའྲི ིཀློང་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ པའི་ 


རྒྱུད ཡེ་ཤིས་ རང་ལ་ཤར་བའི་རྒྱུད། བར་དོ་ རང་སྣང་གི རྒྱུད་ནྣམད་ ཱ སོ། །རྡ་སམས་ དཔས་ ་ པའ ཀློང་ནི། རིག པ་རང་ གསུལ གྱི་རྒྱུད ༽༨། ཧུ ན་ རྡོ རྗེ ལ་ གསུང་པའི་ ཀློང་རྣམས་ ས། །འཇམ་ ལའི་ 
དབུངས་འ ་གསུང་པའ ཀོང་ནི། འབྲུལ་ པའ ་སེམས་ དང་རིག་ པ་ དབྱེ་བའི་རྒྱུད་དོ། །སྦྱན རས་ གཟིགས་ལ ་གསུང་པའ ཀྲོང་ནཾ། ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ ལོ བརྟན་ པའི་རྒྱུད་ དོ། །ཕྱག་ ན་ རྡོ རྲེ (་ གསུང་པའ་ འི་ཀློང་ནི། འཁྲུལ་ པ།་ 


ད རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའེ་ 


427 


སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། སེམས་དང་རིག་པ་དྱབེ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བུ་ལྔ། ཞེས་པ་ནི། གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་། དབང་ལྡེ་མིག། 


ལོག་གནོན་ལེའུ་ལྔ་པ། འཕགས་པ་ཟབ་མོའི་ལུང་བདུན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཏིག །ཞེས་པའི་ངོ་འཛིན་རྣམས་སོང་པའོ། 


ཁུག་པ་ལྔའི་མན་ངག་དང་། ཞེ་ཁྲོ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཉིས་ནེ་རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་ཆོས་ཚན་ཡིན་ལ། འཆེ་ཁའ་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དགོངས་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདིར་བཞེད་ 


༢༨ ༨༡2 ར༨ 


པ་ཡིན་པ་ལ། མ་གོ་བ་འགའ་ཞིག་ལྷ་བྲག་གི་གཏེར་མར་ངོ་འཛིན་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་མ་གོ་བར་ཟད་ཅིང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའེ་ཆོས་སྐོར་ནི། བཟློག་བྱེད་གྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལོ་རྒྱས་ 


ལ། ཕྱི་ཡི་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་དེ༔ གྱད་ཀྱི་མན་ངག་འད་ཡཾས་བཟློག༔ ནང་གི་དབང་པོ་སྲོག་གི་རྟེན། བཅུད་ལེན་རྫས་དང་སྨན་གྱིས་གསོ༔ གསང་བ་ཚེའེ་དངས་མ་དེ༔ བསྐྱེད་རིམ་དབང་དང་རླུང་གིས་གསོ༔ 


དེ་ཚེ་བག་ཆགས་འདག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་དང་། འཆཾ་མེད་ཚེའི་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཀྲོལ་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 


༤༤ 
༤༽ 
པ་ 


གས་བཟློག་པ་དང་། མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཚེ་འཚེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཕྲན་བུའི་མན་ངག་བདུན་དང་བཅས་པ། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐྱེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྔས་པའོ། ཅེས་ 
པས་། གསོ་བྱེད་རྫས་ལ་རྟེན་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་སྦྱར་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷ་ལ་རྟེན་པའི། ཚེ་དཔག་མེད་རོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ། ཚེ་དབང་བསྐུར་ཐབས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྒྲབ་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་པས་མཛད་པའི་ཚེའེ་ཕྲིན་གཞུང་དང་ 
བཅས་པ། འབྱུང་བ་སྲོག་གི་རླང་གསོས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ། ཚེ་ཟབ་མོ་གསང་བ་རླུང་དུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའོ། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་བདུད། རྫས་དང་ཆོ་གས་བཟློག་པ་ལ། 

བཟློག་བྱེད་གྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་རྒྱུས། འཆི་བདག་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོའི་བྲེས་ཡིག །འཆི་བ་བཟློག་པའི་མན་ངག་དཔེའེ་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པ། མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཚེ་འཆེ་བ་ 


༤༽ 
༤༽ 
པ་ 





༢ ༧ ༨ ༤ 


མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། འཆཾ་མེད་ཚེའི་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའོ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་བདུན་ནི། འཆཾ་བ་བརྟག་པ། འཆེ་བ་བཟློག་པ། འཆེ་བ་བསྒུར་བ། ཚེའི་གཟུངས་སྒྲབ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


>) ༡ས་ ལར  ་་་ ༨ ༨༤ 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ཐབས། ཚེའེ་འཁོ ར་ལོ་བྲིས་ཐབས་རྣམས་སོ་ །གུ་རུ་ཞེ་བའི་ཆོས་སྐོར་ནེ། རིག་འཛིན་རྩ་བའི་ཐེམས་ལས། དབུས་ཀྱི་སྙིང་མཛོད་སྨག་པོ་ན༔ བླ་མ་རིག་ 


འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། རིག་འཛིན་རྩ་བ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པའི་ཐེམས་བྱང་། ཐུགས་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱུད། 


རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རབ་འབྱམས་བཀའེ་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་། རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ། མཚན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ འཛབ་ 
དགོངས། ཉམས་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། འཕྲིན་ལས། རྒྱུད། འཛབ། རྟགས་བསྟོད། གཏོར་མའི་བསྟོད་པ། གནས་ལུང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། རབ་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཞུས་ 
ལན་མ། བཤགས་པ་སྨོན་ལམ། བཀཀ་ཤེས། རྫོགས་རིམ། བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་ཚོགས་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ན། སྒྲབ་ཆེན་ 


430 


༨. ༨ 


༨ ༤༨༨༤ 


ཡོད། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་དམ་པར་བཅང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་ལ། ཐོག་མར་ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམས། དག་པོ་རང་བུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རྒྱལ་ཚབ་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྔགས་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ ད འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། སྒོམ་ཁོ ག་ཆེན་མོ། བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ། བསྐང་གསོ་བཀོལ་ 
བ་། དྲག་ལས་བཀོལ་བ། དམ་དུ་བཀོལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བཀོལ་བ། དམོད་བྱང་བཀོལ་བ། མཆོད་བྱང་བཀོལ་བ། དོན་སྐོངས་རྒྱས་པ། མཆོད་སྐོངས་བསྡུས་པ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་ 
བསྐུལ། ཕོ་ཉ་དགོས་བསྐུལ། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། རལ་གྲི་ཆུང་རྡེག་གི་བསྐུལ། གིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། 

ཧཱཿ སྨན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའ་སྒྲབ་ཐབས། དབང་གཾ་ཆུ་བོ་བབས་སོ་ཆེན་མོ། སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ། སྒྲབ་གཞུང་གི་ཟུར་འདེབས། ཡུམ་བརྟག་པའེ་ཡཾག་ཆུང་། མངའ་གསོལ་ཡཾག་ཆུང་། རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ 





༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཐེམས་བྱང་ཞལ་གདམས་ལས། གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ། རྒྱུད་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅག་ 
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ཐབས། བར་ཆད་ཤཉུལ་ལེ་བརྟག་ཅིང་བཟློག་པ། བར་ཆོད་འདུལ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་ཡོངས་རྫོགས། ཕྱི་སྒྲབ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ། ནང་ཚེ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ། གསང་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུར་སྒྲབ་པ། ཚེའེ་འཕྲིན་ལས། བསྟོད་པ། ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་ཐབས། གནོད་སྐྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ། དེའི་ཕྲིན་ལས། དབང་བསྐུར། དེའི་ལས་མཁན་མུར་མགྱོགས། དེའི་ལས་ 


༢འ.འ_ ¬ 


མཁན་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས་ཡོངས་རྫོགས། འཕོ་བའི་གདམས་པ། རོ་སྲེག། ཚྭ་ཚྭ་ལས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་འདས་རུས་པ་སྐྱོང་བསྲེག་ཡོངས་རྫོགས། བདུན་ཚིགས་གནས་ 
ལུང་། ཟས་གཏད། ཡུང་ཕྲན་སྦྲབས་ཞུགས་བཤིགས་པ། བར་དོ་ཆོས་བཤད། མཆོད་འབུལ། ན་རག་དོང་སྤྲགས། ཆབ་གཏོར། ཕྱི་གཏོར་ནང་གཏོར། གསང་གཏོར། རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ 
བཤད་པ། དངོས་གྲབ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུལ་བ། ལྟ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། བཅུད་ལེན་བདུད་རྩེའི་ཕྲེང་བ། ཐུན་མོང་ལས་རིམ་སྒྲབ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མཚན། ཁུང་གི་རྒྱུད། ཁུང་གི་དབང་བསྐུར། ཁུང་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཁུང་གི་ལས་ཚོགས། ཆར་འབེབས། དག་པོ་གཟའ་ཕྲིན་ལས། སྐྱིན་ཐང་དབབ་པ་ཡོངས་རྫོགས། སེར་སྲླངས་ཡོངས་རྫོགས། ལོ་ཆོག་བྱ་ཐབས། སྲུང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་ 
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༄༅། །གཱིལ་ ལར ས་ཚོགས་དྲུག་ པ། བསྲུང་བཟློག་ སེང་གདོང་དམར ་མོ་ལས་ ཚོགས ་བྱཅཅུ་པ། དུག་ ཁྲག་ཕ ཡོངས་ རྔོགས། སྒྲབ་རྫས་ཀ་པཱ་ལ བརྟག་ པ། ཀ་པཱ་མཆོད་ཅང་དངོས་ གྲུབ་ བླངས་བ། གཏོད་བཟློག་ཐཾ གྭ་རྩ་བ། 
ཁྲོ་བོ་རོལ་པའེ གཏོར་ བཟློག་ཆེན མོ། གཏོར་སྒོ་དབྱེ ་བ། གཟུ་དཔང་། འདེད་ཁ་ དགུ་པ། གཤིན་རྗེ ་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་ བཟློག་ པ། མ་མོའི་ཐུན་ཁ་ བཟློག་ པ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ནན་ བཟློག་ པ། ཀླུའ་ གདུག་པ པ་བཟློག་ པ། 

; པང བྲང་གནོད་པ་ བཟློག་པ། བཙན་ གྱི་ཤོད་ཁ་ བཟློག་ ལྷ གཟའི་སྨྱོ་འབོག་བཟློག་ ཀ འུད ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ། སན ཕོའི་གནོད་པ་ཿ ་བཟློག་པ། ལས་ཕྲན་བཅུ་ལ། སྲིའུ་གསོ་ སི ཤོ་ཁ་བཟློག་ ལཱ ཤི་ཁ་ ༦ 
གཅོད་པ། བསེ་རགས་ཁ་ ཆིངས། སྐྱོ་བ་ འདུལ་བ། སེར་བ་བསྲང་བ། ནད་ཁ་ གཅོད་པ། ཚོ་སྒྲབ་ ཕྲན་བུ། ནད་ པའི་སྔས་ སྲུངས། ཞོ་ ཆང་སྲངས་ པའཾ། །བཀའ་བརྒྱད་འདུས་ པའ ་དག་སྔགས། དམོད་པ་དྲག་ ཊཾ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བ སྡུས། བཟོཿ ད་གསོལ་སྨོན་ལམ། བསྔོ ་བ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། བཀའ་བ སྲུང་དྲེ གས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྒྲབ་གཞུང་། སྡེ་དཔོན་ལས་བྱང་། 
བསྟོད་བསྐུལ། ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས། མདོས་བྱང་ཆེན་མོ། སྡེ་དཔོན་ནང་སྒྲབ། སྡེ་དཔོན་གསང་སྒྲབ། སྡེ་བརྒྱད་བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅག་ནི། སྒྲོལ་ 
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བ་གཤིན་རྗེའི་སྟིང་ཏིག གསུང་མཆོག་པདྨའི་སྟིང་ཏིག །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཏིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ར འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྟིང་ཿ ཆགས་ལམ་མ་མོའི་སྟིང་ར རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྟིང་ར འཇིག་རྟེན་ 


དེགས་པའི་ཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྟིང་ཊ སྤྱི་དེལ་སྟིང་པོའི་སྟིང་ཏིག ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ལ་ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་པས། བེམ་ཡི ག་གཅིག་མཛད་འདུག་ནའང་། 


༨ 


ཆོས་ཚན་ཡིན་ངེས་པ་ལ་ལ་མ་ཆུག་ཅང་། ཆོས་ཚན་རྐང་གྲངས་མ་ཐིབ་པ་ལ། འདེད་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཅུ་དང་། ཐུན་མོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
ཀུང་མང་དག་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ན་མ་སེའི་སྒྲབ་པ་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་འཐད་དོ། །གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཐེམས་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས། པྲདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་འཕྲོ་འཐུད་ནས༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འོངས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཏེར་ཆེན་བརརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐྱེད༔ བསེ་སྒྲོམ་ 
སྨུག་པོའི་གཏེར་སྒྲོམ་དུ༔ སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅཾག་སྦས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས༔ མན་ངག་གནད་ཏིག་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཐོབ་པའེ༔ ལྟ་ཡཾ ་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ 
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༄༅། །ཡོདཿ བུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བསྒུར་བའི༔ ཕྲན་བུའི་མན་ངག་སུམ་བརྒྱ་ཡོད༔ དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡེ༔ ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་ཉི་ཤུ་ཡོད༔ དེེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡོད༔ དེ་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཡོད༔ དང་པོ་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞེ་ཡཾས༔ གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཡོད༔ ཅེས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀྨརྨ་མ་ལེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་ཟེར། བྱང་ 
ཁོག་ལུས་དང་དཔེ་མཐུན་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་ཡོད། ཅྟཏཾ་སྟིང་དང་དཔེ་མཐུན་པའི། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ཡོད། ཅེས་པ་ལ། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ། སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ 
གྲིལ་། ཧཱཾ་གི་འདྲེན་ཐབས་ཉེར་གཅིག །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག །གསང་སྒྲབ་རྟགས་རིམ། ལས་བཞིེའི་ལས་ཚོགས། ཐུགས་སྒྲབ་སྲང་འཁོར་སྒོམ་ཐབས། 


ངག་འགྲོལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཐབས། བསྟེན་པ་ལམ་དུ་ཟུད་པའི་ཕྱིར། གནད་ཐེམ་མན་ངག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལ། ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བཅུ། སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་དམ་ 
འདྲེས་དུས། རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཐབས་ཡོད། ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བསྟན་ཕྱིར། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་ཡོད། ཅེས་པ་ལ། དལ་གྱི་ས་ཆོག། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐིག་རྩ། དལ་རྒྱས་པའི་ 
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བསྒྲབ་ཐབས། དབང་གི་བུམ་སྒྲབ། དབང་ཆོག་ཆེན་མོ། དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ། གཏོར་དབང་ཐོབ་ཆོག་བློ་བདེ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་ཆོག །བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པ་ཁ་ 
བསྐང་བའི། དག་པོ་ཛྙུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོད། ཅེས་པ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ། སྒོམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། སྔགས་ཚིག་སྤེལ་མའི་ལས་བྱང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཞེ་དྲག་ 


སྦྲགས་མའི་ལས་བྱང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བཅད། ཆོ་གའི་བར་ཐེམ། ཧཱཾ་གི་འཛབ་བསྟོད། རྟགས་བསྟོད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟགས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །དག་པོའི་ཧོམ་ཆས་འཇུག །བགྲེག་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རང་འབར། མེ་བྲཀ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ནང་ནུབ་མཆོད་པའེ་རྒྱུན་བཟུང་ཕྱིར། དོན་ 


བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོད། བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་ཡོད། གནས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མན་ངག་ཡོད། ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
རྒྱས་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། ཅེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱཾགདུལ་བྱ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ། དུག་ལྔ་གཏན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤྲི་སིངྷས་མཛད་ 
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༄། །པ། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་། འཕྲིན་ལས། བོད་ཀྱི་ནང་རྨེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡོད། ས་ནད་གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་ 


ཕྱིར་། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་མན་ངག་ཡོད། ཅེས་པ་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས། མདོས་ཆོག །གྱེར་གླྭ་རབས་དང་བཅས་པ། ཁུང་ནག་འཁོར་དཔེ། ཁུང་གི་སྨན་ 
སྦྱོར། སྔགས་བྱང། སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིངས་ཀྱི་བསླང་བ ། སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་གདམས། གསོ་སྤྱད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་གདམས། གསོ་སྤྱད་སྨན་གྱི་རྩ་བ ། 


༨. ༨. ༨ ༨ ༨༤ ¬ 


གཉན་ཚད་བཅོས་པའི་མན་ངག །ཤོག་རིལ་དཀར་པོ། ཤོག་རིལ་སེར་པོ། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཤོག་རིལ། ཤོག་རིལ་སྔོན་པོ། བསྲུང་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མིག་ནད་བསྲུང་ཐབས། སྡེ་དཔོན་ནང་འཐབ་ 
ཞེ་བྱེད་པའེ། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཡོད། ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ལྕགས་སྒྲོག་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡོད། རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་ཐབས། འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་གསོ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
ཁང་བུའི་མན་ངག་ཡོད། ཅེས་པ། རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་འབྱུང་བའི་ལོ་དགྲ་བསྲང་ཐབས། དང་སྲོང་ཨ་མོ་ལིའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲིབ་ཤིང་མན་ངག། སད་བཕསྲང་ན་ག་འབྲུག་སྒྲོགས། སད་བསྲང་སྤྲིན་གྱི་ཆོ་ 
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ག །སེར་བསླང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་། ཆར་གཅོད་མེའི་སྤུ་གྲི། ཆར་འབེབས་ན་ག་གནད་འབེབས། དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། གོ་ཆ་གྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོ་ ད། ཅེས་པ་གོ་ཆ་གྱད་ཀྱི་མན་ངག ད 
མཚོན་བསྲླང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་བླངས་བའི་ཕྱིར། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཡོད། ཅེས་པ། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡགཱའི་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆུ་སྦྱིན་མན་ངག། 
གཏོད་འབུལ། བསྟོད་པ། ལས་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡོད། ཅེས་པ། ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། གསང་སྒྲབ་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ། 
ཡང་གསང་ཤྲི་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས། བརྡ་ཡིག་ལྡེ་མིག། དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིེན་དབབ་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་། ཅེས་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ། 
ཕག་མོ་སྒྲབ་པའེ་གསལ་བྱེད། ཕག་མོ་རིགས་བཞེའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་འབུལ། ལས་ཚོགས་མེའི་སྦྱིན་སྲེག །ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱགས་སྐྱེལ། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཁྲོས་ནག་གི་ལས་ཁ་ཚར་། ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྣོད་དཀོན་པས། སློབ་བུའི་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཡོད། ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་པོ་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་ 


བར 





༄༅། །ཡོད་། ཅེས་པ། ཁྲིད་ཡིག་ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་སྒྲོན་མ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད། དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཤན་འབྱེད་པའེ། ཕྱི་ནང་རྟགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡོད། ཅེས་པ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར། ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུང་ 


༧ 


ཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །འད་དག་ལ་ཡང་ནང་ཚན་དབྱེ་ན་བཀའ་གྲོལ་ཡི་གེའི་ལྡེ་མིག་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་ཅན་པད་མའི་སྲས༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ༔ 


ཤྲ] 


དབྱི་ན་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད༔ ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ལ༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཡོདཿ རྒྱན་དང བསམ་སང་པབ་པ་དང་ ནང་སྒྲབ་ལྷུགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ འོད་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་ཡལ་ག་ཡོད༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་ 


༨ ༤༨ ༨༤ 


རྗེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད༔ གསང་སྒྲབ་ནམ་མཁབའེ་རྡོ་རེ་ལ༔ རང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡོད༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་བོ་ཡོད༔ དམུ་ལོང་མིག་འབྱེད་ལྡེ་མེག་ཡོད༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཡོདཿ ཅེས་སོ་ནོར་ 


པ་ཡ ད། ཅེས་པ་ནོར་ལྷ་ཁང་རྩེ་ གས་ལ་རྟེ ན་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཛཾ་བྷ་ལ་ག འུ་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས༔ ཨ་པ་ར་ཅཾ་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་སྒྲབ་།ོ' ལ་མོར་བཀོལ་བའཾ་ སྒྲབ་ཐབས་གསང་སྒྲབ་མུར་མགྱོགས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ཛིཾ་བྷ་ལ་ 
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སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ༔ ཕྱི་སྒྲབ་གཉེས་ནང་སྒྲབ་གཉེས་གསང་སྒྲབ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་དྲུག །ཡང་གསང་ཙིཏྟའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཐོ་བྱང་རྫོགས། ཅེས་དང་། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ ལོ་ རྒྱུས་ 
ལས། ནད་བདག་སོ་སོ་ ར་ནད་རིམས་སོ་སོ ར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྲུང་བ་དང་། བཟློ ག་པ་དང་། གསོ་བའི་མན་ངག་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལྕགས་སྒྲོག་དུག་སྒྲིལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིང་། ས་ནད་གཉན་ 

ནད་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ན། གསོ་བ་དང་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་ལྟོས་ཤིག །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ལྡང་ན། སྟོབས་ཆེན་གྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་ལུད་ན། སྟོབས་ 
ཆེན དཔུང་བཟློག་ གི མན་ ངག ཏུ་ལྟོས་ཤིག སྒྲབ བྱིད འཁོར་ལོའ མན་ ངག །ཏུ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། རྡོ་རྗེ་ ལུར་པའི་ཆོས་ སྐོར་ ལ། ྦྱིར་གི གྱི་བྱང་ གཏེར་ ལ། ཕུར་པ་ལྟ་ཁྲ་ ཊ་དང་། ལྷ་ནག་ ལྷ་འདུས་ གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་ལྷ ་།བྲ་ ནི། ངུ ལྷོ་གསེར་ མཛོད་ ནས་ བྱོན ་པའི་ཕུར་པ་ པ་ཆེ་མཆོག་ ལ་ངོར་ འཛིན་ཏེ ་ཏ། རྒྱུ་མཚན གཙོ་འཁོར་རྣམས་ ཀི་ སྐུ་མདོག་ རྣ ཚོགས་ སུ་ཡོད་ པས་ལྟ་ཁྲ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ ཉེད་ ཀི་ ཆོས་ སྐོར་ ནི། དབང་གི 'རྒྱུད་ 


རིམ་ལས། མི་འགྱུར་ཐེམ་བྱང་འདེ་ལྟར་བཟུང་། རྒྱུད་དང་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་གསུམ། རྩ་བ་ཡིན་པས་དམ་པར་ཆོངས། ཅེས་པས། དེ་ལ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་བཀོལ་བ། 
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༦༣༣༡ ༄༅། །འཕྲིན་ལས། འཛབ་བསྐུལ། འཛབ་བསྟོད། ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་མཛོད་རྣམས་སོ། །དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་། བཀའ་གཉན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་དང་། ནག་པོ་ 
དུག་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་གདམས། ཅེས་པས། དེ་ལ། སྟོད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། དེའི་སྔགས་བྱང་། བཀའ་གཉན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ དེའི་སྔགས་བྱང་། དམ་ཅན་ 
3 གནད་ཐེམ། གནད་ལ་དཔབ་པའི་འཁོར་ལོ། སྨད་ནག་པོ་དུག་གི་འཁོར་ལོ། རབ་ཏུ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ། དེའི་སྔགས་བྱང་རྣམས་སོ། །ཟོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་གཏད་གསུམ། དག་པོ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ 
¿4 བསྟན་། ཅེས་པ་ལ། རྭ་ཟོར་དང་རྡོ་ཟོར། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །མནན་པ་བྱ་ཐབས། བྲོ་རྡུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཚེ་སྒྲབ་ནོར་སྒྲབ་བཟའ་ཚོགས་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན། ཅེས་པ་ལ། 
ཚེ་སྒྲབ། ནོར་སྒྲབ། ཟ་ཚོགས་རམས་སོ། ཚ་ཚྭ་རྒྱུད་རིམ་ཟུར་འདེབས་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ཁ་སྐོངས་ཡིན། ཅེས་པ་ལ། ཚ་ཚ་གདབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དབང་གི་རྒྱུད། ཟུར་འདེབས་ལ། སྐུ་བསྐྱེད་ 
ཧཱ” པ་། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པ། རིག་འཛིན་གྱི་བསྐུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐུལ། དམ་ཅན་སྲངས་མའི་བསྐུལ་ལྷག་མའི་མགྲོན་བསྐུལ་བ། བཀའ་སྲངས་མ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ། བསྲང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཡིས། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ཐོ་བྱང་རྫོགས། ཅེས་སོ། །ཡུར་པ་ལྷ་ནག་ཞེས་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་ཡོད་ 
པས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་རིག་པ་མཆོག་དང་། བྷི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའེ་ཡང་སྟིང་། གསང་བ་དྲག་སྔགས་སུ་སྡེབས་པ། ལྕགས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཐེམ་བྱང་ཁ་གསལ་མི་ 
སྣང་ལ། ཤོག་སེར་ནས་ཕབ་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམ་གྲངས་སུ་བཏབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྤྲ་གི་ནག་པོ་རབ་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྨྲ་གྲི་ནག་པོའི་དབང་ཆོག ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་བ་ཕུར་ 


ལྷག་མ་བཀོལ་བ། བསྟོད་པ་བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་མ། དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་གསང་བསྐུལ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྐུལ་བ། སྤུ་གྲིའི་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཟོར་ 


ལམ་དབྱེ་བ་དང་། གཟུ་དཔང། བྲོ་རྡུང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུན་གཏོར། རྒྱུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ། བསྟེན་པའི་བཟླས་ཐབས། ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཚིགས་བྱ་ཐབས། ཕུར་པའི་བཤད་པ་ཕུར་པ་རུ་བཞེའི་བཤད་པ། 
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༦ ཆུ 2 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསླང་བཟློག། སེར་བའི་གདོང་བཟློག། ཕུར་པ་ལས་ཀྱི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་ཐབས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་བའེ་མན་ངག་ཆུང་བ་སོགས་ 
བསྟན་པ། དྲལ་སྒྲབ་ཀྱཾ་ཕྲན་ལས་ཆེན་མོ། ཕྲོན་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་སོ། །ཡུར་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ལ་ལ་ཞག་དབུས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའོ། །ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ན། 

དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐེམས་བྱང་ལས། དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་རིག་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གདུལ་བྱའི་ཞེང་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་དུ་ 
སྡུད་པ་ལ། རིག་འཛིན་པདྨའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལྔའོ། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ། མ་རིག་མུན་སེལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། དབང་གི་ལས་ཚོགས་དང་ 
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> རག ཁི ༢༨ 


གསུམ་མོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་འགྲོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། བཏགས་གྲོལ་དང་། དྲི་མེད་ཤིལ་ཕྲེང་དང་བཞེ། རྟ་མགྲིན་ལ་དྲེགས་པ་དབང་ 
བསྡུད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། འཁོར་འདས་དབང་སྡད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དབང་ཆེན་ཧྲིའི་ཕྲིན་ལས། གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གྱི་དགོངས་པ་དང་བཞེ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ། དམར་མོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 


༨ ༨༤ ༤ 


ཐབས། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ཚོགས། མེ་མཆོད་དང་བཞི། རིག་འཛིན་པདྨ་ལ། ཕྱི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྒྲབ་པ། ནང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་སྒྲབ་པ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལས་མཁན་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུད་མ་ལ་ཆོས་ཚན་བདུན། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་ལས་མཁན་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཉེར་ 
གཅིག །གྲིལ་བས་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བདུན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ལ་རང་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས། གུ་རུ་པདྨ་ལ་ཁམས་ག སུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས། ཁྲོ་བོ་རྟ་མ གྲིན་ལ་དྲེགས་པ་དབང་ དུ་སྡུད་པའི་ཆོས། ལྷ་ཆེན་མ་ ཧ་དྷེ་བ་ ལ་ཁམས་ག སུམ་སྲིད་ག སུམ་དབང་ དུ་སྡུད་པའི་ཆོས། ཡུམ་ཨུ་མ་དྷེ་བ་ འལ 
མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས། ཛ་སྣཱ་ལ་ལ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྟྱོད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས་དང་བདུན། ཅེས་བྱས་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་གོ་ལ། གཞན་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ ་གྲོལ་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ ལ། ལོ་རྒྱུས སོ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། ཉོ ་མོངས་རང་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ ས་ཉིད་ རང་གསལ་ཤུ གྱི་རྒྱུད། < 
ཟླུང བབས། སླིང གཞུང་སྤྱི་ཁོག་ ཆེན ན་མོ ཕྱི་སྒྲབ འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ 'གྱི་ཕྲི ཞས་ ཡངདག་ དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད། ཁྲིད་ པར བའི་སྒྲོན་མ་ མ་བྱ་གུད་ འདེབས། མངོན རྟོགས ཡིད་བཞིན ནོར་བུ། འགྲོ་བ་ འདུལ པོ 
བའེ མཐོང་གྲོལ། བཏགས་ གོལ། དཱ་མེད་ཤེལ་ཿ ཕྲིང། ཚེ་སྒྲབ། སྦྱིན་སྲེག། འཕོ་བ་ གནས་ ལུང། ཟས་གཏད། རོ་སྲེག། ཆ་ཚ། ལས་ སྦྱོར་ ལྔ་པ། ལས་ སྦྱོར་ ཐུགས་ རྡེ་བརྩེ་བ་མ་ རྣམས་ སོ། །མཐོང་གྲོལ་ 


༢༨༨ 


སོགས ཡཾ ག་ ཧཾ པཞ ན གང་དང་ འདི ་གཉེས་ ཀཿ ལ་ བིའོ། །ཧུང་ཆུབ་ སེམས་ པའི་ སྤྱོད་ དབང་གི ་ཆེས་ སྐོར་ ལ་། ནྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་བབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་དོན་ 





༨༩༤ ༨ ༦༽ བ་ ༨༩༤ ༢༨ = 


¿8 ད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ། གཟུངས་སྔགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ཞེས་ 
༧ ་ ^ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༢༨ བབ ༨ ༨ ༨ ༢ ༨༤ ༨ 

བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། གཏན་ 
/¿ ཁྲིམས་བསྲང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཞེས་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དུས་ཁྲིམས་བསྟན། དུས་ཆེན་དགུའི་རབ་བྱུང་ཡེན། ཤཀྱའི་སྲས་ལ་བསྟན་ཁྲིམས་བསྟན། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན། དད་པ་ཅན་ལ་ 


དམ་ཚིག་བསྟན། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་གསང་མཛོད་དབྱེ། ཡང་དག་དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག། 


ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་གཟིགས་མའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་རང་ཆས་དགོངས་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་གྲོལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟུངས། བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། དུས་དགུ་གསོ་སྦྱོང་། དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། དུས་ཁྲིམས་བླངས་བའི་ཆོ་ག །གཏན་ཁྲིམས་བསྲུངས་བྱ་གཉེན་ 
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༄༅། །ཕཔའི་ཐབས། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་སོ། །མངའ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་ནི། མངའ་དབང་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའེ། མངའ་ཐང་རིན་ཆེན་འབར་བ 
ཡོད ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར། གནོད་སྐྱིན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། དབང་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད། མཐའ་ཡི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དྲེགས་པ་ 
དབང་བསྡུད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད། འདུ་འཛི་གཡེང་བས་ལོང་མེད་ན། བཅས་ཆོག་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལའཾ་ _ 
སྐོར་ནས་ཀྱང་སྟོན་ལ། འདེ་རང་ལ་ལོ་རྒྱུས། མངའ་ཐང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོར་བུའི་མཛོད། ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་གུ་རུའི་ཞལ་ཆེམས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་ ཤེ 
ཆེམས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ཆེམས། ལྡ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ཆེམས། ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ། ལུང་བྱང་སྒྲོན་མ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསལ་ཐབས། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་སྒྲོན་མའི་ 
སྐོར་རྣམས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུངས་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་སྐོར་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུབརྒྱད་པ། དབང་ཆོག ཕྲིན་ལས། བསྐང་བཤགས། བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ། 
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གསང་བསྐུལ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ་ ད །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་གྱི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས། གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། ལེགས་ལྡན་སྤུ་གྲཾ ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ། དྭག་པོ་ཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་། ཡང་སྟིང་། 
སྟག་ཞོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས། བསྐང་བཤགས། ལས་སྦྱོར། ལས་བྱེད་མོན་ནག་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྟག་ཞོན་གྱི་བསྐུལ་རྣམས་སོ། །བཀའ་བསྲུང་མའེ་སྐོར་ལ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། 


སྒྲབ་ཐབས། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། བསྐང་བཤགས་མཆོད་ཕྲེང་། མདོས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་། རེ་མ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས། མཆོད་ཕྲེང་། དབང་གི་མ་མོ་བདུན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མཆོད་ཕྲེང་སོགས་སོ། གཏེར་བདག་སྐོར་ལ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། ལོ་རྒྱུས། ཀུན་མཐཾང་གངས་སྨན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། མདོས་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། ལས་ཁ་ཚར་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ལ། གཏེར་བདག་གྱིང་གེ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲག་པ། རྒྱལ་བློན་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། རྩན་ཐབས་སུ་སྒྲབ་ཐབས། གྱིང་ཆེན་སྲོག་གེ་སྤུ་གྲི། ཐེམ་སྦྱོར་བདུན་པ། བླ་རྡོའི་མན་ངག །འབྲུའེ་དངོས་གྲབ་བླངས་ 
ཐབས། ནོར་སྒྲབ་ཡང་ཟབ། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཐབས། དྲག་ལྟ་འདིའང་མངོན་ཤེས་གྱིང་གི་སྒྲབ་ཐབས། མཆོད་ཕྲེང་བསྐང་མདོས། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་སོ།། ༈ ཐང་ལྟའི་སྐོར་ལ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་ཐབས་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ། རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་བསྐུལ། སྐྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ། མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་སོ།། ༈ སྟོང་དཔོན་པའི་སྐོར་ལ། ལོ་ 
རྒྱུས། སྒྲབ་ཐབས། འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག །མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་སོ།། ༈ ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་ལ། སྟིང་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མ། དུང་མཛོད་ནས་བྱོན་པ་བསྐུལ་བྱང་ཆེན་མོ། ཐེམ་བྱང་བདུན་པ། 

སྦས་ཡུལ་སྤྱིའི་ཐེམ་ཡཾ ག །འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལམ་ཡེག །མཛོད་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན། སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ཐེམས་བྱང་། སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཁ་བྱང་། ལམ་བྱང་། སྟིང་བྱང་། ལྡེ་མིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མ། གནད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག །གསང་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག །འཁན་པ་ལུང་གི་ལམ་ཡིག །འཁན་པ་ཡུང་གི་ལམ་བྱང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲླངས་བའི་མན་ངག་ 
བུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་གོ་ཆ། བུ་ལེ་གངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། བཀྲ་བཟང་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མདོ་ལུང་ཆེན་མོ། ཐེམ་བྱང་བཅུ་པ་སོགས་སོ། །གསེར་མཛོད་ནས་ལུང་བསྟན་པའེ་དབུ་བོད་ལ་དགོས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཐེམས་ 


བྱང་སོགས་སོ། །ཟངས་མཛོད་ནས་རཾ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། སའེ་གནད་བསྟན་པ། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་གནད་ཏཾག །གནས་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིག་སོགས་སོ། །གཞན་ཕང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྕགས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་མདོས་དང་མན་ངག་གེ་ཐེམས་བྱང་གསལ་བྱེད་ཉི་སྒྲོན་ལས། པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཐུད་ནས༔ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཡོང་ཿ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་གཏེར་མཛོད་དུ༔ 


སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅཾག་སྦས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་ཆོས༔ མན་ངག་གནད་ཏིག་བཅུ་གསུམ་ཡོ། དཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་ཐོབ་པའེཿ ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ཐུན་མོང་རྟེན་ 

༡༽ ཀལ ༈" བེ ༤༡༢ ` ༤༡༢ ༨ བེ བེ བེ ཏོ" ༡༤༦ ཆེ "༨༡༢༠ ༩ཀ "ཌེ ༡༤" ༣ པ་(འས༩༥། པ་ ༠༡ག ༠ ༧ ལ་ར ༨ ཐ་ “གས ཐ་ གས པ་ ༠༡ ༡ © "ག་{"0 ༡ཀ་མ་།" ༡༤། ༠ ༡༠ ༡- ལབ ་་ཁ་། ་ལ་ ་ལེ་ཀ༽ ལ་ །" བླ" ཡོར་§ ༤༡¬༽ 2 ༨. 
འབྲེལ མཐའ་བསྒྱུར་བའིཿ ཕྲན་བུའེ་མན་ངག་སུམ་བརྒྱ་ཡོད༔ དེ་ལ་ཆེ་བ ལྔ་ཡོད་དེ༔ ལྷ སིན་སྡེ་བརྒྱད་འ བཀང་བའི༔ མདོས ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ ེལ་དྲགས་པ་དེད་དཔན་གྱི་མདོས་སོགས་དགུ་ཙམ་ཡོད འབྱུང་བཞེའེ 
བཅུད་ཉམས་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གཏེར་ཆེན་འབྱེད་ཐབས་མན་ངག་ཡོད༔ མི་ནོར་དབང་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི༔ ཕྱུ་གཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད༔ གཉེས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་མན་ངག་སུམ་ 
མཛོད་བཞིའི་ནང་ཚན་ནས་བྱེད་ན་མན་ངག་སུམ་ཙམ་མ་ཚང་བར་འདུག་བརྒྱ་ཡོད༔ གཅེས་ཕྲེང་ཆུང་བཅས་གསོ་བ་སྟེ༔ ལས་མཐའ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ཡོད༔ རྟོག་པའི་གེགས་རྣམས་འཛོམས་བྱེད་པའི༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིངས་ 
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ཀོ ༡༢ ར་༡༤ཀཀ་ད། "ར་རོ ༡༡༠༤" འཇ་ཀ།༡༽་ཀ་ཚོ་བ།ར།" ༽ ང་།༽ ཤ༡༤༡ཀཀ་ ཡཀ "་ རྲ་ཀཀ་ ལོ ༠ ཿ < ཀོ་ཀ ཀད ༡" བོ་ཀཀ་ ༽ང་།༽ „ གར འ།པོ་ང་རར། བོ་ར'པའི་བཀྲཌ་ རྔལ་སིའི་ལ་ོའ། 
༄༅། །ཡོདཿ ཆེ་བའེ་མན་ངག་ལྔ་ཡེན་ནོ༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་བྱེད་པའ༔ མན་ངག་སྟང་གཟེར་ནག་པོ་ཡོད༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་ཟློག་བྱེད་པའ༔ མཚོན་བསླུང་ལྕགས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་བཀའ་སྲུང་མིའི་མཚོན 


བསྲུང་དང་གོ་ཆ་བྱད་ཀྱི་མཚོན་བསྲུང་ཡོད་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ཡོདཿ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ༔ བལ་བར་རློག་བྱེད་རྫ་སྲ་དེ་ལ་ཕུང་བཤིག་མཚོན་ཆའི་སྐོར་ནང་༔ རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་སྐྱོར་ཡོདཿ མཐའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ 


ཕྱིར༔ བླཟོག་པའི་གོ་ཆྭ་གུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ལགས་ལས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ལཕོག་པ་དང་༔ གཏད་ལ་ཚུད་དང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག༔ མི་ཁ་ཁྱེར་དང་དལ་ཡམས་དང་༔ ནད་ཁ་རྐུན་ཁ་དགྲ་ཁ་དང་༔ 
མི་ཡི་ཤི་ཁ་གོད་ཁྭ་ནམསཿ ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་བྱ་ཐབས་ནི༔ མ་མོའི་བཟློག་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོདཿ ཨུ་མ་བཟློག་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ༔ ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་སོགས་པ༔ 
བཟློག་པ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བདུན་ཡོད༔ རེགས་བཟང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་༔ དལ་ཡམས་སྲུངས་ཁབྱེད་གྲིབ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ཡོད་སྲེལ་ཡོད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བཙད་པོ་དང་༔ བཙད་མོ་ལ་སོགས་རིགས་བཟང་ 


ནྣམསཿ༔ ཚེའེ་བར་ཆད་བསྲུང་བྱེད་པའེ༔ ཌཀྐིའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གདན་བཞུགས་དང་དར་ལམ་གཅོད་པ་སོགས་ཡོད་གདན་བཞུགས་རྒྱས་འཕྲིང་ཡོད༔ ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་པའི༔ ལྟ་རྣམས་གསོ་བྱེད་བསྲངས་དེ་ལ་གུ་རུའི་གཏེར་ 
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བསངས་ཆེན་མོ་ཡོད་ཆེན་ཡོད༔ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལ་བཀོད་བྱེད་པའེ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཆ་སྟོམས་བཅུ་གཉིས་ཡོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ཡིསཿ རྟེན་འབྲེལ་མན་ངག་དགུ་བརྒྱ་ཡོད༔ཿ ཅེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཅུ་གཅཾག་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྐྱེ་བོ་དམངས་ཀྱི་དོན༔ དུས་རིམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཟུགས༔ གཉིས་པ་དགེ་བདུན་བསྟན་པའི་དོན༔ གཏན་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས༔ གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ 


ཐེག་པའི་དོན༔ སྦས་པས་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་གཟུགས༔ བཞི་པ་ལས་འཕྲོ་རབ་ཀྱི་དོན༔ ནོར་བུ་བཅངས་བའི་ཐབས་དྲུག་གཟུགས༔ ལྔ་པ་ལོག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཕྱིར༔ རཏྣ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་གཟུགས༔ དྲུག་པ་བསྟན་ 


པའ་དྲག་སྒྲོལ་བ༔ དག་པོ་མེ་ཡི་ལས་བརྒྱད་གཟུགས༔ བདུན་པ་ཉོན་མོངས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་གཟུགས༔ བརྒྱད་པ་འདོད་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུན་བཞེའི་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ 
གཟུགས༔ དགུ་པ་ཞེ་སྡང་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུན་བཞེར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས༔ བཅུ་པ་གཏི་མུག་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུན་བཞི་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་གཟུགས༔ བཅཅུ་གཅིག་སྟིང་པོ་བླངས་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་སྒྲབ་ 
གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་གཟུགས༔ ཅེས་གསུངས་པས། འདེ་དག་གི་ཆོས་ཚན་ལ་ལ་ན་ངོས་ཟིན་ཏིང་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ཞིག་ཤོག་སེར་དུ་བཞུགས་པའམ། ཡང་གཏེར་ལྟ་བུར་སྦས་པ་གང་རུང་དུ་སྣང་ 


452 





༄༅། །བས། ངོས་འཛིན་འདེ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་ཞེང་། གསང་སྔགས་ར་ཆོད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དོགས་བཞག་གོ །གང་དག་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྤྲལ་ 
སྐུ་སྐུ་མཆོག་འཆི་མེད་མངའ་བརྙེས་འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གིས། །ཡང་ཟབ་ཟབ་གཏེར་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སྦས་པའི་གཏེར་ནང་ནས། །ཟབ་གཏེར་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོས་བསྒྱུར་བ་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས། ད 


| དགེ ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་བྱེད་ཅ ང་། །མཐའ་དམ ག་དམག་འཁྲུག་དར་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བ དུད་འཇོམས་ཀྱི། །རྣམ་སྤྲལ་སྤྲལ་སྐུས་ཐོན ་པར་གྱུར་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ རྗེའེ་མཚོ་ཆེན་ཟ ང་ ཟང་ཞེས་པའི ་གཏེར་གནས་ 
དེར། །དེད་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའེ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་དར་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་བླངས། །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་དེ་གདུལ་ 


བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། །དེང་སང་བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་པ་འགའ། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མེ་སྐྱོང་ཞཾང་། །རང་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་མེ་མཛད་པར། །ཟབ་ཆོས་ལྟོར་འཚོང་གྱེར་བོན་རྔ་ཐོགས་ 
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འད། །བྱང་གཏེར་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །ཆོས་འདི་ཕྱོགས་རེའང་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་ཚན་རྣམ་གྲངས་བསྒྲག་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ན། །མཁྱེན་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དེ་ 
དག་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་གི །དོན་དུ་བསམ་ཞེང་བརྩོན་འགྲས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཆོས་སྡོམས་སྦྱི་ཆཾངས་ཚུལ་འདི་བདག་གིས་བཀོད། །འདེ་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཚོགས་མཆེས་རྣམས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བཀའ་སྲུངས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་སྦྱོར་དགེ་བའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་བྱང་གཏེར་ 


བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤི ང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲབ་གཉེས་བག་ཆགས་དག་ནས་གདོད་མའི་ས་ལ་ཉེར་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། སྔ་མའི་གོམས་འདྲེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ།འ་འགྲོ་བཀའ་བསྲང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་བྱས་པས། སྤྱི་ཆིངས་འདེ་ཉིད་བརྩམས་ན་ལེགས་པའི་གསོལ་བཏབ་ཆུག་པ་ལ་བརྟེན་སེའི་སྒྲབ་པ་པོ་པདྨ་དབང་ 


ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་མགོ འི་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་སྐེད་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༩༩༧ ༢༤༠༢ 


ར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། དགེ་ལེགས་ 


ད། 





༣ 


¡6 , ¡[5 2& ༤ 


༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་སྙིགས་མ་ལ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཅད་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་གཙང་མ་གཅག་འབྱུངཿ དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསླང་ཞིང་བསྐྱབས་ 
ཕྱིར་བྲག་ལྟོ་ཕྱེ་སླུངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ གལ་ཏེ་གཏེར་ཆོས་དང་མ་འཕྲད་པར་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ན༔ བོད་སྐྱིད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བསྲུང་བ་དང་གཏེར་འདོན་པའི་ལས་ཅན་དེའེ་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་དངཿ རྒྱལ་པོའི་གདུང་བ རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོ་ ད་པ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ཡོ ན་པོ་ལུང་དུ་སྦས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ 
ཧཾཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀ་ཛཱ་ལ་ནོ་པི་ཀ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་སྐད་བདག་གིས་ 
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༨༤ ༤༦༽ 


༄༅༔ ཐོས་པ་ དུས་ གཅིག་ན༔ བཅོམས་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ འི་ཆེ༔ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཅ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱི༔ འདི་ལོངས་ཤི གཿ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདི་བ ཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ 


་་ 


ང་མེད་ རར་ འགྱུར་ རཿ སྔགས་ནི ་འདིའོ༔ ཨོ་རྡུ་རུ་རྡུ་རུ་ཙཀྲ༔ གཟུང་ཞིང་གཟུངས་ བའི་འཁོར་ལོ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ ་ཧགཀྲ༔ཿ རྒྱལ་ ཞིང་རྒྱལ་ བའི་འཁོར་ལོཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཅཀྲ༔ བསྣུན་ཅིང་བསྣུན་ པའི་འཁོར་ལོ༔ དྷུ རུབྷུ ་རུ་ཅཀྲ༔ 
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འགེབས་ཤིང་འགེབས་པའི་འཁོར་ལོ༔ བྷ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀྲ༔ གཡོ་ཞིང་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ༔ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ འཇིག་པར་སེམས་པའི་འཁོར་ལོ༔ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀ༔ འབར་ཞིང་འབར་བའི་འཁོར་ལོ༔ སཾ་བྷ་བེ་ག་ན་ན་ཡ་སཱ་ར་ཙཀྲ༔ ཡང་དག་པར་ 
ཚོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ༔ སུ་ལ་ཡ་སྲྭ་ལ་ཡ ་ཏཀྲཿ གནོན་ཅིང་གནོན་པའི་འཁོར་ལོ༔ ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ ་ཧཀྐཿ ཉམས་ཤིང་ཉམས་པའི་འཁོར་ལོ༔ བ་བ་ཅཀ༔ རླན་ཅིང་གཤེར་བའི་འཁོར་ལོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མྙན་གི་ར་ 
ཧཾཀ།ཿ ་ཏ་བྲཟོག་པའི་འཁོར་ལོ༔ ་ཧཀ་རི་ལབ་༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའོཿ ར་འདི་བ ར་པ་ཙྲམ་གིར་སི་ཧ ་ ་ལོར་མི་ ང་ཞིང་ཤི་ 'ལེ་ཁ་བྲམ།ར།ཧ ་ཀི་དི་ལར་བར་པར་འ ར་རོ༔ མཚལ་དང་གྲ་གལ་དཀར་པོ་ལ་བཟས་ 
ཀྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟློག་པའེ་འཁོར་ལོ༔ ཏབྟ་ཧཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མཚོན་ཆའེ་འཁོ ལྔགས་འད་བླ། གྱས་སྲ་ཅན་དྲག་པས་མ་སྡང་ཞང་ཤ་ཁ་ཕྱཾ ད་ཀྱ་སྦ ཀྱུ དང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ལ་བཟླ 


ཞནས་དུད་པ ས་པ དུག གོ ཌྷ ཡུངས་དཀར་ལ་བ ཟླས་ལ་གདོང་ལ་ག ཏོར་རོ༔ ཚེ ན་སྐྲད་ྣ ་ལྔའི་སྐུད་པ ༥ལ་བརརྒྱ་ཆུ ་བ རྒྱད་པ རླས ལ་མ པུ་ལ་དུཔ ཏག ་ཀོ ར ལམར་ལ་པ རླས་ནས་ཡུསལ་ བྱུགས་པར་བྱའོ༔ སྔག ས་འདི ས་ནི ་ཕུར་ཁ་དང་བྱོལ་ཁ་ཐ ཆམ ས་ཅད་པ ཟློག ་པ ར་འགྱུར་རོ༔ ༢དའཆ པ། ་ནི ་མཆོད་ 
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༧ རྟེན་དཀར་པོ ཁུགང་པ་གཅག་ཧྱའཿ དེའ་བུམ་པའ་ནང་དུ་ཁམས་ས་ལ་རན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ༔ གང་བསྲུང་བའ་གཟུགསྱ་བས་པ་ལ་སྟྣང་ཁར་མང་བྱས་ལ་གཞུགས༔ དེའ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩེབས བཞ ་བསམམཿ མཆད་རྟན་ད མ་དམགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས བཅམས་ལྡན འདས་སྐྲ་མདབ། 
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གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུཿ ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་པ༔ གཡོན་པ་མཉམ་བཞགས་མཛད་པའལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གང་བསྲང་བ་དེ་བསམ་ཏེ་སྐུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསམ་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ག་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོ ས་པས་མདུན་གྱི་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ ་དུད་ཀ་ 





་འབུམ་བསྐྱལ་ལོ༔ སྲི་ཅན་བདུད་འདུལ་བའི་མན་ངག་འཁོ་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཕྱིར་བཟློག་སྲི་ཅན་མཐར་བྱེད་འདི༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་ 


༢ 


ཆང་ ༩༡༧༧ :ལ- 
༄༅༔ དངུག་པས་པག གས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅ ད་པ འམ་བཀའ་ཉན་པར་བསམཿ རྔ ན་པ ་ན 


བཞག ཛྷ ལས་ཅན་གཅིག དང་འཕྲ ད་པར་ཤོ། ཐཾ། ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ རུ་ལ ག་རྒྱང་གི ཡེ ན པོ་ལུང་ནས་རི་ཁྲོད་པ རྦྲཱལ་སྐེ བ ཟང་ལོ་ག གས་པས་གཏེ ༢ནས པ། དན་དྲང་སནས ཌྷ རིག ་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེ མ་འ མྱུ༦ན་ལབ ནང་པ འོཿ དགེའོ།། 
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༄།། 


ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བཅས་བཤམས་དང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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༄༅། 


པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དེའི་མཐར་སླང་བྱ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སོགས་ནས། གདོན་པྲི་སོགས་ཞེས་པའེ་བར་འོག་གི་ངག་འདོན་དམོད་མོའི་སྐབས་ལྟར་ལ། མཐར་ རྟཀ་རྟཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ འི་མཚོན་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ རིགས 


། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ཞིག་དྲན་པའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་། །མཐར་མཛད་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལ། །བཏུད་ནས་འགའ་སྐྱེན་ཕྱིར་ཟློག་པ། །གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་འདི་ན་གདེངས་། །ཡང་དག་པར་སྡོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་བའི་བཀའ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ 
བྷ་བས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་བཅས་བཤམས་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ།། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། ཁྱད་པར་འདིའི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་རས་གཞི་འམ། རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་ལ་མཚལ་ལམ་སྣག་ཚས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུ་གསུམ་ 
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༄༅།། །སྦྱར་། དེའི་རྐྱབ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ་སོ གས་སྔགས་ཚན་བཅུ་གསུམ། དྲེ་རྐྱབ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་ སྤྱི་ལྟར་བྲིས། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུག འཇིམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེ་ལ་ 


༡༩ 


བྱིན་གྱིས་རླབ་པའོ།། ལྟ་ཤིང་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནམ། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཁྲུ་གང་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས། ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་བྱ། སྲོག་ཤིང་དང་རང་བསྲེལ་རྣམས་བཞེའེ་གཟུངས་གཞུག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། སྤྲོ་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སྐུ་གཟུངས་གཞུག་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོག་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་པའི་ཕྱག་གཡོ: ན་སླང་བཟེད་གྱི་ནང་དུ་ཁམས་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་པའི་སྟེང་ཁར་མིང་རུས་གཞུག་ཅིང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་གདོང་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱ་རྐྱང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་མིང་རུས་བཀོད་པས་ཀྱང་འཐུས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་གྱིས་གཙང་པར་བྱས་པའི་གོང་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཅཾ་ 
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རིགས་པར་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུའི་ཌེ བས་ལྡན་འབྲུ་དཀར་གྱིས་སིལ་མར་གཏོར་བའེ་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཁར་སྲུང་འཁོར་བླ་བྲེ ་ལྟར་དབུབ། མཆོ ད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མེ ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་གཙང་ཞེང་བཀོ་ ད་མཛེས་ 
སུ་བཤམས། བདུག་རྫས་མཚལ་དཀར་དང་། སྤོས་དཀར་ཤུག་ཁྱེས་གཅང་མ་ལ་བསྲེ་པ། བུནརོས་ཡུངས་དཀར། སྲུང་རྫས་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། བྱུག་རྫས་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་སོགས་ཡོད་ན་རང་གི་ཉེ་ལོག་གང་བདེར་བཞག 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། འཐོར་ནས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི་གཏེར་གཞུངས་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ་གསལ་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བས་བདག་མདུན་སོ་ སོར་བསྒོམ་ན་དམེགས་པ་འཆར་བདེ་ཞེང་འགལ་བ་མེད་པས་ཐོ 
ག་མར་བདག་བསྐེད་ནི། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ཀ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་ བོ 
བར་ཆད་ཟློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བརྙེས་བཟང་པོ་གྲགས་པ་དང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག ། 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རི་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག་བཟང་པོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཚུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལཿ སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ འདི་ནས་ཤཱལོཀ་གསུམཝཝ་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་མད། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་འཁོར་ 
ལོའེ་མགོན། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རིག་འཛིན་མཆོག་དེས་རྗེས་ བཟུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཟབ་ཆོས་གདམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཟུར་ཆེན་བླ་མ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཟང་པོ་ལས་འཕྲོ་ཅན། །གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་རིག་འཛིན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འདི་མན་གསར་དུ་ཞལ་སྟོང། པདྨ་ཕྲིན་ལས་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོང་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ 
ཅང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།།བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ 
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བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་བསྐོང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ ལད ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ ་དང་བདེ་བའིཿ སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱེ 
ཚོགས་དང་། ཨོ སྭ་བྷ་བ་ཤུད་ དྷཿ ༔རརྦ དྷ རྭ ཅ་བུ་བ ཤུནྡ་ཊ ཆུ་ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོད་མའི སྟོང་ཆེན ་གྱི་དོན་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ /ཚོགས་བསགས་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་རང་འབས་སྲུང་འཁོར་ལྟ་དང་བཅས་པ་གསལ་ འདེབས་པ་ནི། ! ཆོས་ཀུན་ ༈ཀ་དག་སྤྲོས་ དང་ 


བྲལ་བའི་ ངང་། ། །ཧཱུཾ་ ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྡ རྡའ་ ས་ གཞེ དང་། རྡོརྗེ་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ བླ་ བྲེ རྩ ལོ་ རྡོ ་རྗེའི་ ༨་ཏོག་ གིས་ ལེགས་ མཚན ་པར། །ཕྲ་ རབ་ རྡུལ་ གྱི་རྡ ་རྡེས་ ཡོངས་ སུ་གཏམས། །ཕྱི་ རོལ་ཁ་ དོག་ ལྔ་ 


རྡ མེ་ཕུང་འབར། །གུར། །བང་ ནང་དུ་གསེར་ ་འཁོར་བྱཅ་གསུམ རྩིབས། །རྩིབས་ །ལོག་རྩ་རྩེ རྒྱྨམྟ ལླེ བར་ཟུབ །དེ་ ཞང་བྱད་གསུལ ་ཙེ་བས་རྕེ་ཕྱི ་ལི་ / བརྟན་པ། པ། །གཡས་ འཁོར་རྩིབས་ ར་ རྨགས རྣམད 
གྱེན་ འགྲེང་ པ། །སྔགས་ ཀིས ནྣམས་ འབྲུག་ སྟོང་ལྟ་ སུར་ ལྡིར། ། །འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ ཞིང་ལྟེ་ བར་གྷཱུ་ ཡིག་ ལས། །གསེར་སྦྱངས་ ལསྲ་གུབ ཧྱང་ཆུཔ་ མཆོད་ རྟེན་ ཆེ། །ལྟེ་ པར་ སེང་ཁྲི་ པད་ ཟླའི་ བདན་ སྟེང་ 


ཧ། 


།ཧཱུ ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ། །ས་ གནོན་མཉམ་བཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གས་ཡིག་ར་པ་ཉེར་གཞབ། ཕར་གསལ་དུ་བཙུད་པའོ། ། ལྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་ནང་། །བསྲུང་བྱ་ 
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༄༅། །འདུད་པའི་ཚུལ་ཅན་འཛིན་པར་མཛད། ། །སྐུ་ཡིས་ ཚངས་པའི་ འཇིག་ རྟེན །ཁྱོན་ ཀུན་ཐ གང་། །དེ་ ཡེ ་ཐུགས་ནས་ ཧཱ འཕྲོས་ ས་མདུན སྟེང་དུ། །བྲོ་ བོ་ བ་དུད་ ཁ་ དབྱུག་ པ་ པ་བསྣམས་ པ་ ཡིས། །བགེགས་ 
རྣམས་ ཆར་ གཅོད་ བཀའ་ ཉན་ལས་ཀུན ་བྱེད། །རིག་ འཇིན ་བྱང་སེམས་ ཉན་ རང་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོ ར། །གནས་ གསུམ་ ཡེ་ གེ་ གསུམ་; གྱི་ མཚན་ པ་ པ་ཡིས། །ཧཱཾ ལཱས་ འོད་ འཕྲོས་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ ལར་ 
བཅས། །ཐོགས་ རཾ ་མེད་པར་ཊ བརྗ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧུཾ་བཾ་ ཧོཿ དམ་༥ ཡྲེ དབྱེར་མེད་པར། །རིག་ པའི་རང་ཆལ ངང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །མེ་ ཏོག་ དམ་ པ་ཕེང་བ་ དམ་པ་ པ་དང་ ད །སིལ་སྙན རྣམས་དང་བྱུག་པ་ 
` གདུགས་ མཆོག་ དང་། །མར་མེ ་མཆོག་ དང་བདུག ་སྤོས་དམ ་ལ་ ཡིས། །རྐྱལ་ང ་དེ་དག ་འ ་ན ་མཆོད་ པར་ བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ དང་དྲི་ མཆོག་ དང་། ཕྱི ་མ་ཁུར་མ་ རི་རབ་ མཉམ་ པ་དང་། ། 

བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཆོད། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲའེ་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། † རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆཾས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་སྤྱན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། །ཕོ་ཉ་ 


07 


བར 





ལྕག་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། །དྲཾལ་བུ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྤྲོས་པས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ཀེག་རིགས་དང་། །ཆེ་སྲ་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ཕོ་ཡི་སྲི། །མོ་སྲིན་སྲི་དུར་སྲི་སྒོས་ཡི་དགྲ། །ཕུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི 
( གདོན་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་སྲི་ངན་ཀུན། །སོ་སོའི་གཟུགས་དང་བྱད་དབྱིབས་ཇི་བཞིན་པ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་བར་བསྒོམ་པའི་གཟུགས་བྱང་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་འཆེང་ 
ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤྭ་ཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཌ་བཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གནྟེ་ཧོ། །ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་སྟེམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། །ཕྱི་ནང་རྩཾབས་གཉིས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་ 
པར། །གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ཕྱེ་མ་ དུམ་ སུར་ བག།ུཔས། །སྔགས ་ཕེངས་ ལར ་འཕྲོས་ མེ་ཡི ་གཞོབ་ བུལ་ བསྲེགས། །བལ་ པ རུལ ཕྲན་ རྟ་ བུར་བླླརག་ པར་གྱུར། །ཅེསདམིགས་ པའི་ གསལ་སྣང་ བརྟན་ ལོ་རེ་ གཅིག་ཏུ་ བསྐྱེད་ ལ་ 
གཟུངས་བཟླས་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅཀྲ་ཛྲ་ལ་ནོ་ ་པེ་ཀ་ན་མ བོད་སྐད་དུཿ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད ལ་ཕྱག་འཚལ ལོཿ འད་སྐད་བདག་གས 
ཐོར། རའ དུས གཉ པ། ཞན བཅོམར རྡན འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས ཞུས་སོཿ བཅོམས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་ 






408 


ས་ 


༨ 


 ི་འཕམ་ཡུར།ི་ ¦ 





༄༅། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ 
༔ འདེ་ལོངས་ཤིགཿ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞེང་ཉམ་ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི་ 
་འོཿ ཨོ་རྡུ་རུ་རྡུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཅཀ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙྭཀྲ༔ བྷཱ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷུ་མ་ར་བྷྷ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ སཾ་བྷ་བེ་གན་ན་ཡ་སཱ་ར་ཙཀྲ༔ སུ་ལ་ཡ་སྲ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ན་ཤ་ཡ་ན་ 
ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙཀ༔ ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མྙན་གཱི་ར་ཙྲཀཿ ཏྟིབ་ཙྲཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འོས་བཟླས་པའི་མཐར༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་མི་སྡང་ཞིང་ཤི་ཁ་ཕྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་དང༔ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་དོན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་གདོན། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླས་རྗེས། རང་ཉད་ཤུཀ་ཐུབ་སྐུར་གསལ་ཕྱག་མཐེལ་གཉེས། །ཉེ་ཟླར་གསལ་བའེ་བར་དུ་ཀེགས་ངན་དང་། སྲེ་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ 
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ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཀྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའཿ མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པའེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཀག ཟླ་ཀག ཞག་ཀག ཟ་མའ་་ཀག ཆེ་སྲཾ་ཆུང་སྲི 
དར་སྲི་དུར་སྲི། དད་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི་གདོན་སྲི་སོགས། ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་མོ་བརྒྱུར་ཞིང་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤྲོ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ 
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༨༧ གན་ གན་ བ་ བ་ རས བ་ བ་ „༨ བ་ ༨༤ བ་ ༨༤ „༨. བ་ བ་ བ་ = „,༨༽ „༨ བ་ བ་ ཐ་ „,༨., བ་ བ་ ༩༡༩ ཁ་ བ་ = བ ཕྲ བབ བ་ <. བ་ བ་ „ ༨, བ་ === བ་ ༨༤ བ་ ཐ་ ཐ་ ༨༩༤ བ་ ༦ བ་ 
༦། །ཆགས། །ཏགཾ ཏུ་པད དང་ལྡན སྱུར་ཤག །ཅེས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ དང། བགགས རགས སྟང་དྤག བརྒྱད་བུཞ་པ དང་། །སྲགསྲ་བཤསང་བརད། རང་གབུགས ཀཀ ནས འད ཟར་འཛས་པས སྲུང་འབར མཆད 
རྟེན་ འཁོར་ ལོ་དང་བ ཧྱ ས་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ན ར་རང་ ལ་ཤི མ་པར་བ སམ། རང་ཐུབ་པ་ཆེན་ོའི་ང་རྒྱལ་ བསྟན་པོའི་ངང་ ནས། | མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས་ རང་ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་ བསྡུས་ག ང་རུང་ཀྱང་རུང་མོད། འདི ར་སྤྱིར་བཏང་ དུ། རླ ཿ ང ་གིས་ 


བསངས་སྦྱངས་དང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿནསཤབྟ་ཨ་ཧཱུཾ། གི་བར་བརླབས། 


༨ ༨༤༨༤ ༨ 


མཆོད་རྟེན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། ཨ་ལླི་ཏ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ། །རེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་ལེགས་ 


༦༽ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨ 


མཚན་པར། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ཕུང་འབར། །གུར་ཁང་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྩིབས། །རྩིབས་ལོག་རྩ་རྩེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཟུག །དེ་ནང་བཅུ་གསུམ་ 
རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ། །གཡས་འཁོར་རྩིབས་ལ་སྔགས་རྣམས་གྱེན་འདྲིང་བ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྟིར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟེ་བར་བྷྲ་ཡིག་ལས། །གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 


4/71 


¬ ¬ 


ཆེ། ༈ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའིསྐུ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པའ་ལྷུང་བཟེད་ནང་། །སྲུངས་བྱ་འདུད་པའེ་ཚུལ་ 
ཅན་འཛིན་པར་མཛད། །སྐུ་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་མདུན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་དུད་ཀ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་བཀའ་ཉན་ལས་ཀུན་ 
བྱེད་། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་དང་སྤྲོན། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ་། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་ཀྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བེ 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་འགྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཅེས་སོགས་ཚིག་ 
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༄༅། །བཅད་རྒྱསབསྡས་ཇིལྟརརིགས་པའི་སྤནདངསཏེམདུནགྱ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་གྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཨསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧྭུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའེ་གླུ་དང་ནི། ༣རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ 


པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ ལ་དྲེ་རབ་ བགོས་ པས སྐུཕྱིའ། ' ཨོཾ་ཛཱུ་དྲི་ཧྲིཿཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྐུ་ཕྱི། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གེ་ ས། མི་ཕྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 


གསོལ །མི་ཕྱེད་ གགསས་བདད་འབུལན། ། གདང་ ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ ཨོ་བྲར་ཝྭས་ཡེ ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཐུང་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ ཅས་ བརྕེ་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 


བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་སྟུམ། ཧྱིས་འཐུལ་བ་ལ། ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར། །བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མདུནབསྐེད་ 


473 


དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་བསམ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགསཿ སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བའོ། །ཕྱག་མཆོད་ཙམ་དང་། མཆྟལ་རྒྱས་པའོ། །ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཤིང་། སོགས་ཚར་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲེ་མེད་ཟླ་ 
འདའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲ ལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་སྤྱན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བསྡུས་ན་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པས། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནས། བདག་མདུན་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས ད །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོ་ བས་པོ་ཆེ། ད སོགས་གཟུངས་བཟཟས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེར་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱ། ཐུན་བསྡུས་རན་པ་ན། བྷ 
བདུག་རྫས་སོགས་ཡོད་ན་ཕུས་གདབས་ཅིང་བསྔགས་། སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས། སོགས་ལན་ཡོན་དང་། བདག་མདུན་ ཤཀ་ཐུབ་སྐུར་གསལ་ཕྱག་མཐེལ་གཉེས། ཉེ་ཟླར་གསལ་བའེ། སོགས་ཐལ་རྡེབ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ = 
ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བར སོགས་ཀྱི་མཆོད། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲེ་མེད་ཟླ་འདྲའེ་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས་ཀྱི་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བརྱིས་པ་དང་ནི་བརྱིད་རྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་ཕོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་པི་གེབརྱ་པས་ནངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །ནད་ མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ དང་། །མཆོག་རྣམས་ ལེགས ་པར་རལ་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ སུ་པཕྲ་ ཏྣ་བཛྲ་ཡེ སཱ ཧྭ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ། ་ཏག་ འཐོར་བ་ དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་བྱས། རང་གི་ དཔལ ་པར་ ར་ཨོཾ་དཀར་ ལོ ་མགྲིན་ ལར་ 
ཨཿ དམར་པོ། བུགས ཀར་ ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲངས། དགི ་པ་ འདི་ཡི མུར་དུ་བདག །ཐུབ་ པའ དབང་པོ་ འབུ རུད་ནས། །འགྲོ་ ་བ་ གཅིག གྱར་མ་ལུས་ པ། དེ་ཡི ་ས་ལ་ 'འགོད་ པར་ཤོག ཞེས་བསྔོ་སྒོ ་སྨན་དང་། 


པང་ 


ཆ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྡེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའ་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉེན་མཚན་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
བཅད་པའི་མཐའ་བརྒྱན་དེ་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་གཟུངས་བཟླ་བཞིནདུ་བསྐོར་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་གང་འགྲུབ་བྱ། དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཐུན་བཞེ་སོགས་བཅད་ལ་གཟུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས། དེ་ལ་ 
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འགྲོ་ངེས་སུ་བྱའོ།། གསུམ་པ་ན 
གནས་མདོར་བ སྡུས་དང་བཅས་བསྲུང་བྱ་ལ་གདགས་ཀྱང་ལགས། བདུག་རྫས་ཀྱི་བདུག་པ་དང་། སྔགས་མར་བུགས་ཤིང་སྲེའུ་སོ་ གས་ལ་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་བྱིན་ཀྱང་རུང་། སྲུང་སྐུད་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་གདགས། གནོད་འཚེ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར 


༣ 


གྱིས་བྲབ་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་པས་སྲི་ཀེག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། 
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ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་ཞག་གསུམ་ཙམ་དུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་བཏོན་ལ། མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་མ་ཆགས་ཅམ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞེ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོ་ མ་བཟླས་ཅུང་ཟད་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ ར་བཏོན་ལ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་རྟེན། མཆོད་རྟེན་མཆོད་གྲལ་ལྟ་བའི་གནས་སུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱ། འཁོར་ལོ་མང་ལོ་ཡོད་ན་སྤྱི་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་མ་ཉམ་པར་བལྟབ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། སླར་ཡང་རབ་ 
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༄༅། ། ཞལ བུང་དམི གས་རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་གཅཾ ག་གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མའ་སྟོང་ཆེན་ཀ་དག་གེ་དབྱིངས་སུ་ཐཾ མ་ལའི་རང་ 
རྩལ་ཧུཾ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གསེར་ གྱི་ས་གཞེ ་དང་མཉམས་པས་བར་མ ཚམས་ཐུམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ ཕ་རབ་ཀྱིས་ གཏམས་པ། དེའི་མཐ འ་ 
བསྐོར ང་ནས་ ་ཀེ དུ་རིམ་པར་ཟླུམ་པའི་རྡོ་རྗ རྗེའི་ར་བ་སྟེང་ནས་ གུར་ཁང་ལྕགས་རློག་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ བུ་དང་། དུམ་ བུ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ བས་ ཕྱི་རོལ་རྡོརྗེའི་དྲྭ་བ་ དང་དྲྭ་ཕྱེད། ནང་གི་ བར་ ར་སྣང་དུ་རྡོ་ རྗེའི་བླ་ བྲེ། རེར་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ 
གམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡོད་པའི་སྟེ ང་དུརྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ པ་ ཕྱིད པའི་ཏོག་གེས་ མཚན་ པ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བར་མཚམས་ཀུན ཏུརྡཾ རྗེའི་ཆུང་ངུས་ཞལ་བའི་མེག་ཚགས་ ལྟར བཀག་ པས་ཤིན་ཏུ་འཐབ་ པར་གྱུར་བའི་ཕྱི་ནས་རླུང་ 

མི་ཐར ཊེ ང། ནང་ནས ་ཆུ་མི ་འཛག་པ་ལྟ་ བུའི་སྲ་ ཞེང་མཁྲེག་ པས། ཕྱི་རོལ་ དུ་མ ་དཔུང་ཁ ་ཏོག་ ལྔ་ལྡན་འུར་འུར་འབར ་བའི་ སྒྲ་དང་བཅས་པ། དེ ལྟ་བུས ་སུང་འཁོར་ གུར་ གྱི་ནང་དུ། གསེར་ ལས་གྲུབ་ ལའི་སེལ་ སྙན་ཁ་ 

སྦྱར་བའི་ལོ་མ་རྩིབས་གྱི་དབལ་ཁ་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ནང་ཁོང་སེང་ཅན་ཕྱོགས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྩི་བས་ནང་དུ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁུག་མ་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་ནང་དུ་སློག་པ་ལྟར་དཔལ་རྩེ་ནང་དུ་ལོག་ཅིང་། རང་ 
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རང་གི་སྦྲབས་ཕྱིར་ལ་ཧུར་རེ་མངོན་པ་ཆུ་འཁོ རྭ་ལྟ་བའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བའི་སྦུབས་ཀྱི་ཡ ས་མས་ཀྱི་དབུས་ནས། མདུང་སོ་ལྟ ་བའེ །བོང་སེང་ཅན་གྱི གྱི་རྩིབས་རྩེ་ གཉིས་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ འོག་ གི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ། མ ཁིའི་འཁོར་ ལོའི་རྟིང་ལྕགས་ ལྟར་ཟུག་པ། དེའི་ནང་ ད་སྤུད་ དི་མཚོན འཁོར་ གི་རྣམ་ པ་ཅན་ཊ གྱེ ་འཁོར་ ལོ་རྙིབས་ པ་བྱར་གསུམ་ང ་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་ སྟོན་ པ་ གཡས་ སུ་འཁོར་བའི ་སྟེང་ དུ། ཨོ་རྡུ་རུ་རྡུ་རུསོགས་ ་སྔགས་ 
ཚན་བྱང་གསུམ་གྱེན ་དུ་འགྲེང་ཞེང་། སྔགས ་འབྲུ་རང་རང་གི ་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ལྟར་ ལྡིར་ བ། ཉེ་མ་བྱེ་བའེ ་གཟི ་འོད་ཅན་ དེའི་ལྟེ ་བར་ བྷུ ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གསེར་ བཙོས་མ་ལར ་གྲུབ་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ མཆོད་ རྟེན་ 


མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫེགས་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཏོག་དཀར་པོ་བྱ་བར་གསུང་བ་ཙམ་ལས་སྣེ མ་དོན་སྐབས་ཀྱེ་ཁ དོགས་ཿ རཾ པ་གསལ ཞང ། རག འཛིན པད་ཕྲཾན 
སོགས ་ཀེ་ཀྱང་ དམིགས ་བསལ་མ་ གསུངས་ མོད། འདིར་ ཀུན མཁྱེན་7 ་ལྔ་པའི ་གསུངས་ སོར་ བཞག་ ་པ་ ཡིན། དེའི་ བུམ ་པའི་ནང་ དུ་ཛཱཾ ་གསེར་ མདོག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལར བདུད་ བཞེའ་ བཏེགས་ ་པའེ ་རིན ་ཆེན སྣེཧེའི་ཁྲཾ ་པད་ 


ཟླའེ་གདན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ ་སྐུ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཆངར། ་པའི ་འཇིག་ རྟེན བྱོན ་གང་བ་སྐུ་མདོག་ སེར་ལོ་ གཡས་རྡོ ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ ས་ གནོན་ དང་། གཡོན་ ^༠མ་ ཞག་ གི་ སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ བསྙམས་ པ། ན་བཟའ 
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༄༅། །ཆོས་གོས་རྣམ་ག སུམ་ངུར་སྨིག་གི མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་མ ཚན་དཔེའི་གཟི་བ༔ རྗིད་འབར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ འི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྲང་བྱ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གོས་རྒྱན་གཟའ་འབྱོར་ 
དང་ བཅས་ཏེ་ཐུབ་ པའི་དབང་ ཕོའོ ་ཞལ་° ལ། བལྟ་ ཞེང་ སྐྱབས་ གསོལ་ བའི་ཚུལ་གྱི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ དེ ་འཁོད་ པ། ཐུབ་ པའི འཾ་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དུད་ཀ གཡ ས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་པ་འཕྱར་བས་ 
བགེགས རྣམས་ཚར་ གཅོད ་ཧིང་ ད གཡོན ་བསྡཾག་ མཛུབ་ཐུགས་ཀར ་བསྒྲེ ངས་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ བཀོད་ པ། འཁོར་ རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཐེ ག་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉེ་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འབྲ གས་པས་བསྐོ་ ར་བ་གསལ་གདབ་གནས་གསུམ་བྱེན་རླབས། ེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། རང་དང་མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལག་ན་རྡོ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ སོགས་ ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕོ་ཉ ནམ་ མ།ཁའ གང་། བར་ སྤྲོས པས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གི་རྩིབས་ བར་དུ་སྲི་རྐང་བྱང་གསུམ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་བསྟེན་མངོན སུམ་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རྩེབས་གཡོན་དང་། ནང་རྩིབས་གཡས་སྲ་འཁོར་བའི་སོ་འཐབ་ 


རྟ་ པུར་ བགསལ་ ཌ ལ། དྲེ་རྣམས ཀི་རྣམ་ཤེས་ འབུབས གཞུག་ འཆེང་མྱོས་ དབྱེས་ ཞེང་དབབ་ པས་ དབྱེར་ མེད་ དུ བྱུར། 
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བར་དུ་སྤུ་ གྲིས་ཤ་ བཙགས་ང ར། ལྟར་ཿ ཐར ཐར་དུ་རྡུལ་ དུ་བརླག སྔགས་ཌ ་ཕེང་ལརས ས་བྱུང་བའི་མེ་ལྕེ་རོ་མ་ཟང་ ཐལ་བ་བུན་ བུན་ དུ་བསྲེགས་ པས་ དམིགས་ མེད་ཀ་ དག་ གི དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ ལ། གཟུངས་། སྔགས་རྩེ་ 
གཅིག ཏཱ ་བླཟླ། མཐར་བདེན བརྗོད་ ཐ་་ རྡེབ་ སོགས ཀྱི་དམིགས་ ་པ་ནི གོ སླའཾ། རྒྱུད །ཁྱེར་ ནང་ཚོགས འདོན སམེ་ ་བུར་ནི་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱུད་པུ་ པ། མཆོད་ རྟེན་ སྒྲབ་པའི་ མདུ བསྐྱེད་སྐབས། བདག་ ཉིད་ མདུན་ 
ཁོར་ལོ་ཌཱཾ འཇིན་ པད་ ཕྲིནཀྱིས་ རྩིབས་བཅུར་ མཛད་པ་ སོགས་ འདྲ་ མིན་ ཅུང་ཟད 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུབ་པའི ་མདུན་དུ་ཞལ་ སྤྲོད ཀྱིས་འཁོད་པར་མོས་པས་ ཆོག དེ་ལྟ བུའིལག་ ལེན 'དང་དམིགས ་རིམ་ན ནི་གཙོ་བོར་རི རིག་ འཛིན ་ཡོལ་མོ་བའེ འ་ཞལ་ གདམ་ ྱི་སྟོན་ གུ་རུ་ཚེ་བརྟེན་ག གྱི་གསུངས་རྒྱུན 'ལྟར་ ཀུན་ཿ མཁྱེན་ལྔ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ ལྗགས་སུ་མཛད་པ་ ཉིད་ དེང་སང་གྲགས་ཆེ ་བས་དེ་ལྟར་ བཀོད་པ ་ཡིན་ལ། གཏེར་གཞུང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་པ་ཞེས་དང་། རིག་ འ ་ 
སྔགས་ རིག་ གྲུབ་པའི་རལ་ གྲི་བཞིན།། གདམ་པ་འདི་བརྗོད་བསོད་ནམས་ 


སྣང་བ། དེ་ལུགས་དེ་ལ་མོས་ན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ལེ་ཚན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། སྔ 


མཐུས།། འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ།། ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅག། ཅེས་པའང་རང་གཞན་མང་པོར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་ཕན་པའ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའ་ཡད་ཀྱེས་ཟན 
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༄༅། །ཐུགས་ཉུང་ངུ་འདི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམ་དཔ འབཐམས་ཅད་པདབ ༥༣ ་དགོ་ ངས་སསུག སོ ལ། ཛི་སྲཾ ད་ནས ་མཁའི་མཐ ་དང་མཉའ ་པ འི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་མི བ། ནས་པ འི་མུ་ངན་ལས འདས ་པའི་ར ༥ལ་མ་བ ཞག་གི རའ ར་དུ་ རྒྱལ ༼ཌར རྣམས་ ཆམ ངན་ལས ་མི ་ 


འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་དུ་གསོལ།། 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དམེགས་རཾམ་གྱི་དོགས་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དམེགས་གནད་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཕེབས་པ། ངེད་རི་སུལ་གྱི་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་རྒན་པོ་བྱིས་པའི་སྣང་ཤེས་ཅན་སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐེམས་པ་བཏང་བས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་འཐག་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་དྲག་པོ་སྟོབསཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བ་ 
དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་སྟེང་དབུས་དྭངས་མའེ་ཐི ག་ལེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ན་འད་སྐད་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ངང་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིན་ 


ཞེན་སྐྱོང་བའེ་གསལ་སྣང་འཕྲོ་འདུ་བའི་བྱེད་པོས་རྟེནདང་བརྟེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་གཞེར་བཞག་ནས་སྒོམ་དོན་དངོས་ཀྱི་དོགས་སེལ་ལ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱི་གཞེ་ 


དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པའི་བར་མཚམས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རང་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་གཏམས་པའི་མཐ འ་སྐོ ར་ནས་གྱེན་དུ་རིམ་གྱིས་ ཟླམ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ཕྱི་དབྱིབས་ལྕགས་རྨོག་ཁ་སྦྲབས་པ་ལྟ་ བུའི་སྐྱི་བོ ར་ཡང་ 


རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡོད་པ་ལ། དོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དྲྭ་བར་སྦྲེལ་བའི་བར་སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་དུས་ཞ་ལའི་མེག་ཚགས་བཀབ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐས་པར་གྱུར་བའི་མཐུས། བསིར་བུའི་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་ 
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ལོགས་རྩ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། ཕྱིར་རྩིབས་ལ་གདན་ཐབས། སྤུ་གྲི་མཚན་འཁོར་ སྲུང་འཁོར་སྦུབས་སྟོངས་སོགས་འདོད་ ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ ཀུང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་གོ་བ་ལྟོངས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ལ། སྤྱིར་ 
བཏང་གསར་སྟིང་མ ཐུན་པར་བརྟེན་པ་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་བ སྲུང་བྱ་འཁོར་ལོ འི་རི བས་ནི་སྦུབས་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚར་བ་ཆོས་ རྗེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་འབྲས་སུའང་ག སལ་བར་བཀོ་ ད་སྣ ང་ངོ་། །འགག་དོན་ད་ལམ་སྐབས་ 
འདེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ལ། དཔེས་མཚན་པར་བྱེད་ན། སིལ་སྙན་ཁ་སྐྱར་ བའི་ལོ་མ་ལ་རིབྲས་ ཀྱི་དབལ་ཁ་བཏོན་པ་ལྟ་བུའེ་ནང་ ཁོངས་སེང་ཅན་ཕྱོགས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་དེ་ལས་ སྟེང་འོག་གམ་ ཅཱཱ་རྩེའི་རྩིབས་ 
གཉིས་པོ་སིལ་སྟན་གྱི་ཐོད་པ ་ཡས་མས་གཉེས་མ དུང་སོ་ལྟ ་བུའི་ཁོངས་སེང་ཅན་གྱིས་དཔེས་མཚོན་པར་བྱས་པའི་རིག་པས་འོག་རྩིབས་སམ་རྩ་བ་འོག་གཞིངེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟེ ་བར་མ་ཌི་ཁྲི་སྐོར་ ཀྱི་རྟིང་ལྕགས་ ལྟར་ཟུག་ 
རཾ། † རྩེ་མོའི་སྟེང་རྩིབས་རྭ་གུར་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱ་གྲམ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཟུག་པ ད ཆུ་འཁོར་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐེད་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཁུག་མ་གྲུ་བཞེའི་ཟུར་ནང་དུ་སློག་པ་ལྟར་རྩིབས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དབལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ཅིང་། རང་རང་གི་སྤུབས་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཧུ་རེ་མངོན་པ་ནེ། རྩིབས་ལོག་རྩ་རྩེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཟུག་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རླུང་ཞུར་བ་ལྟར་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའེ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཅམ་གྱིས་རྩིབས་ལོགས་འདིའི་བར་སྟག་རྒྱ་གྲམ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཡིག་ཆ་བཀོད་པ་ནཾ་ཕྱོགས་མ་སྟེད་པར་སྟང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་རྩིབས་ 
ནི་ དེ་ནང་བྱཅུ་གསུམ་རྩིབས་རྩི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལས། སྟེང་འོག་གི་རྣམ་བཞག་མ་བྱུང་བས་སྤུ་གྲི་མཚན་འཁོར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལྟེ་བ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དུག་གསུམ་གཅོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ རྩིབས་ལོགས་སྤུབས་སྟོངས་ཅན་དེའི་ནང་ལོགས་སུ་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནང་གི་རྩིབས་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའེ་དབལ་རྩེར་མཚོན་ཆའི་ 
རིག་འཛིན་རྩུབ་ཅང་ངར་བའི་ཁོངས་སེང་དུ་ཙྭཀ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ ་གེ་འགྲེང་སྟབས་སུ་ཁྲལ་མེ་འཁོ་ ད་ཅིང་རང་སྒྲ ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ཞུར་བ་ནང་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་གི ་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་ལ་ཀློང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ ཉམ་པའི་དབུས་སུ་བྷུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ངོ་བོ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ལ་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བའི་བུམ་པའི་ནང་ཁོངས་སུ་ 
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ར་འ སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ ར་རང་ ཉིད་ ཤཱ ཀུའི་ རྒྱལ་བོར་ གས (༢! བའིེ་ ལྕུང་བཟེད་ནང་ དུ་བ སྲུང་ བྱ་ སྐུའི་ག ((། ས་ག ཡོན་ དུ་ ཤ་རིའི་ བུ་དང་ མྒངྒལ་ ཀྱི་ བུ་ ལ་སོགས་ད གྭ་ བཅྲོམ་པ་ ལ་སྟོང་། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྱིམ་བདག་མགོ: ན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་དགེ བསྟེན་མ་ས་ག་སོགས་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེ ན་མའི་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་ཀླ་དང་ལྷ་མ་ཡི ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟེང་ 
བུན ་མོང་གི འཁོར་རྣམ་ པ་ བཞེ ་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་འཁོར་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བཟང་སྐྱོང་དང་ ད རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་དང་། དྲྭ་བ་ སྦྱན་འ (ལ།་ སོགས་ པས་ བསྐོར་ ཞིང་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་རྩེ་མོར་ རྐྱ་གར་ གྱི་རིག་ 
འཛིན ་བརྒྱད ་སོགས ་གཅོ་མཆོག རྡོ་རྗེ ་ཆེས་ལ་ བསྐོར་ ཏེ་དམོད་ པ་ལས་ཀྱི་ཆས་ དང་ལྡན་ པར་ བཞུགས་ པ་ ལས། གཙོ་བོའི ཐུགས་ཀ་ནས་ལག་ན་ རྡོ རྗེ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕོ་ཉ་ སྤྲོས་ པས། རྙིབས་ དབལ་ལ ་རྲཾ ་རྐང་བཅུ་གསུམ་ 
གཙོ་བོ རྭ་གྱུར་བའཾ ་གནོད་བྱེ བྱེད་ འབྱུང་ཕོའ གཟུགས་བརྙན བསྒོ: མས་པ་ལ་རྣམ ་ཤིས་ དགུགས ་བསྟེམ མཐར། ཕྱི་རྩེ་བས་ གཡོ: ན་དང་ ནང་རྩིབས་གཡ ར་སུ་འཁོ ར་བའི་སྤྲ་གྲིཾ ་སོ་འཐམས་ ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་མེད་ཐར་ཐ ར་རྡུལ་དུ་ 
བླརག་ཅིང་། སགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྕའི་གཞོབ་དུ་བསྲེགས་པས་བག་ཆགས་རྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་བཏགས་པ་མིང་གི་དགྲ་འདྲེ་འདོམ་སྟོང་ཆེན་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་དག་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་ 
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༄༅། །བླཟ་ཞེང་མཐར་བདེན་བརྗོད་ཐལ་བརྡེབ་གྱི་དམེགས་པ་ནེ་གོ་སྐའོ། །མང་པོ་བྲིས་པས་བཤད་རྒྱུ་གདོད་ནས་དག་དཔེ་ལ་བལྟས་པས་ཐེ་ཚོམ་མང་དུ་སོང་། །སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཟབ་མོའ་ 
མན་ངག་མ་སྦས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ། །ཀུན་དང་འདྲ་ན་ཁྱད་ཆོས་གང་ལ་ཟེར། །ཀུན་དང་འགལ་ན་མི་བདེན་རྫུན་པའི་ཆོས། །དེ་ཕྱིར་རྡོརྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱ་མདུད་དེ། །ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་བཀྲོལ་ལོ། །ཅཀྲ་ 
བྱ་གསུམ་མ་གངས་གསོག་ལྟ་བུའི་ཚེ། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བདེན་བརྗོད་དང་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཇ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོ་གཞག་ན། སྔགས་འདེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སོང་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ཞེས་ཆེ་བ་ _ 
བསྐྱེད་ནས་མཚམས་བཅད་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་དོན་ལྟོང་བར་འགྲོ་བ་ཡིན།། །། བོ 
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རེ སུ ཨི ཨེ ཏ་པུ་ཧོ པ་ི་ཙཱ་ཧོ༔ ཨཾ་བྲང་ཨྭ་་པ་ཱཾ་ཛཱེ་ སྭཱ་ཧཱ སོགས་ ཨ ཨོ་བྲཤྷཉྷཔཏི་ཛཱཡེསྭཱ་ཱ 


མགུར རཿ བསང་ཀྱི ་ཆས་ནི འབྲང་རྒྱས་ཤ་ ཆང་དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་ ཕྱེ་མར་ གཡག་ ལུག་ར་གསུམ་ གྱི་གཟུགས༔ གསུར་དང་གསེར་སྐྱེ སྐྱམས་ ཀྱི་ཆས་རྣམས གཡང་ གཞི་ དཀར་ ལོའི་ སྟེང་དུ་བཤམས་ ལཿ བསངས་རྫས་ གང་འཛོམས་ བསགས་ནས་ འདི་ སྐད་ དོཿ ཀྱེཿ དྲི ལ།་ ཡྲི དམ 


ཆསསྐྱ་དཀང་ཿ དགརྣ་སུལྷལ གཞི་བདུག་ འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ཡི་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིགས་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས༔ བསྲངས་དང་ཁྲུས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ པླད་ག་མ 
ཀཿ བསངས ི་རྒྱུ་ནཾ གང་ ཞསངང་༔ བསངས ི་རྒྱུ་ནི་ བགཞམ་ ནས་ ངྱུང་༔ ཡབ་ ནི་ བགཞམ་ ལ་ འབྲུག་ 
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༡ ༨ འའ ༨ ༨ ༨༧༩༤ ༨ ༨༤ སའ ༨ ༤༨༠༦ ༨༤ 
༄༅༔ བསངས་ཅ གཡུལ་འཔར་པའགཤགུག་པས་བསངསཿ༔ དུང་ལ་འབར་པའ་མ།ན་པས་དསངསཿ༔ མཆང་ལ་འབཔར་པའ་བར་མང་པསངས༔ ཟངས་ལ་འཔར་པའ་པ་ཡུས་བསངས༔ དྲ་ཞས་སྤས་དཀར་དུད 


པས་བསངས༔ ཀྱེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས༔ སྔ་རབས་འདའ་པའི་བླ་མ་བསངས༔ ཕྱི་རབས་འབྱོན་པའི་བླ་མ་བསངས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་བསངས༔ ཆོས 
སྐུ་ཀུན་བཟང་མན་ཆད་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ རྙིང་མ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ཀྱི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་གསར་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས༔ 
སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསངས༔ སྐྱོབས་པ་བླམེད་དམ་ཆོས་བསངས༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་བསངས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཞེ་བ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པར ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བུང་བ 
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ཟབ 
རླ 


འཇམ་དཔ ལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགསར ཿ པདྨ་ག སུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགསཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ ལྷ་ཚོགསཿ ཕུར་བ་ འཕྲིན་ལས་ ལྟ་ཚོགསཿ མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ ལྟ་ཚོགས་ཿ བཿ ཡེ རིག་ འཛིན་ ལྷ་ཚོགས་ཿ འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ ་ཚོགསཿ རྨོད་པ དྲག སྔགས་ལྷ ལཱ ཚོགསཿ རྒུད སྡེ ་བཞེ ཡེ་འ སྣ་ཚོགས དང་སྲོང་བདེན་པ གྲུབ པ་ཇ བྲམ་ཟེ་རྨོད་པ ་གྲུབ་པཿ ཀཿ དགོས་ འདོད་རེ་བ ་སྐོང་ཿ མཛད་ པའེཿ ནོར་ལྷ གཡང་ལྷ ལྔ་བམས་ ཅདཿ སྤྲལ་ 


བའི་འཛམ་ལྷ་འཁོར་ བཅསཿ ན་འ ་འབྲོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆ རྟར་ ཕོབཿ ནལ སས་ མགོན ་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་= ཀཿ སངས རྒྱས བསྟན ་པ བསྲུང་མཛད་ པའིཿ ཕྱག ཧདྲུག་ མགོན ་པོ་ ་འཁོར་ བཅསཿ ཡེ་ཤིས་ མགོན ་ལོ་ ་འཁོར་ བཅསཿ 


དེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བཿ ཕྱག་བཞི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅསཿ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅསཿ སྨུག་མཐིང་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅསཿ དུར་ཁྲོད་མ་ 


གསུམ་འཁོར་བཅས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་བྱར་འཁོར་བཅས༔ མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོཿ བཀའ་བསྒུང་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོ་གསཿ སློབ་དཔོན་བརྒྱུདཀྱི་སྲུང་མཿ དབེན་གནས་གཉེན་པོའི་ སྲུངཿ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཐམས་ཅདཿ 
དཔལ་ མགོན ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔཿ ཀཿ དྲགྲ་ལྷ་དམག་ དཔོན་ འཁོར་བཅསཿ སྲིད་ པ་ཆགས་ པའི་དགྲ་ ལྷ ཁོ་ལ་ ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅདཿ མོ་ལ ལྷ་ཞང་ལྷ་ཐམས་ཅདཿ འགོ་ བའིེ་ལ ལྷ'ལྔཿ སྐྱོབས་ པའི་ལཾ ལྷ་དགུར མཁར་ ཀྱི་རྩེ་ལྕ (ཌྷ 
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༄༅༔ ཟངས་ཟངས་ལྔ་ ཌྷ བྲག དཀར་པོ་བསངས༔ ཆེ་བའི་ཕོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཊ རཡི་ལྷ ནི་རྟུ་བདག་ བསངསཿ༔ བ་ཡི ་ལྷ་ནེ་གཡང་སྐྱོབསཿ ལུག་གི་ལྷ ཧེ ནི་གཡང་ཁུགཿ འབྲི་ཡི་ལཱ སྟ་ནི་ཤད་མོར་ ར་ཡི་ལྷ་ནི་ཚེ་ཚེཿ ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ 


རྟེན ཐམས་ཅདཿ ཞང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ བཐམས་ཅཉདཿ བར་གྱི་ལྷ ་སྲིན ་སྡ བརྒྱདཿ སྲིད་ པའི་ལྔ་ ལྷ་རིགས་ ཐམས་ ཅདཿ ས་ བདག་ ལླགཉཤན་ ཐམས ༄དཿ ཡུལྷའ་ གཞེ བདག་ ཐམས་ཅདཿ བོད་ །ཁྲམས་ བརྟན་ མ་པྱད་ གཉེསཿ 


འཛམ་བུ་གིང་གི་སྲུང་མཿ བོད་ཡུལ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅདཿ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གཞི་བདགཿ དབུས་གཙང་རུ་བཞེའི་གཞི་བདགཿ མདོ་ཁམས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅདཿ གསེར་གྱི་རི་བདུན་གཞེ་བདག་ཿ རོལ་བའི་ 
མཚོ་བདུན་གཞེ་བདགཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅདཿ གངས་རི་དཀར་ལ་གནས་པཿ སྲེབ་རི་ནགས་ལ་གནས་པཿ གཡའ་རི་སྔོ་ལ་གནས་པཿ སྤང་རཾ་སེར་ལ་གནས་པཿ ལ་རི་ 


གཡུས་འགཞས་པ་ ཚུརི་གཡོན་ལ་གནས་པཿ འབ་འུལ་ཞསའ་ སྐྱེ་བ་ཤཱིང་ལ་གནས་པཿ འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པཿ = སྡོད་ས་ས་ལ་གནས་པཿ ལྷ་སྲིན་ཀླུ་སྨིན་ཐམས་ཅདཿ ལྟ་འབྲོག་ཀླ་འབྲོག་ཐམས་ཅདཿ ཀཿ 
བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ རྨེ་གྲིབ་གཤན་གྲིབ་རོ་གྲིབ་དང་༔ རྩོག་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་རྣམས་དང་༔ ལྷ ་དང་མི་ལ་གྲིབ་ཕོག་པས༔ སྨགསུང་བཐུགས་དང་འགལ་པ་ 
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° རྣམསཿ བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེའེཿ ཐམས་ཅད་བྱ་ཞེང་དག་ཀྱུར་ཅིག༔ རང་རང་སོ་སོའི་སྒོད་ཡུལ་ད༔ ལོངས་སྒོད་འབྱོར་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་ལྡ་སྲིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་གི་བསམ་འགྲབ་རེ་བ་ 

ཀླ ར ད་པ་དམ་པ་འདི་འིཿ ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་གི་བསམ་འགྲུ 
ལོ་༡༤*© ༠༡ཀཿསེ་ཀ༽ར་ "༡ ༨༤" ད༤ ༡- * ༡༤ ༡-*༡¬ ལཾ ཀཀ ཀཀ ར་་ "¬= ༡-‹ ༨ ་༡¬༽ ༨-་བ།-ྱ ༠༡ ། ༽ ་༡ཀ ༡༤ པབ ༧ ཀཀ་ར་།" "རེ ཀྱ , ནར་བ ་ར།བ་།" ༡༡༤། ༡༤༥ ཀཀ ༤ རེར་མོ་རནན་པརའི་མཛྲང་པརས་ ་ཆང་ཡིང་བཞྲིན་ཆོར་ང་ཚོ་གྲས་རོཿ 

¿¿ སྐོང་༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤེས་ཕུན སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་མོ་རྒྱན་པདྨའི་མཛད་པས་བསངས་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོཿ ས་ 

ཤཿ མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ཤུ་བྷཾ༔ འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ 

༧༽ 

རུ 

¿༦ 


ཟླ 


-------༤༧༧༧༠༠ཆཿཿཆཆོྲི། 


494 


༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལྷ་བསང་རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





¡༦ „ ©>) &® $ < 


¥ 


༄༅ དང་པོ་བརྔན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི ་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་དུས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་གྱུར་ནས༔ ལྟ་ཁང་ཉིན་བརྙེགས་ 
མཚན་མོ་བསྐྱེལ༔ རི་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀླངས་སུ་ཕབ༔ ཀླངས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རི་ལ་བསྐྱལ༔ རྩི་ཤེང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ནད་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ཁང་གཤོལ་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བློན་བཀའ་བགྲོས་མཛདཿ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྐྱན་དྲངས་ནས༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགསཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལྟ་དང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ དེ་ཡིས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གྲབ༔ རྗེ་འབངས་བདེ་ཞེང་བཀྲ་ཤེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་ 
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༄༅༔ སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ རྩ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརྔན་གྱི་བྱེད་ལས་དགོས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ 


སངས་རྒྱས་ མབྟཏན་ ་ལ བསུངབ དང་༔ ཿ གྲ་ (ལ་ བརྡ་ཟད སེལ་བ་ དངཿ འཁོར་བསྲུང་རྐྱེན ་བཟློག ཟགས་ ་པ ་སྤེལ༔ ལྔ" སྣ་ཁང་བཞིངས་ དང་མཆོད་ རྟེན བརྩཾགས༔ མཾ ནད ་༡5།ར།་ ནད་ བཅད ་ར། དང་ཿ མཁར་ལས བྱེད་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་འདོད༔ ཐག་ རིང་མགྲོན ༥ལ་ འགྲོ ་པ དང་༔ ཆུ་ཆེནྲ་གུ་ལ་ འགྲོ ་པ དང་༔ ལམ་ འཕྲང་བགྲོད་དང་དམག་ (ལ་ འགྲོ༔ ལྟོ་བལ་ སྤྲས་ཡུལ ་འགྲོ་ པལ དང་ཿ ཆེ་ཧྲག་ བྱ་བ ཐམས་ཅད་ ཀཿ སྔོན དབརྔན་ འདི་ 
ཀབྱས་པས་ འགྲབ༔ ཅེས་བསངས་ ཆོག ་འདི ་ཉིད་གང་ དུ་མཛད་པའི ་གནས་དང་མཛད་་ ་ལོ་ ་དང་དགོས་པ ་དང་བྱེད་ལས་དང་ཕན ་ཡོན་ཏེ་དོན་ལྔའི་སྒོ་ ནས་ ཕྱི་རབས་ རྣལ འབྱོར་བ རྣམས་ ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ གེགས་མེད་ལྷུན་གྱི ་གྱས་འགྲུབ་ པའེ ་སྙད་དུ་ཆོ་ག་འདེར་འཇུག ་པར་ སྤྲོ 
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བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྭ བསྟན་པ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའཾ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲི ན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ མུ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་ བའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བ རྲཾ་ཧེ་རུ་ཀཿ སསགསུམ་མཉམ་ 
ཉེད་བླ་མ་དུས་འདེར་དྲན༔ བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་འདིར༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱྟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


རེ་རེ དག གོ་ར་རར་བངར།ར།རི། ༡ག་བ་།"ི བང <" ཤཀ ཌོ ་༡-༡-ྱ ཤཀ ར་ར ༡༡ ¬སེ་ཀ༤=་༡”༠ ངར ཤ-༡-*¬། རེ ་2།9 ཉི་=”༡་ར།༡-་བ།ˆ- ཿ -༡- ༡-*© ཿ ,.༨2 ¬. ‹5(* ཤ- ༡-*© 
སྣདྡྷ་པཱུཾ༔ མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཞ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་སྲུང་མའཾ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རག་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ 


འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ དང་ཿ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་གི༔ གནས་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲབ་གནས་ཀྱི༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ 
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༄༅༔ ཡང་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ བརྔན་པར་འོས་པའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱ་བ་ 
དང་༔ དགོན་གནས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པ་དང་༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ འདིར་ག ཤེགས་བ ཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་བ ཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན༔ བསངས་གྱེར་བ་ནི༔ 
ཀྱེཿ བསངས་ཀྱེ་རྒྱུ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ བསངས་ཀྱེ་རྒྱུ་བྱུང་གནམ་ནས་བྱུང་༔ ཕ་གནམ་ལ་འབྲུག་ཆེན་ལྡར་མ་ལྡིར༔ མ་ས་ལ་གློག་ཆེན་རྱ་མ་གྱུར༔ བུ་རྟ་རྒོད་གངས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ལུ་བ་ཡིན༔ མ་ཕམ་གཡུ་ 
མཚོའི་ཁ་ཞག་ཡིནཿ བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན༔ དེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ ཡིནཿ ཕྱ་མར་འོ་སྐོ ལ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པ་དང་༔ གསེར་ལོ་ འབར་བའི་སྟག་པ་དང་༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའེ་ཤུག་པ་ 
_§ྷ› དང་༔ དུང་ལོ་འབར་བའེ་བ་ལུ་དང་༔ མཁན་པ་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ༔ ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསང་བའི་ཕྱིརཿ ཀྱེཿ སྐྱབས་མཆོག་མགོན་གནས་ཡོན་ 


- ཌེ ཁ 
©ཁ༽ 
ˆ ངེ 


ཏན་ཞེང་༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས༔ ནད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་»× སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ སྒད་ནས་འབྱོན་དང་དུས་གསུམ་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་× 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་» རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་» སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་× སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་× འདྲེན་པ་ 
སྔགས་ལྷ་ཚོགས་× དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་× ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་× བར་སྣང་གང་བའི་གཉན་རྣམས་× ས་གཞེ་གང་བའེ་ཀླ་རྣམས་»× སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་གནས་པ་»× ལྟ་མེན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་× 
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༄༅༔ ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་× དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་× ཕྱི་ཨ་དཀར་དཀར་གྱི་སྲུང་མ་× ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྟ་བརྒྱད་× ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་ × སྙིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་༥ མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་ཀླ་བརྒྱད་ × ཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་× དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་× ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་× མེད་པ་ཡོད་ཅེས་དགྲ་ལྷ་× སྟོང་ལ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་” འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་»× སྲིད་པའི་ལྟ་ལུང་ 
དགག་ལྷ་× ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་× དམུར་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་× གཙུག་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་× མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྷ་× སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འབྱོ་བ་× ཕ་ཚན་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་× མ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ 
གེ་༥ སྨན་བཅུན་དེ་མོ་དབུ་དཀར་”× རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་× སྲེད་པ་ཆགས་པའེ་དགྲ་ལྟ་»× མ་གསང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་× བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྨུན་བདུན་»× ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་× རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་× 
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༡7 -.¬ ( *༡= ༡ཀ། " ༩ཀ་ * >° ༠༡༨ ་ལ།་ ་ ">° = ༡༤། ཀཀ ར ་ " ༩ག་ {" ་༡། ` ཤ(- * ཌ{ ༡ཀ། " ༡༡༤ ༡༤༤༥ > * "༼ག་ {* ༧༡༤། ༽ ཤཱ ༡༠ ༩ཀ།" " ༩ག་ {” ༧ ༡༤། ༽ ་པ་(པ་། "ཀག །" 
» ཕ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་གཉན་པ་× ཡུལ་གྒྱས་བདག་གཉན་པ་× བགཞས་ལ་གནས་པའ་གཞ་བདག་༥ མ།བར་ལ་གནས་པའ་ཅྲ་ཉ་༥ ཇག་ཡག་ཧང་སགཉན་པ་ ཐབབཔ་ལ་གནས་པའ་པངབ་ཅ་ ལམ་ལ་གནས་པའ་ལམཌྷ 


དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡེས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་× མེ་ལྕེ་བར་དུ་འབར་བ་ཡིས༔ བར་སྣང་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་× མེ་གཞི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྤར༔ ས་གཞི་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་× མེ་སྟག་དྲག་པོའི་ཐོག་རྒོད་ 
> ཤ།༡༽= ཀ་༡ཀ༡ག་ཀཀར།་ བོ བཀ ར་ཤ ("༡༧7༡ 5༡ ༤༡ཀ་།" ° ༡ཀ༡༽༽ཀཀར།ཤཀ།"༡ཀའི་= ད་རིག དྱེ རི་རབ ཇར 5 ཿ ༤, =„¬༨=, ཛ ༧ ཀབ 2(* ཿ ༠༡༽ ༡ རྲེ བར" བ་ད" 
འཕྲོ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ ཐལ་བ་ཆེན་པོ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཀྱི༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྷ་ཚོགས་× ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ 


༢༩༢༢ .=. "ཀག ༈" ༠༡༤{* ཀཀ བང ༤ ༼ {" ༠༡།"`༧ ༨ བ༠་༡༤ ༡༤" ར། "༼ག་ ༈" {༨༧ ¬ ་ "ི་ ར།༡༤་པ་།" ་ ་ "ི་ ར།༡༤་པ་།" ་ ་ ་།་ར།༡༤་ཀ་།"༥༼ རེ ༡༤༠༨ ༠རེ་། ༡༥༩༡” ཀར 
ཆོགས ༥ རཾ་གཡས་འ གནས པ × ཚུ་རཾ་གཡོན་ལ གནས་པ × ཉེན་དང་སྲེབས་ལ་གནས་པ་× ཕྱ་རབས་ བརྒྱུད ཀྱ་སྲུང་མ × དམུ་རབས བརྒྱུད ཀ་སྲུང་མ་ × གཙུག་རབས བརྒྱུད ཀ་སྲུང་མ་× སྟོང་ག སྟེང་ལ མ་ཆུ་× 
སྦྲ་ཡ་སྦྲ་མ་རཾ་ཁྲ་ × འབྲུ་ཡ་འབྲུ་མ་ཁྲམ་ཁྲམ་× སྒ་ཡ་སྒ་མ་ལཾ་ལ་× དབང་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཚལ་ལྟར་× རང་འ ད་པའ་དྲག་ལྷ་» གྲགས་ལ་འག་བའ་དགྲ་ལྟ་× དྲགྲ་བསད་གྲུབ་པའ་དགྲ་ལྟ་× དར་མ་ཐབ་པའ་དྲག་ལྟ་× 
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› 2 |< 


༽༄༅༔ ཆེ་བཙུན་སྨོན་པའེ་དགྲ་ལྟ་× ཐུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་× འབར་བ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་× ཝེར་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་× མེད་པ་ཡོད་སྲིད་དགྲ་ལྷ་× སྲེད་པའི་ལྟ་ལུང་དཀར་པོ་»× གྲིང་བཞེ་དར་བའེ་དགྲ་ལྷ་× 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་× ཕ་མེས་དར་བའི་སྲས་བཅཙུན་× མ་ཕྱི་མངའ་བའི་སྨན་བཙུན་× གཅོད་ཁམས་བཟང་བའེ་ཟོ་བོར་༡ ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོར་× དམུ་རབས་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོར་× གཅུག་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་ 
དོར་× མིའུ་གདུང་དྲུག་ཟོ་དོར་× བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་× དགེ ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་× གནམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་× ས་ཡེ་བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོ་× བར་སྣང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོ་× ཕྱི་བཙན་ནང་བཙན་དབུས་བཙན་ 
× ལྟ་ཁང་བཅན་རྒོད་འཁོར་བཅས་× རིགས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ནུབ་རེ་× མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་× རི་རབ་ཆེན་པོའི་ས་བདག་× གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་པ་× རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་གནས་པ་* མངའ་རཾས་སྐོར་གསུམ་ 
གཞི་བདག་*× དབུས་གཙང་རུ་བཞེའེ་གཞེ་བདག་× འདོད་ཁམས་སྒང་དྲུག་གཞེ་བདག་× ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ས་བདག་” ཕུ་དྲུག་གནས་པའི་ས་བདག་* མཐོ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་* དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པ་* ས་བདག་ 
དཿ གཅང་བཅཙན་འཁོར་བཅས་» ས་ཡི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་× ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་་༣ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལྷ་རྣམས་× གབ་ཙེ་དགུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་× ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟོང་སྐོར་× ལོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་× མོ་ལྷ་མོ་རྫི་ ཞང་ལྷ་ 
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ཅུ་༦་ཉིན་གྱི་གྲངས་མཁན་ཉེ་མ་× མཚན་གྱི་གྲངས་མཁན་ཟླ་བ་»× སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་× ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་ཇག་དཔོན་»× དམག་ལ་འགྲོ་བའེ་དམག་དཔོན་»× སྐུ་ལྷ་དེ་ནེ་འཇིགས་མེད་»× ས་གཞེ་འདེ་ལ་ 
གནས་པ་༡༥ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ མགོན་སྐྱབས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་སྨོན་ལམ་ ༢ 
བཏབ༔ ཕྱག་མཆོད་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་བའི༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཡུམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ “ 
བ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལཕྱག་འཚལ་* དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ × ཞེ་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ× རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཕྱག་འཚལ» གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ» འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་ 
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༄༅ འཚལ བྷ་ར་དྷ་ཛ་ལ་སོགས་པའཾ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ༣ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་× ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ 
པའིཿ ར་བ བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་» ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ ཀ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ» ཀླ་སྒྲབ་ 
སྟང་པོ་ལ་སོགས་པའཿ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ» འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་༔ ཕུར་པ་ཕྲེན་ལས་ལ་སོགས་པའ༔ སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ལ་ 
སོོགས་པའཿ དུར་ཁྲོ ད་ཆེན་པོ བརྒྱུད་རྣམས་ཀུཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་» གནས་དང་ཉེ་བའ་གནས་དང་ཡུལཿ ཉྭ་ཤཱ་རཱ་བཞེའ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ སྲུང་མ་ཞཾང་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ» ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བའེ་གཉེན་གཅག་པུ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འདོད་དགུའེ་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ རྒྱགས་བརྔན་གྱི་གཞུང་དངོས་ནིཿ ཧཱཾ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲེ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་ 
བཿ མོ་གཏོར་མ་དང་༔ སྐུ་གླད་བསངས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའེ༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་མནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་སོགས༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཤིལ་སྒོང་ནག་པོ་ 
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སྤྱི་དཀར་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཡིས༔ མཧྭ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་ 
མིག་གིསཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་སྐྱང་དོམ་དྲེད་དང་༔ བསངས་ཕུད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྔགས་བདག་ཤན་པ་གཟའ་མཆོག་དང་༔ དམར་ནག་ 
དམ་ཅན་ལ་སོགས་པཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ ལྟ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྔན༔ ཀླ་རྣམས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མས་བརྔན༔ གཉན་རྣམས་མངར་གསུམ་དར་ཟབ་བརྔན༔ ས་བདག་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ = 
བརྔན༔ ལྟ་མོ་བརྟན་མ་བུམ་པས་× དི་ཟ་དྲི་དང་གསུར་གྱིས་× གཤིན་རྡེ་ཤ་ཡི་གཏོར་མས་»× ལྟོ་ཕྱེ་གྲུལ་བུམ་མི འམ་ཅཾ༔ མཁའ་ལྡིང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་»× གནོད་སྦྱིན་རླུང་ལྷ ་དང་སྲོང་རྣམས༔ གསེར་གཡུ་སྦ་དང་། "ཾ 
སྨྱུག་མས་× དགེ་བསྟེན་ཤ་དང་ཆང་གིས་× ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་༡ བཙན་རྣམས་བྱ་དང་རི་དྭགས་× ཀླ་བདུད་སྦྲལ་དང་སྦལ་བས»× ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་ 
མར་× སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲཾ ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སྐུ་གླད་དར་ཟབ་གཏོར་མས་»× རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླ་རྟ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་ × བར་སྣང་གནས་པའེ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ ནས་ནག་ར་ནག་སྟིང་གིས་× རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ 
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༄༅༔ ཤུ་རྩ་ བརྒྱད དང་ཿ བློན་ང ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན རྣམས༔ རིན ་ཆེན ་གསེར་དངུལ་ཁྱེ ་རྒར།་× འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའ འི་ཚོགས༔ ཆངས་ བུ་དག་ གི་བ ་གཏོར ་མར་× རེགས ་ཀི་ སྲུང་མ་ཐམས ཅད་ ་ལ༔ རེོ་རོར ར་དགྱེས་ པའི་ 
གཏོར་མས་*× སྒོ ་བཞེ ་སུང་མ་ འཁོར་བཅས རྣམས༔ རིན ་ཆེན ་དར་ཟབ ་དོང་ཅེས་ × ལྷ་སྲུང་གཉན ལོ 'ཁྱེད་ དྲ་རམས་ ཀྱིསཿ བདག་ཅག ་ཡོན མཆོད་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་ སྒྲབས་འ ་རེ་བ སྐོངས༔ འཁོར་ སྲུངས་ རྐྱེན་ 
ཟློགས་བར་ཆད་སེལ༔ བཀ་ ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས༔ བྱང་ ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་རྭཿ༔ རྡོ ་རྗ ་གདན་ གྱི་ས་ བདག་བརྔན༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ རི་བོ་ཆེ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའེ་གནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་ས་བདག་× རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི་དང་ན ཏཾ སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རཾ་བོ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་× ཙ་རི་ཙ་ཀོ ང་ལ་སོགས་པའེཿ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
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ཡུལ་རྣམས་ཀྱི༔ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་* བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས༔ ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའེ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག× རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཡངས་པ་ཅན༔ 


༡ ཿ ཛག" རོཀ་ར །་།༡༽ ༠ ནོ" < ༡།།༡ཀ།"ཀ 2 ་ ༤ ==-ཧ ° ར་ ཿ ‹> ¬ ‹ ༡ཊ། ༡༤༥ ༡ད" ་་འོ་བ་།། 9 ཡི་བ! ༡༡ ་།"ཌ།ཀ་།"ཀ་།"་ལེཀཀ་ར །"།༡ ༠ ལར ཿ = *=༡--༨- ¬རིྐཀ 
མཉན་ཡད་གནས་བཅས་ལ་སགས་པའཿ གང་ཁུར་ཡལ་འབར་ཐམས་ཧད་བུཿ ས་བདབག་གཉན་པ་བམས་ཧད་༢ བགཞན་ཡང་བ་ཅཆ་ཨན་ཡུལཿ ལ་ཡལ་བཔའ ཡུལལ་སགས་པའཿ ས་བདག་གཉཤན་པ་ཐམས་ཅད་༥ འཇབ 
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ˆ 


༄=„, ་ར།༡༤་ལ།ར་༤༠ ཤཡི་ཀར།་༽ང་ ཤཊ་རོཀ་ར།་ཀབ།" ཿ „ 7 5 -‹ ཁར ཀ་ར་ཀ་ར བོ་བ བལ "པབ ༡༤" © ༡།ཀཀ་༨་ར་རེ་ལལར།༠ ར་བ་བ པར ཡི ་ར། ,..ཾཾ ^༤.པ. .༨ཚ-" རེ་ཀར 
ཏོན་གསུམ་སྣང་མཛྩ་ར༔ འབགས་ཕྱད་ལ་སགས་འཇམ་ཀླང་རཿ གབདཔ་གཉན་པབམས་ཅད་༥ མ་དས་ལ་སགས་མཆརྣམས་དང༔ གདྒ་པཀྟུ་སནྡྷ་སཾགས༔ ཅུཚནྲནམསྱ་ཡཔ་བདག་༥ ཏྲས་གངས་ར་ལ་སགས་ 
བའཿ མགུལ་ཏ་གཉན་པ་བམས་ཤད་ ༥ མདསླ་གཉན་ལསགས་པའཿ ས་བདགྲ་འུགཉེན་བམས་ཧད་༢༥ ར་བགླན་ལསགས་པའཿ ལ་ཡས་བདག་གཉན་ནམས༣ རུང་རྭ་ནགཔ་ལསགས་པའཿ སགས་ཡུལ་གཞ་ 


བདག་གཉན་པོ་× གཞན་ཡང་གྲུ་གུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ༔ གར་ལོག་ལ་སོགས་མཐའ་ཁོབ་ཡུལ༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ * རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་དང་འཇང་༔ བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལི་ཡུལ་སོགས༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 


ཐམས་ཅད་*× བདག་ཅག་ཡོ ན་མཆོད་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱེ༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློ། གས་བར་ཆད་སེལ༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོ ངསཿ བཀྲ་ཤཾ ས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ སྒེར་གསོལ་མཛད་དགོས་རྣམས་དང་དགྲ་ལ་དཔང་སྟོད་ 
གཡང་འགུགས་བཅས་སྐབས་འདིར་བྱ། | གསང་བ འི་བདག་པོས་གནང་བ འི་དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། དྲག་ལྟ་དཔང་བསྟོད་ལྷ་དབང་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་གནང་པ་འདི་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་ཆས་གོ་མཚོན་ཚང་བར་བསགས་ལ། ཀྱི; དང་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་རླུང་གཡོས་པས། །རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཆགས། །དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ཆགས། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད། །རྐྱ་མཚོ་དེ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས། ད 
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༤ ༄༅ 


༨ ༦༽ ༨ ༨༩༧༤ 


32 


བརླང་། །ལྷ་ཡི་མགར་བ་མཧྭ་ཡཾས། །རིན་ཆེན་གཞུ་བའི་ཐབ་བརྩིགས་ནས། །ཅནྡན་སོལ་བ་རྫ་ལྟར་བསྙིལ། ། 


་ 


` ༢ 


མ་དབང་ཆེན གསེར་དུ་ཆགས། །དེ་ སྟེང་བ་ ཚཱ་ཅན་གྱི་མཚོ། །དཀྱིལ་དུ་རི་རབ་ལྟ ལྷུན་པོ་ལ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོས་བསྐོར། དདེ་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། །རི་ 


ˆ 


སྦྲིས་ 
རབ་དེ་ཡི ཡ་རྒྱུ་པ ཞི་ནི། །ཤར་ཤིལ་ཌྕ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ 'ཌཱ་ར། །།ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་གསེར། །རི་རབ་དེ་ཡི་ཁོངས་གསེང་ནས། །ཡོངས་འདུ་ས་བརྡོལ་བྱ་བའི་ཤིང་། །དགོས་འདོད་འབྲས་བུསྣ ་ཚོགས་འཁྲུངས། །རེ་རབ་ 
རྩ་བ་ན། །ལྷ་མེན་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཡོད། །རེ་རབ་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་དེ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའང་། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཤིང་དེའི་ 
རྩ་བ་ཡོད་པའ ཕྱིར། །ཤིང་དེའི་འབྲས་ཐུང་དབང་ཟེར། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ལྟ་མ་ཡིན་དང་འབབ་པའི་ཚེ། །ྟ་ཡི་སྐྱོབས་པའི་གོ་ཆ་བརྡུང་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཚོན་ཆ་ 


༣ ༨ ༨ ༨ ༨ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཡཾ་སྟང་པོ་བཅུག (ཁེ ང་ཆེན་གཡོ་བའི་འབུད་པ་ཡིས། །ཞུན་བཏབ་རིན་ཆེན་ རྷདནྣམས་ཅུང། ། 


༨༨ ༦༤༽ 


རིན་ཆེན་མས་གཞེའེ རྙང ་དུ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞུན་མར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །འཆོར་མེད་སྐམ་པས་དམ་དུ་བཟུང་། །གསེར་གྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །ཕ་ལམདྡ་རྡས་མག་ཕུགནས། །བྭེཌརྱ་ཡི ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྨག་མོ་མ་ 
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ལག་ཚང་བ་གཅཾག །རི་རབ་དེ་ཡི་རྩེ་རུ་བརྡུངས། །ཁ་ར་ཧ་ཏེ་བྱ་བར་གྲགས། །དེ་ལྟར་རི་རབ་རྐེད་པ་རུ། །ཀྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཚང་བར་བརྡུངས། །རྐྱལ་ཆེན་མུན་པ་འབར་དུ་བཏགས། །རི་རབ་དེ་ཡི་རྩ་བ་རུ། །ཁྲབ་རྨོག་གོ་ 
མཆོན་ཚང་བར་བརྡུང་། །སྟོད་རྩེ་བྱ་མ་བྱ་བར་གྲགས། །དེ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་བརྡུངས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མགར་བ་ཡིས། །རལ་གྲི་སྲིན་པོའི་མ་མགལ་དང་། །གཅོད་པའི་དྲག་སྟྭ་ཁ་ཆེན་དང་། །སྲེན་མདུངས་ 
མཚམས་རིང་གསུམ་དུ་བརྡུངས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ལས། །སྔ་དྲོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་བ་བྱུང་། །ལྷ་ཕྲན་མང་པོ་གཡུལ་ངོར་བསད། །ཕྱི་དྲོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །གསང་པའེ་བདག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡིས་ 
འདི་སྐད་ཞུས། །བདག་ཅག་ཉྷརྣམས་གཡུལ་ཕམ་པས། །འདི་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་སྩོལ་ཅཾག །དེ་སྐད་ཞུས་པས་གསང་བདག་གིས། །ལྷ་དབང་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ལྷ་ལ་དགྲ་ལྷ་མེད་པས་ལན། །དེས་ན་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲོངས་གསུང་། །དེ་ནས་དྲག་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། །གནམ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། །ས་ཡཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྲིད། །དེ་ལ་གངས་རི་དཀར་པོ་སྲིད། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །གསེར་གྱི་རྐྱལ་བ་དགུ་ 
ཅམ་སྲིད། །རྐྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཁ་ཆེ་བས། །རྨག་མོ་བྱ་ཁྱུང་ཀེ་རུ་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ཉེ་ཤར་ལྟོ་རྒྱབ་དང་། །སྦ་ཁེབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་། །ལག་ཤག་མཚོན་ཆ་ལམ་ལོག་དང་། །སྙིང་ཁེབས་མདའ་མཚོན་ཀུན་ཐུབ་དང་། །བརླ་ 


510 


›2‰|[24 


༄༅༔ གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་ལྡན་དང་། པུས་ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་། །རྐང་ ཤག་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་དང་། །ཡུབ་མོ་སྦ་དམར་གླིང་དྲུག་རྣམས། །མགར་གྱི་དམར་བཅོས་རང་བྱུང་ཡིན། །དེ་ཡི་བར་གྱི་སྲིད་པ་ལ། །སྲིད་ 


༨༤ ༨༤༧༤ རར ༤༽ 


ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་དགུ་སྲིད། །འཁོར་ལོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་སྟ་དགྲ་བོ་ཤོག་བྱེད་དང་། །ཆུ་གྲི་དམ་ཉམས་གཏུབ་བྱེད་དང་། །རལ་གྲི་ངར་མ་གདེང་གཅོད་དང་། །གཞུ་མོ་དགྲ་ཀླད་འགེམ་བྱེད་དང་། །མདའ་མོ་ཐོག་ 
ལྟར་འབེབས་བྱེད་དང་། །ཞགས་པ་ཕ་རོལ་འཆེང་བྱེད་དང་། །མདུད་མོ་དགྲ་སྟིང་གཟེར་བྱེད་དང་། །འུར་ཐོག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད་རྣམས། །དེ་དགུ་རང་བྱུང་མཚོན་ཆ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྲིད་པ་མཐའ་མ་ལ། །མེས་པོ་སྤྲིན་ 
དཀར་འོད་འཕྲོ་ལ། །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གློག་དམར་འཁྱུག །ཡབ་རྗེ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་འབེབས་དང་། །ཡུམ་ན་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །སྲས་ནཾ་དགྲ་ལྟ་མཆེད་དགུ་སྲིད། །མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱི་གཅེན་པོ་བ། །དཔའ་བརྟན་དམག་ 


དཔོན་དེ་དང་གཅག །མཐུ་ཆེན་དགྲ་འདུལ་དེ་དང་གཉིས། །སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར་དེ་དང་གསུམ། །དག་རྩལ་ཐོགས་འབེབས་དེ་དང་བཞེ། །སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན་དེ་དང་ལྔ། །སྡང་པ་སྲོག་གཅོད་དེ་དང་དྲུག །སྐྱེས་བུ་རང་ 


ཆས་དེ་དང་བདུན། །བྱ་ཁྲ་སྔོན་པོ་དེ་དང་བརྒྱད། །དགྲ་སྨན་གཤོག་དཀར་དེ་དང་དགུ། །སྲིད་ཀྱི་མཆེད་དགུའེ་དགྲ་ལྟ་རྣམས། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ནའང་། །དམར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའེ་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་ལྷ་ 
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སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཚེ་དགྲ་ལྷའི་ཞལ་ན་རེ། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་དང་། །ལྟ་རྣམས་གཡུ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན། །དགྲ་ལྷ་ངེད་ལ་རྟེན་ཅིག་ཚུགས། །དགྲ་ལྷ་ངེད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །དགྲ་ལྟུ་ངེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །མདའ་དར་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་དེ། །དགྲ་ལྟའི་ཕྱག་ན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི། །རྨོག་མོ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདེ། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །སྔ་ཁེབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ལག་ཤག་མཚོན་ཆ་ལམ་ལོག་འདེ། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །སྙིང་ཁེབས་མདའ་མཚོན་ཀུན་ཐུབ་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྷའི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །བླར་གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་འཕྲོ་འདེ། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཕུས་ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་འདི། །དེ་རཾང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཕུབ་མོ་སྦ་དམར་གླིང་དྲུག་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །ཀྱེ། དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་གཅིག་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི། །རྕི་བས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མ་འོད་འཕྲོ་བའི་དགྲ་སྟུ་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ཆུ་གྲི་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་གཞུ་མོ་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཤུབས་དྲག་མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོ་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་ 
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༄༅ འཛུགས །ཞགས་པ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་འདེ། །དེ་རིང་དྲག་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདེ། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །འུར་ཐོག་ཆུ་མིག་དགུ་སྤྲིལ་འདེ། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེ 
དུ་འཛུགས། །ཀྱི། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཡང་གཅིག་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི། །ཡ་རབས་རིགས་བཟང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཞིན་ལེགས་རྩལ་ལྡན་ཕ་རོལ་འཇོམས། །དགྲ་བོ་ཀུན་ལས་རྟག་པར་རྒྱལ། །དམག་དཔོ་ 
ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འདེ། །དེ་རིང་དྲག་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །གྱི་ལིང་ཡིད་འོང་རྨ་བྱའི་མདོག །ཤུགས་འཚང་སེངྒེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གླང་བོའི་སྟོབས་འཆང་མངོན་ཤེས་མངའ། །རླུང་ལས་མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་འདེ། ། ༨ 
དེ་རིང་དྲག་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རུ་དར་འདེ། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་འདི། །དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རྨོག་ལ་ལྕོག་དར་བཏགས་པ་འདི། ། “° 
དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་མོ་འདི། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དགྲ་ལྷ་འགྱུར་མེད་རྟེན་ལ་བཞུགས། །ཀྱི ཡང་གཅིག་དགྲ་ལྷའེ་ཞལ་ན་རེ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ལྷ་ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ། །དགག་ལྷ་ཆགས་པའེ་ས་བརྒྱད་ཡོད། །དམག་དཔོན་དྲག་འདུལ་རྟ་ལ་ཆགས། །སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར་ཕུབ་ལ་ཆགས ། །བྲག་ཆགས་ཐོག་འབེབས་མདའ་ལ་ཆགས། །སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན་ཁྲབ་ལ་ 
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ཆགས། །སྡང་བ་སྲོག་གཅོད་མདུང་ལ་ཆགས། །སྐྱེས་བུ་རང་ཆས་རྡོ་ལ་ཆགས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་རང་ལ་ཆགས། །དྲག་སྨན་གཤོག་རྩ ་དཀར་མོ་ འདེ། །མོ་བཙུན་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཆགས། །ཚགས་ས བརྒྱད་པ་ད་ལྟར 
ལགས། །ཡེ་སྲིད་དགྲ་ལྷའི་ཞལ་ན་རེ། །ང་ལ་སྐུང་ས་བརྒྱུད་ཡོད་དེ། །དཔའ་བོའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦུང། །རྟ་ཡཾ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་འོག་ཏུ་སྐུང། །ཕུབས་ཀྱི་དུང་ཁུང་འོག་རུ་སླུང་། །རྨོག་གི་ཁྱུང་དོར་འོག་ཏུ་སྐུང། །ཟྲབ་ཀྱི་གཞུང་ 


དོར་འོག་ཏུ་སྐུང་། །མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོའི་སྟོང་ལ་སྐུང་། །མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་མཆོག་ལ་སྐུང་། །རལ་གྲི་སྔོན་མོའེ་འོག་ཏུ་སྲུང་། །སྒུང་ས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་ལགས། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡཾས། །དགྲ་ ལྷའེ་གཙོ་ ལ་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །ལྷ་ཡི་ཆགས་ས་སྐུང་ས་རྣམས། །དྲག་ལྷས་ལེགས་པར་གསུངས་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་དྲགྲ་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ། །དགྲ་ལྟ་སྐུང་པས་དགྲ་མི་ཐུལ། །དེས་ན་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚེ། །དག་ལྷ་འགྲིམ་ན་གང་ནས་ 
འགྲིམ། ༈དགྲ་ལྟ་མཆོང་ན་གང་ནས་མཆོང་། །དེ་སྐད་ལྷ་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ། །དགྲ་ལྷ་འགྲིམ་ན་གང་ནས་འགྲིམ། །དགུ་ལྷ་མཆོང་ན་ གང་ནས་མཆོང་། དདེ་སྐད་ལྷ་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ། །དགྲ་ ལྷའི་ཞལ་ནས་ཡང་གསུངས་པ། །ངེད་ 


དགྲ ལྷ་འགྲིམ་པའེ་ས་དྲུག་ཡོད། །མི་ཡི་ཕྲག་པ་གཡས་གནར ་འགྲེམ། །རྟ་ཡི་ཟེ་རྔོག་གཡོན་ནས་འགྲིམ། །མདའ་ཡི ་མདེའུརེ ་ནས་འགྲིམ། །མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡེ ་རྒྱུད་ནས་འགྲེམ། །རལ་གྲི་ངར་མའི་སོ་ནས་འགྲིམ། །ཕུབ 
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༄༅༔ མོའི་ཟུར་ནས་ངོམ་ཤིང་འགྲིམ། །ངེད་དགྲ་ལྷ་མཆོང་བའི་ས་བརྒྱད་ཡོད། །ཕ་མེས་དགྲ་ལྷ་དབུས་ནས་མཆོང་། །ཡེ་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཐུགས་ནས་མཆོང་། །ཐོས་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྙན་ནས་མཆོང་། །མཐོང་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་ 
ནས་མཆོང་། །སྨྲ་མཁས་དགྲ་ལྷ་ཞལ་ནས་མཆོང་། །མགོན་སྐྱབས་དགྲ་ལྷ་གཡས་ནས་མཆོང་། །དཔའ་དཔུང་དགྲ་ལྷ་གཡོན་ནས་མཆོང་། །གཡུལ་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་མདུན་ནས་མཆོང་། །ལྟ་དབང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །དེ་ 
ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །དགྲ་ལྷ་ཉིད་ལ་འདེ་སྐད་ཞུས། །གཡུལ་ངོར་དགྲ་བོ་གཞོམ་པའེ་དུས། །དགྲ་ལྟ་འཁོར་བཅས་མ་མཆོད་ན། །ལྟ་མིན་དམག་དཔོན་མི་ཐུལ་བས། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་ལྟ་མཆོད་པའི་དུས། །དགྲ་ལྷ་ 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་འབོད། །དེ་ནས་དགྲ་ལྷ་ཅི་ཡིས་མཆོད། །མཐའ་མར་དགྲ་ལྷ་ཇི་ལྟར་རྦད། །དགྲ་ལྷ་དགྲ་ལ་ཇི་ལྟར་རྔམ། །དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། །དགྲ་ལྷ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ། །དང་པོ་ཀྱི་ཡིས་ངེད་བོས་ཤིག །བར་ 
དུ་བསྲོ་ ་ཡིས་ངེད་ མཆོད་ཅག །མཐའ་ མར་ ཧཱ་ཡཾས་ངོད་ སྐུལ་ཅིག །དགྲ་ལྷ་དགྲ ་བོའ སྙིང་ལ་ རྔམ། །དགྲ་ལྷ ཇི དགྲ ་བོའི་སྲོག་ལ རྔམ། །དགྲ་ལྷ དྲག་ཤ ་བོའཾ ་ནོར་ལ རྔམ། །དེ་ ནས་ལྷ དབང་བརྒྱ་° བྱིན གྱིས། །དགག་ལྷ ་འཁོར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད ལ། །ཅུག ་དང་མཆོད་ པ་བུལ ནས གཀྱང། །ཏེ་ བྲན དམག ནརྣམས་ གན བར་སནས། །ཌྷ་ མ ཡིན ༥ཝ་ དམག་ བཤམས་ ཚེ། །དྲག་ ཌྷ ་འཁོར་དང་བཅས ་པ ནརྣམས། །ར ་རབ ་ཌེ ༥ཝ་ བྱོན ནས་ ཤཀྱང་། །ཧུཾ་དཱཾ་ལན་ གསུམ་ 
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བརྗོད་པ་ལས། །ལྷ་དམག་རྣམས་ལ་མདངས་གཅིག་ཕྱུང་། ཀྱེ་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པ་ལས། །གོ་མཚོན་རྣམས་ལ་འོད་ཅིག་ཕྱུང་། །བསྭོ་བསྲོ་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ངར་དང་ལྡན། །ཧ་ཧ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ལས། །དགྲ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕོབ། སྙིན་པོ་བརྒྱ་ཡི མགོ་བོ་བཅུད། སྙིན་མོ་བརྒྱ་ཡིས་སྣ ཡང་བྲེགས། །ལྷ་མིན་མ་ལུས་ཕམ་ པར་བྱས། །དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །དྲག་ལྷ་མཆེད་དགུའི་ 
ཞལ་དུ་གསོལ། །ྷ རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དེ། །ཡེ་སྲིད་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ལས་བྱུང་། །ཀྱི། །སྔོན་དུས་ལྷ དབང་དགྲ་ལྷ་དེ། དེ་རིང་རྒུ་སྦྱོར་དགྲ་ལྷ ་མཛོད། །དང་པོ་ཀྱེ་ཡིས་ངེད་ཀྱིས་འབོད། །བར་དུ་བསྲོ་ཡིས་ངེད་ཀྱི་ 
མཆོད། །མཐའ་མར་ཧ་ཡིས་ངེད་ཀྱིས་བསྐུལ། །དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དྲག་ ལྷ་རྟེན་ལ་བཞུགས་པར་འཚལ། དེ་རིང་དྲག་ལྟ་མཆེད་དགུ་ལ། །སྔོན་ཆེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་པ་ 
རྟར། །དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་མཆོད། །དེ་རིང་གཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་ ལྷའི་ཚོགས། །ཀྱི། གྲ ལྷ་གཉན་དགུ་མཆེད་དགུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆིབས་སུ་གྱི་ 
ལིང་ཅང་ཤེས་ཆིབས། །དབུ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྨོག་མོ་གསོལ། །སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ། །ཞབས་ལ་ཕག་ཆེན་ཡུ་རིང་གསོལ། །སྟ་གདོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །གོ་མཚོན་རལ་གྲི་རྐེད་ལ་བཅིངས། ། 
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༄༅ ཕྱག་ན་སྦ་ལྕག་ཚིག་གསུམ་བསྣམས། །ལྟགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་འགྱིངས། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་འཕྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་ཕྱི་ནས་རྒྱུག །སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་མདུན་ནས་ 
རྒྱུག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི །བྱབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དེ། །བརྙན་བསྲུང་དགྲ་ལྷམ་ཡུསཔ། །དེ་རིང་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕོ་བྲང་འདེ་ཡི་རྩེ ལ་བཞུགས། །རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གཞལ་ཡས་འདེ་ལ་བག་ཕོབ་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་འདེ་ཡི་མགོན་དུ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི། །བརྩིགས་པའི་མཁར་དང་རྨོས་པའི་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཕུད་དང་ 
བསགས་པའི་ནོར། །ལེགས་པའི་ཁྲབ་དང་བཙན་པའི་ཕུབ། །རྣོ་བའཾ་གྲི་དང་མཛེས་པའེ་རྨོག །དཔའ་བོའི་ངར་དང་བརྡེག་པའེ་མདུང་། །གོ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །གསང་ཆས་ 


རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །ཞིམ་མངར་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྨན་དང་སྤོས་ལ་སོགས། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་མཆོད་པ་བཞེས། །རྱོན་པའི་ཁྲབ་དང་གཅོད་པའི་མཚོན། །ཟ་འོག་བེར་ 


དང་དར་དཀར་གོས། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་གཡུ། །རྟ་མཆོག་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན། །དེ་རིང་དགྲ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས། །རུ་དར་དཀར་དམར་འོད་འཕྲོ་འདི། །དེ་རིང་དགྲ་ 


| 
མམསསཆས། 
1) 


ལྷར་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟག གཟིག་དོམ དྲེད་ པཔ འདེ། པ་འ པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རྐང་གླིང་རྔ ཧྲེསྐེནལས། །དེ རིང་དྲག་ ལྷར་མཆོད་པ་ འབུལ། །དྲུལ་རྩམ་འཞུད་ དྟེན བཨུགས། །ཀྱི། ། 
གཞུའ་འགའྱད་གཞནས་ བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ ཅིག །འབུད་ཡང ཟེ་བྱ་རྒྱས་པ བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི དང་བྲལ་ཅིག །གངས་ལ་ སེང་ཆེན གནས་པ ་བཞེན། དཔ མེ གམ་པ ཅིག །སྣིདེ་གཡུ་རལ རྒྱུས་པ 
བཞེན །ཀཔ་ཧི མེ ཡེ བྲལ་ཅིག །ཕྤད་ལུ་ཧ་བཀནང་ ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་ བྲལ་ཅིག །བའབྱ་གྱོསཔ་ བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་ བྲལ་ཅིག ཅུལ མོ་གནས་པ པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི གངམ་བའ ཅིག ། 
ཉཱ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ བཞིན། དྲག ་མེ དངམ་ པལ ལ་ཅིག ། །མཚོ་ལ་ ངརང་པ་ གནས ་པ ་བཞེན། དག ་མེ །དངམ་ པལ ཅིག །མ ཧེ་བྲེའུ་འཚོ་བ ་བཞེན། །དགྲ ་མེ གངན་ བྲལ ཅིག པཱ མ་བུ་ཆར ་བརཱེ་བ བཞིན། ཀཱ པས 
ལྷ་མི་དང་མ་ བྲལ་ཅིག །ཀཔཧཾ། ཁྱེད་ནི བྱོན་པ 'ལེགས། །རྨོག་མོའི་ཁྱུང་དོར་གོང་མ་ ༣ །ཀྲཔ་ཧྷནའས་ ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །རྨོག་མོ ཁྱུང་དོར་འོག་མ་རུ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤཾག །སྐྱེས་བུ་སྲོག་འདོན་ཁྲབ་འདི་ 
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༨༤ ༨༦༽ ༨༧༤ 


ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །སྦ་ཁེབས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་ལ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །ལག་ཤག་མ 





༅༅ཿ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །བརླ་གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་འཕྲོ་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཤིག །ཕུས་ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་ལ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །ཕུབ་མོ་སྦ་དམར་གླིང་དྲུག་ལ། །དགྲ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤེ ག །མེ ་འོད་འཕྲོ་བའེ་དགྲ་སྟུ་ལ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤེ ག །ནམ་མཁའེ་མདངས་ཅན་ཆུ་གྲི་ལ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་གཞུ་མོ་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །ཤུགས་དྲག་མདའམོ་རྒོད་སྒྲོ་ལ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །ཞགས་པ་སེར་པོ་འོད་འཕྲོ་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
ཆས་ཤུང་ །མདུང བདན་བཏགས་པལ། །དྲག རྣམས ༄སཏརྟན་ཚསཤ པ །འུ་དྡྲ་ཅུལམག ཀྲག ལ། ཀང ཧྭ རྣམས ཅུས བཏད ཆད་པ གྭ །ཱུ འབས་རགས་བཟང་བ གས་དྡན། ཞན འགས་ཅུ། རྩལ་ རྡན ང་རལ 


འཇོམས་། ། །དགྲ་བོ་ཀུན་ལས རྟག་ པར རྒྱལ། །དམག ་དཔོན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ ་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས ་ཀྱིས་ རྟ ་ཆོས་ཤཾ ག །གྱི་ལེང་ཡིད་འོང་རྨ་བྱའེ་མདོག །ཤུགས ་འཆང་ སྒེདེ་ཟིལ་གུ ་ཀྱུ གནོན། །གླང་པོའི་ སྟོབས ་འཆང་ 


༨ ༨༤ ༤ 


མངོན་ཤེས་མངའ། །རླུང་ལས་མགྱོགས་པའ་རྟ་ཕོ་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རུ་དར་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
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ཆོས་ཤིག །དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་མོ་ལ། །དགྲ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག །དགྲ་ལྷ་འགྱུར་མེད་རྟེན་ལ་བཞུགས། །ཀྱེ། མཐོ་བ་གནམ་ཀྱི་དྱིངས་ཤེད་ན། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་སྐད་ 
གཡང་དེ། །དེ་རཾང་འད་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །ལྷོ་ནགས་རྒྱས་པའ་དབྱངས་རུམ་ནས། །རྒྱ་སྟག་མ་བུའི་རྩལ་གཡང་དེ། །དེ་རང་འད་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །ཐེག་ཆེན་ས་ཡ་སྟེང་ཤེད་ནས། །མགོ་ནག་མེ་ཡ་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རེང་ 
འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གྱི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །སྤང་མཁར་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན། །ཤ་རྐྱང་མ་བུའི་འཕེལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དམག་གི་དམག་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །བུ་ཚ་དཔའ་བོའེ་དཔའ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །གོ་ཁྲབ་བཙན་པའེ་བཙན་གཡང་དེ། །དེ་ 
རང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །གོ་མཚོན་རྣོ་བའི་རྣོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་རྟ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །ཁྱུང་དཀར་མཚོ་ཡི་མཛོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འད་རུ་གཡང་དུ་ལེན། ། 
ཟེག་མོ་འབྲི ཡཾ ་འབྲི་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །འདོད་འཇོའི་བ་ཡི་བ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །གཡང་དཀར་ཡུག་གི ་ལུག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི ་ར་གཡང་ 
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༄༅༔ དེ་[ །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་ནས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །མཛེས་འཇམ་གོས་ཀྱི་གོས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་བཅུད་གཡང་དེ། ། 
དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱུ་གཡང་མ་ཁྱོམ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཕྱྭ་གཡང་མ་ལུས་གནས་སུ་བཞུགས། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི།། །ཉེན་གསུམ་དུས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གསུམ་དུས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དྲོ་བར་མཛོད། །མདུན་གྱི་མཁར་བ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཚུལ་ལ་ཡོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད། ། ྲ 
མུན་ལ་འགྲོ་ན་སྒྲོན་མེ་མཛོད། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ཟམ་པ་མཛོད། །བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་སྐས་མཛོད། །ལ་ལ་འགྲོ་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །གཞིས་སུ་སྡོད་ན་ལེགས་པ་མཛོད། །དགྲ་འདྲེ་ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོད་དང་། །མི་ཁ་ “° 
གླིང་བརྗོད་མེད་པར་མཛོད། །བྱིས་སུ་དགྲ་ཇག་མེད་པ་དང་། །བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །དགྲག་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔ་དགྲ་དེ་ནི་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་དེ་ནི་བཟློག་ཅིང་སྒྲུར། །ད་དགྲ་དེ་ 
ནི་རྡུལ་དུ་རློགས། །དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྲོ་བསྲོ། ལྟ་རྒྱལ་ལོ།། ༈ ཧྭ ཡུལ་ན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་གྱི༔ སྲེང་གཅིག་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མཿ ཆིབས་སུ་དེའུ་རྟ་ནང་གསུམ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་ 


གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནཾ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡི༔ སྲིང་གཅིག་ཁ ་རག་ཁུང་བཙུན་མ༔ ཆིབས་སྲུ་ཀྱི་ལེང་ཁ་དཀར་ཆེབསཿ བཤོ ས་བུ་སྟཾ ང་ ཡུལ་ནཾ་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་གྱི༔ སྲིང་གཅཾ གརྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ 
ཆིབས༔ བཤོ ས་བུ་སྟཾ ང་× ཡུལ་ན་མགྭ་དེ་ཝ་ཡཾ༔ སྲིང་གཅག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཆེབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ བཤོ ས་བུ་སྟཾ ང་དང་× ཡུལ་ནི ་ལྟོ་ཡུལ་དེ་སྟི ང་གི༔ སྲིང་གཅིག་སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ ཆེབས་སུ་ 
གསེར་ཤ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ བཤོ' ས་བུ་སྟིང་× ཡུལ་ནེ་སྔ་ཕྱི་དེ་གྲོང་ན༔ སྲིང་གཅིག་ཨུག་ཆོས་གཡའ་མོ་བསིལ༔ ཆེབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆེབས༔ བཤོ ས་བུ་སྟེང་× ཡུལ་ནི་བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་ 
གཅིག་མཿ ཆེབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ བཤོ ས་བུ་སྟེང་× ཡུལ་ནི་ན་ལེན་ཤིང་ལེན་ནཿ བཙན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་མ༔ ཆིབས་སུ་དེའུ་རྟ་ནང་གསུམ་ཆེབས༔ བཤོ ས་བུ་སྟིང་× ཡུལ་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན༔ 

གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རིས་བ ཀྲ་ཆེབས༔ བཤོ་ ས་བུ་སྟཾ ང་༥ ཡུལ་ན་མང་ཡུལ་མང་ཏིང་ན༔ ཆེ་ཞེས་གཙུག་གེ་འོད་འཆང་མཿ ཆེབས་སུ་འབྲོང་བུ་དར་མ་ཆེབས༔ བཤོ ས་བུ་སྟཾ ང་* ཡུལ་ན་དབུ་རུ་ 
སྟིང་པོ་ཡེ༔ བྱང་གེ་མ་ཏང་ཏང་མོ་བཙུན༔ ཆེབས་སྲུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ཆེབས༔ བཤོ ས་བུ་སྟིང་× ཡུལ་ན སྒྲབ་ཡུལ་ཀ་ཚལ ་གྱི༔ མདའ་ལ་བཙན་མོ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཆེབས་སུ་དོ མ་བུ་སྟི ང་དཀར་ཆིབས༔ བཤོ ས་བུ་སྙཾ ང་ 
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༄༅༔ × བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ | ཧཱ བོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་གཞེ་བདག་ནི༔ ཆེ་དགུ་ 
བགཉན་དགུ་བམས་ཧད་བྲ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའེ༔ གཙང་གི་གཡས་རུ་ཉིན་གྲིབ་ཀྱི༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔནཿ བང་ལྟ་བར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ དབུ་རུ་ཉིན་སྲིབས་ས་བདག་»× ཤམྟོ་གངས་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའེཿ གཡོ་རུ་ཉིན་སྲིབས་གཞེ་བདག་× ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་× བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཚྱུག་མོ་× སྟེང་གི་ལྷ་རྒོད་མངུང་རྩེ་× འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཉང་པོ་འོད་དགའི་གཞི་བདག༣ སྒམ་ 
པོ་དཔལ་རི་ལ་སོགས་པའེཿ དྭགས་པོའི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་»× ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའ༔ཿ ཀོང་ཕོའི་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་»× རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི༔ མོན་ཡུལ་རྡོ་དང་གློ་ རྣམས་ཀྱེ༔ གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་༣»× སྐུ་ལྷ་མཁའ་རེ་ལ་སོགས་པའེ༔ ལྟོ་བྲག་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་»× ནགས་སོགས་ཆུ་བརྒྱུད་དགེ་བསྟེན་དང་༔ ཨ་ལ་རྡོད་ཀྱེ་གཞེ་བདག་»× རྡུ་ཡེ་ཉིན་སྲེབས་ས་བདག་དང་༔ གཞེ་བདག་གཉེན་པོ་× ལྟོ་ཡི་རོང་ལྟ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་་༡ དབང་ལྷ་མོན་ནོན་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྨུ་རི་སྨུ་བཙན་ལ་སོགས་པའི༔ ཚ་བ་སྒང་གི་གཞེ་བདག་»× སྐམ་གྱི་མཐོང་ལ་སྨོག་གཞུ་ 
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དང་༔ གཟེ་ཡི་རྔ་མོང་ག་པ་དང་༔ ལྕེ་ཡི་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་དང་༔ ཟླ་སྙིང་དཀར་ནག་གསུམ་མདོ་དང་༔ རྩི་ཡི་སྦ་རྒོད་མཐོན་པོ་དང་༔ རྐྱ་མཚོ་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ ཟླ་བའེ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་× ཀླ་རྒྱལ་མི་ 


མགོན་དཀར་པོ་སོགས༔ སྨར་ཁམས་སྒང་གི་གཞེ་བདག་» ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐྱོགས་ཆེན་སྟོང་ར་ལ་སོགས་པའེ༔ འབྲི་གུང་ཉེན་སྲེབས་གཞེ་བདག་»× ལྡན་གྱི་ཝེར་ཏེ་སྨེ་དགུ་དང་༔ གེར་མཚོའ་རི་བོ་དབང་གཞུ་ 


དག་༔ མཚམས་ལྔའི་གཞེ་བདག་གཉན་རྣམས་» བཛྲ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྦོམ་འབོར་སྒང་གི་གཞེ་བདག་»× ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནི༔ རྨ་རིགས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་མཆེད༔ སྲིང་ལྕམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔར་བཅས་༔ ཆོ 
ཁུང་ཉིན་སྲེབས་གཞེ་བདག་× སེ་རུ་ཡི་ནཾ་དུག་མཚོ་དང་༔ སྟོང་ར་ཡི་ནི་མཚོ་ནག་དང་༔ དབུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་པོ་དང་༔ ཁྲི་ཤོ་ ར་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་དང་ནི༔ ཙོང་ཁ་ཡི་ན་མཚོ་སྔོན་དང་༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་× དགེ་རི་ 


གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཙོང་ཁའི་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་× བྷ་དང་བྱ་རོག་ཧ་ལ་ཤན༔ གྱ་དང་བྱང་ངོས་གཞེ་བདག་» བྷ་དའེ་བཙན་རྒོད་ལ་སོགས་པའི༔ གནས་རི་གནས་མར་ས་བདག་» རྨ་ལུང་ངན་ཏིག་ལ་སོགས 
པའིཿ རྨ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ས་བདག་× གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ལ་སོགས་པའེ༔ ཧ་ཧའི་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་× གཞོང་ལག་ལའོ་ཆེ་ལ་སོགས༔ གཡར་མོ་ཐང་གི་གཞེ་བདག་»× སྤྱི་ཡི་མདུན་རི་མཐོན་པོ་དང་༔ སྤོ་རི་བྲག་དམར་སྒང་བརྒྱུད་× 
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རུ ༄༅༔ སྤོ་ཟི་ཤེལ་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་༔ གྲོལ་གྱི་མ་ལུང་གྲལ་གསུམ་དང་༔ རྨ་གྲོལ་རབ་གསུམ་གཞེ་བདག་× དགུ་མིག་བཞི་གསུམ་གཞི་བདག་»× ཉེ་གོང་ཉེ་མར་ལ་སོགས་པའིཿ སྣེ་གོང་ཉིན་སྲིབས་གཞི་བདག་× བྲག་ 

དམར་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི༔ ཏེ་ཆུའི་ས་བདག་གཉན་པོ་× ལྟ་སྲིན་མ་འདུག་མ་བྱེ་བའཾ༔ འོ་དེ་རལ་གསུམ་ས་བདག་* ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡེ༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གཞེ་བདག་× འཇང་རི་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ འཇང་ 
¿4 ཡུལ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་»× རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་× ཤར་ཕྱོགས་བ་རེག་འོ་དེ་ཡི༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔནཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
“3 བཅས་ཀྱི༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་༔ བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཡུལ༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་ཡི༔ གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ས་ 


བདག་× ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་*བྲག་ལ་གནས་པའི་བཙན་རྣམས་× བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་× ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་× ལ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་* འཕྲང་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་* གྲུ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ རླ ༤༨ ༨༤ ༨༤ 
ར་ཆ༔ མངའ་རས་མངའ་ཐང་ས་སར་ཆཿ༔ མཛད་པ་ 


_3ཿ ཟམ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་× ལམ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་» གཞི་བདག་གཉན་ལོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོ་སོར་ཆེ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོ་སོ 
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ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ཆེ༔ མཆོད་པའི་འོས་སུ་སོ་སོར་ཆེ ཆེཿ དེ་བས་གཞི་བདག་གཉན་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ 


དགྱེས ་པའྲ ་མཆོད་ ལ་ བཞེར ནས་ཀྱང་༔ བདག ་གི་རེ ་རཾ་བྲ ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ བརྔན ་འོར །ཀྱེད་ རྣམས་བརྔན་པ ་ཡེསཿ བྲ ཤིས་བདེ ་ལེགས་ ཕུན ཚོགས ་མཛོད༔ ཧཱཿ གཞན ་ཡང་བརྔན་པར ་ཌོས་པའ ་མགྲོན༔ མིང་དང་མཚན་ 


ཞནསམ ་ཐོན་པའི༔ དྲེལ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོ དང་ཿ སྲུངམ་དམ ་ཧན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམ སཅད་དང་ཿ ཡུལ ་ནོར་ལྷ ཞང་ཌྷ དང་༔ ལམ་ལ་ ཌྷ་གཉནའ ་ལོ་བམར ཅད་ དང་ཿ ོ ཞུན ཡང་དུས གསུམ ཁ་མ་ དང་༔ཿ ཌྷ 


ཁམས་གསུམ་རཾགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམས་དངཿ༔ ལན་ཚགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དངཿ གོ་བུར་ལྕགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ དང་༔ ལྷག ་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་༧༔ཿ རྒྱལ་ཕམ་ 
མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱངཿ༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོ གཿ ཧཱ དེ་ལྟར་མགྲོ: ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ མངའ་རིས་སྤྱན་ལམ་སོ་སོ་རུ༔ མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདེ་བསྔོས་པས༔ ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱུར་ཏེ༔ གང་ལ་ཅཾ་ 


དགོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་པས༔ གཙུག་ལག་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་དམག་ཐུལ༔ 
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༧3 ༣༠༦༨. ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ © „༨ ༨ བ་ བ་ བ་ „¬ © བ་ = བ་ ༦༡ བ་ ༡༡ བ་ ¬^ ༡༩ བ་ „ ¬ „༨ བ་ བ་ „~¬ © „¬ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ „¬ © བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཤྟ ༄༅༔ རྗེ་ཡི་དགོངས་པ གྲུབ་པ་ ལྟར༔ བདག་ གི་དོན་རྣམས་མངགས་པ ཡིསཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློགས་བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ སྤྲེལ༔ སྟན་པ་སྒྲབས་ལ 
གྲགས་པ་སྒྲོགས༔ རྟག་ཏུ་འགོ་ཞེང་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ འགྲོ་ལམ་བདེ་ཞེང་འཇིགས་པ་མེད༔ ལམ་འཕྲང་བདེ་བར་བགྲོད་པ་དང་༔ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཞིས་བྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ གཿ ལྷ་དང་སྲང་མ་ཐམས་ 
¡ ཅད་ཀྱང་༔ དགེ ་དང་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་པ༔ཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦྱོད་པར་ཤོ་ གཿ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྡེག་པ་ཅ ཡང་རི སྤྱད་ཅ ང་༔ དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད༔ རང་གི ་སེམས་ན་ཡོ ངས་ས་འབུལཿ 
༤2 ༢༨༢༣༢༩-༢ར།=ར།་༡ཀར་ལ་།༥ རྱ རོར།=བ།ར། ༡༡༡༤ = 2༠ ༡ཀ་ར༦ ཀ་ར -‹ ཛ (རོཀ །"༠ ཀྱ ¬ ༨༡ ར་ཤ ༤༠་༡༤༡ད།ར།ཀ།ར།ཀ=བ་༤་༠ཀ ༡༠ རོ་ལོའ ར་སང་ཀརངར།སེང་ཌ།09 ཌེ རོར 
༤ འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྲོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་ཆོས 


ཟི ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞན་དོན་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་གནས་དང་ལམ་བགྲོད་དང་༔ རྩོད་དང་དམག་དང་དྲགྲ་འཐབ་ལས༔ 


"¬ ར་།"༡༣ ར་ ཆེ «¬ ༠ ༡ ༨. གེ ༡-‹ ˆ ༡ ཀཀ ༡ རང ¬" ༡ >~ ; ༤ ཁྔ།་ར།༠༦ = ‹ ལེ (༠༡- ༡༤༡༤" ༡-༨ ༨༠ རེ! ར་།" " ༨ ༨༩ «ཤཀ ༤ པ་ ༡ ལང ། (` "༢༡༤ ༡༩༢༧ པ་ལ ༈ > ༤༩ ༤ ༡༤ ༈ ༢༤ ༣ ཿ "7 ༣ ༧༢༤ ༢༩ །༠ ༡༠ - 
རྣམས་ཤེས་གྱེས་ལ༔ སེམས་ཅན་དོན་ན་མཉམ་མེད་ཏྱོས༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་བའ་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟང་ག༔ སྦྱན་པས ཚོགས ཆེན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞ 
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བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ མགྲོན་པོ་དག་ནི་དོན་གཉེར་བ༔ ཕྱོགས་རྣམས་སུནི་འགྲོ་བ་ན༔ བདག་གོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྟེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱོགས་ 


རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་དང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བྱེད་པོ་རྣམས༔ སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བར་ཤོག༔ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོག་ནི༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་ལ། ཧཱུཾཿ མགོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 


སྤྱ ་ལམ་དུ༔ བདག གིས ་མཆོད་ སྦྱིན་ཤམས་ང ་པ་ལ༔ འགལ་ འཁྲུལ ་ནོངས་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ ཐམས ཅད ་མ་ལུས བཟོད་ པར་གསོལ༔ཿ གཙོ་བོས ནུས་པ་ མ་མཆིས་པ༔ མ་འབྱོར་མ་ རྙེད་མ་ཚང་བ༔ འདིར་ནི བུ་མིན གང་བྱས་པ༔ 


དེ་དག་ཐམར ཅད་ཿ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཁྱེད་ ཀྱ་སེམས ་ཧན དོན་ ཀུན མཛདཿ རྗེས་སུ་མཐུན ་པའེ དངོས ་གུབ་ སྩོལལ༔ སངས ས་རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས ནས་ ཀུང་༔ སྐར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ འཇིག རྟེན ་འདས་དང་ 
རཾ འདུས་ ཀཿ མགོན རྣམས་ མ་ལུས་ཐམར ས་ཅད་ ཀུན༔ རང་རང་བདེ ་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྦར་ལོ་ ཀཱ་ གཿ རང་རང་སོ་སོའི་སྒྲོ་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ ལོངས་ ས་སྦྱོད་ འབྲོར་ དགུ ་རྐྱས་ 
གྱུར་ཅག༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ ་སྲིན །བྱེད་ རྣམས་ ཀྱིསཿ བདག གཾ ་བསམ་སྒྲབ་ རེ་བ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ ཞི ་བ་དང་༔ སྟན་ པའི་བ་ དན་ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས༔ བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་ 
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༄༅༔ སུམ་ཚོགས་པ ར་ཤོག༔ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་རྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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༄༅ བཙན་བསང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རང་ཉིད་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་འཛིན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་བསང་རྫས་མ་དག་སྦྱངས༔ ཤིང་སྣ་ཕྱེ་ 


མར་སྤོས་སྤྲིན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ འདི་འདྲའི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་འདེའེ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་བཙན་བསང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མེ ་བཙན་བསང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ 
བསྡུད་ལྕགས་ཀྱི་བཙན་རྣམས་བསང་༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་རླང་བཙན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ མཚམ་བཞེ་སྟེང་འོག་དབུས་དང་ས་ཡཾ ་བཙན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གཡོགས་འཁོར་བཅས་པ་བསང་༔ བཙན་གྱི་ 
སྡེ་དཔོན་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་བསང་༔ བཅན་རྒོད་དྲག་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བསང་༔ ཁུད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གེ་བཙན་རིགས་བསང་༔ བྱེ་བྲག་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཕྱོགས་འདེར༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཆུ་རླུང་ལྗོན་ཤེང་ 
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ཕབ 
རོ 
ན་རྟ་ཡི་བདུད་མ་བྱེད༔ བཙན་རིགས་རང་རང་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི༔ བདག་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཏྩ་མུཿ བདེ་ལེགས་འབྱོར་བའེ 


ན་སྲི 
ནྲ་སྲད་ 
སམ་ཧོཿ ༡ ས་པའི་བཙན་བསང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་འོ༔ བཀྲ་ཤིས།། 


ཙན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་གཟུགས་ཅན༔ ཡུལ་བདག་གནས་བདག་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི༔ བཟང་བཅན་ལེགས་ཉེས་ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ བདག གཾ བསང་ མཆོད ཕུལ་བའ་མཐུ 
ལ་ནང་ དམེ ་དམེ རྨུགས རྟ་བཤས་ སོགས༔ བཙནརིགས ་ཤུགས་དང་ འགལ ་བ་མཐོལ་ལོ་ 'བཤགས༔ རྨུགས་ཿ ་བ་སངས་ལ་འབིབ་པ་ དག ་གྱུར་ ཅཾག༔ བཅའ་སད་ རེར་ གསུམ་ མི་ ནད་ ཕྱུགས་ ནད་ 
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༄༅། ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་ 
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༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་བཞག་པ་ལ༔ དུས་མ་འོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས༔ ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པའི་ལོངས་མེད་པརཿ བདེ་བར་བཤེགས་པའི་ཐུགས་བརེ་བས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་གཙོ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པ་སྣུབ་ཅིང་ཁྱད་གསོད་བྱེད༔ བསྟན་ཆོས་ 


རང་གཟོའི་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་ཆོས་ལ་དགའཿ ང་མིན་ང་འདྲས་བསྟན་པ་བཤིགཿ སྲེང་ལྤག་ཝས་གོན་པའི་སེར་ཆག་མང་༔ ཆོས་ལ་ཕྲ་དོག་སྒད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན༔ དགེ་འདོད་སྡིག་པ་སྡོད་པའི་རབ་བྱང་མང་༔ 
གཟའ་ཆག་ལ་ཞན དག ནཱ སྟྙན་པ་བཤག གཟས་གན པ དགྭ་མད་པའ་ལག་རྟ་ནཿ དག་འདད་དག་ང་རྱུད ཅུ 


བྱམས་ལན་ཞེ་སྡང་འཇལ་བའི་སློབ་བུ་མང་༔ ཆོས་མིན་ཆོས་འབྲང་རྫུས་པའི་ཆོས་བྱེད་སྨོད༔ དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་དུས་ན༔ ངའེ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་རྡོལ་ནས༔ ལས་ཅན་མང་པོ་རྩིགས་སུ་བྱེད་པ་ 
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༨ „ ག༤ ༨ བ་ བ་ „ ¬ བ་ „< བ་ „` བ་ བ་ © ༢༨ ༨༤ བ་ “བགྲུ ¶ པ་ #་ ཤ་ ཤ པ་ ཧཱཿགཱ་ཟན པ་ ༧=ར་ 4་ ས་ „¬ བ་ „༨ 4 ག༤ ༩ ཌེ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. 
༄༅༔ཿ ཞེག་འོང་༔ ལོག་ལྟ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་བདུ-་རེགས་ཐམས་ཧདཿ ངའེ་ཆོས་ལ་ཡ་ག་ལ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཅིག་འོང་༔ དེའེ ཚེ་པད འབྱུང་གནས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ 
ལུང་མང་དུ་ལྟོས༔ ཆོས་གཞུང་ལྟར་ བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་༔ ཆོས་ བྱེད་ལལ་ཆེར་མི་ཆོས་རྩིས་གཡེངས༔ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ འོས་འཁོར་ བ་འདུ་འཛིས་ བཅངས༔ཿ འཆེ་ཁར་དགེ་བའེ་བཤེ ར་ གཉེན་ 


གཤེགས་གཟུགས་ངན་སོང་ག སུམ་དུ་ལུང་ངམ༔ རང་གིས་གསགས་པས་ལས་ངན་ཡིན་ཡ ང་༔ རེ་ཁངས་ཆོས་ལ་བྱེད༔ དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས་ན༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་འགའ 
=~ ག་ ག་ ག་ ག་ „ ག་ ༢. ༠ ཛོ ག་ ༢. „༨ „༨ ག་ ར. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢༨.3 ཇི „༨ ག་ ༢. „,.༤ „¬ ག་ ༢༨. ཐ >= ག་ ག་ ག་ :>ི ༤༡༨༨ ག་ ༢ 
ཞགཿ༔ ང་དྲན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའ་ཐབས་ཚོལ་བའ་དུས་ཅག་འོང་༔ དེ་ཚེ ལས་ཅན་འགའ་ལ་འཕན་པའ་ཕྱེར༔ གཏར་སྟོན་པདྨའ་རྒྱ་ན་རེན་ཆེན་འབྱུང༔ ངའ་ཞལ་ཆེམས་ལཡུང་བསྟན་འཕྲོན་ཡག་འདཿ 
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ནུབ་ཀྱི་དོག་ནས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅག་བཀོདཿ༔ བོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཀུན་དུ་སྤས་ནས་བཞག༔ གཏེར་ལུང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་ཡིན༔ ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་གུང་གྲི གས་ཅིག༔ ང་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་ཡུལ་སྲིན་པོའི་ 
ཁ་ནོན་ལ་སོང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟགས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ༔ དང་པོ ར་སྤྱོད་པ་བཀའ་ཡེ རྟགས༔ མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་འབྱུང༔ དེ་དུས་རང་རང་གང་མོས་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཅིག༔ བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤེལ་མར་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྟགས༔ མི་ལོ་་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་དོན་ལ་འཕན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅཾག༔ དཀར་པོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་རྟགས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་འབྱུང་༔ དེའི་ཚེ་དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡེག་སྒྲེབ་ 
སྦྱངས་པའི་གནས་ཚོལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅག༔ རྣལ་འབྱོར་མུར་ཕུད་བྱེད་ཀྱིས་རྟགས་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་འབྱུང༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ལ་དད་པའི་མི ་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ཡུལ་དང་བཙན་པར་བྲོས་ཅིག༔ 
མཐའ་མ་དབུས་སྟིབས་ཀྱི་རྟགས་མཾ་ལོ་དྲུག་བཅུ་འབྱུངཿ དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་སེམས་ཅཧན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྩ་བ་རླག་གོ༔ འགྲོ་བ་ཁ་དག་གིས་རྟགས༔ མི་ལོ་དྲུག་བཅུ་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་དུ་བདུད་ཀྱི་ 
ཤན་པ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྡོལ་ནས་འཇོམས་སོ༔ དེ་ལྟར་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས༔ མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་གནས༔ བོད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་སྟོངས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟི ང་པོ་རྫོགས་སོ༔ 
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༤༨ ༨༤༨༩ = 


ཿ་ནས་བརྒྱན་ཉེ་ཤུ་ནས་བསྟན་པའེ་མཐའ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བཅུ་ནས༔ བོད་ཀྱི་མི་ཡུལ་སྟོང་ཏེ༔ དེ་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཏིག་དང་༔ བཏུ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་བོད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 


ལྟོ་བ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་མོ༔ ཆོས་བཞེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འགའི་ལུང་སྟན་དང་༔ མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཅག༔ དུས་ཀྱིས་རྟགས་དྲུག་བྱུང་བའི༔ ངའི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་ཅིག༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ནིཿ སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅེས་སྭོ༔ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་ཐ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་དུས་ན༔ སློབ་དཔོན་ཉད་དག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 


༨༦ ༨༤ „= 


ཉན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཆིའམ༔ཿ འེ་དོན་དུ་ཞེབ་ལག་གནད་འདུས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་ནས་གདུང་རྒྱུད་སུམ་ཚུན་ཆད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 


འབྱུངཿ བོད་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་པ་བཟང་༔ དེའི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱན་དང་ཉི་ཤུ་འབྱུངཿ དེ་ནས་དང་པོ་ལོ་ཉིས་བརརྒྱ་བདེ་བར་འོང་༔ བོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་སྟེ༔ བདག་དང་རྒྱལ་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡན་ཆད་དྲངས་པོར་སྦྱོད་པ་བཀའ་འདུས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྗེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ས་བོན་ལྟར་ཐོར་འགྲོ༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་སྣང་བ་རང་དགའ་སིལ་བུར་འགྲོ༔ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ 
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ནསཿ མཐའ་དམག་ཡོང་བའི་རྟགས་བརྒྱད་ཡོངས་སྟེ༔ ཕྱི་རྟགས་བཞེ་ནཾ༔ ས་གཡོས་ནས་ཡུལ་ཁོལ་བུར་འཇིག༔ ཆུ་འཁྱམས་རྡོལ་ནས་ཡུལ་ཁོལ་བུར་ཁྱེར༔ མེ་འབྱམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་ཚིག༔ དུས་མ་ཡིན་པའེ་ 
རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་ངོ༔ ནང་རྟགས་བཞེ་ནེ་སྡེ་འཕྲུག་ལྡང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཤིག༔ བཀོར་ལ་བག་མེད་འཇོལ་ཉོག་དུ་སྤྱོད༔ བཙུན་པ་རྣམས་ཁྲིམས་མི་བསླངས༔ མིང་སྲིང་ལ་ཡ་ཁ་སྒྲོག༔ 

བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་བསླངས༔ ནལ་བུས་ཡུལ་ཁམས་གངས༔ མས་བུ་གསོདཿ སྔགས་བས་དམ་ཆོག་མི་ཐུབ་ཏེཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་འདས་ནས༔ དམ་ཚིག་ཅག་པའི་ཆེད་གྲོགས་ལ་གེགས་བྱེད༔ དེའེ་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟན་པ་ཉམས་ནས༔ སྡེག་དཔོན་མཁན་པོས་བྱེདཿ གྲོགས་མགོ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེད༔ དམག་དཔོན་དགེ་སློང་གིས་བྱེད༔ འདུན་འགྲོས་ངན་པས་སྤྱོད༔ གནས་དགོན་ནང་འཐབ་བྱེད༔ མིང་མཁན་པོར་རྟགས་ནས༔ 


དམ་ཉམས་ཀྱི་ལས་ལ་དགའཿ༔ དབུས་སུ་དགོན་པ་བྱོལ་སོང་གི་མིང་ཅན་བདུན་ཡོང་༔ སྡེ་དང་ནང་ཁྲུགས་ཀྱི་མགོ་དབུས་ནས་ལྡང་༔ བདུད་ལས་ཆེན་ཕོ་བྱེདཿ མཐའ་མ་བོད་ཀྱི་སོ་ཁར་འཇུག་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྩོང་ཁ་ཧོར་ 


ལ་ལ་འཆོརཿ༔ དེའི་དུས་ཕན་ཆད་སྣང་བ་འཕོ་འགྱུར་དུས་ཡིན༔ ཡུན་མི་ལོ་ སུམ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་དྲུག་བཅུ་ཁ་རལ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ཡན་ཆད་དུཿ བདུད་ཀྱི་དམག་སྡེ་བདུན༔ ཧོར་གྱིས་ཡན་པ 
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༄༅༔ བརྒྱ་རྩ་ཅག༔ བོད་ལ་འཇོག༔ དེའེ་དུས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རེ་རེས་མཐའ་དམག་ཁྲིད་ཡོངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རེས་བོད་བདེ་བའི་ཐབས་ཚོལ༔ དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་སྤེལ་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ལ་ 
བོད་སྡུག་མགོ་འཇུགས་པའི་དམག་སྡེ་དགུ་ཟེར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྲལ་པ༔ ཧོར་གྱིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་ཐུང་ནས༔ ཧོར་ཁྲིམས་རྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཅུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དགེ་བྱེད་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་ཚོལ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ དེ་ནས་ཧོར་ཁྲིམས་བཅའ་ཡིས་ཉམས་འགྲོ༔ མི་ལོ་བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་བོད་ལ་ནང་འཁྲུགས་འབྱུངཿ དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞེག་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤེག༔ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་དང་༔ འབྲི་བ་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱིས་སྲོག་འདོན་པའི་ལས་ལ་རྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ 
བསོད་ནམས་ན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སྟེ༔ འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡི ན་པས༔ ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ལུས་གསུམ་བཏུ་རྩ་ལྔའེ་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སླེབ་པའེ་དུས་ན༔ དམག་རིགས་སྡེ་དགུ་བོད་ཀྱི་ 
སོ་ཁར་འཇུག་སྟེ༔ རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ བོད་དུ་ཆོས་ཁྲ མས་ཧོར་ཁྲིམས་གཉིས་འཇིག༔ སྡེ་སྲེད་སེལ་བུར་འཐོར་རོ༔ དབུས་གཙང་དུ་ཤིང་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དྲུག་ཆ་ལས་མི་ལྔས༔ བོད་ཀྱི་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ཕལ་ 
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ཆེར་བསོད་ནམས་ནུབ་ནས༔ ངག་འཇོམས་དང་༔ སྡེག་ངམས་ཆེ་བ་ལ་གྲགས་པའི་དུས་ཡིན༔ ཁུད་པར་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྟིང་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གདུང་རྒྱུད༔ གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ 
བདུད་ཀྱི་དམག་དང་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་ནས༔ སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཁ་དག་པར་བྱེད༔ ས་སྒོ་དང་རོང་སྒོ་ ་དང་ལམ་གྱི་འདུད་ཐམས་ཅད་ཇག་པས་བཟུང་ནས་སྡེ་དུམ་བུར་མཆད༔ ར་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུ་རུ་མི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་མང་ 
པོ་འབྱུང་དེ་ནི་བསྟན་པ་སྦྱིའི་འཕོ་འགྱུར་ཡིན༔ དེའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལས་སླེབ་པའི་དུས་སུ༔ བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་འགེར་འདིར་ནག་པོ་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་གིས་ཤར་ལྷོ༔ སོགས་པོ་སྤྲེ་ལག་ཅན་གྱི་ དྷ 
ཡུལ༔ཿ དྲུག་གུ་རྟ་ཤ་ཅན་གྱིས་འཚམས༔ རི་ནག་མུན་ཁྲོལ་བྱི་བའི་མདུན་དུ༔ བདུད་པོ་མིའི་ཁྲག་གདོང་དང་༔ བདུད་མོ་སེམས་གདོང་ནག་མོ་གཉེས་གཤོས་པ་ལས༔ཿ གླིང་བཞི་ཁྲག་གིས་གྲྭ་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་ཤམ་བུ་ ༩ 


འབེར ༠ ༡༡༡༢-2༡-༡༡ ༡་ལབ་༡ང ༡༤༠9 ར༡་ཀབ༡་ཀ་བ་ཀག ༡" རོ་པ རཀ པ་ཁོ (ར་བར་བ! ཆེ རྐོ ཀང འི་ག བཀ སེལ ༡༡ ༡༤༡9 ༡ཀ༡་་ར། པི བ་ར།བ༡།༡༽༡་ར།ཀཀ་པ་།ག་2 ༡༠བ།(རྲ་བ།" ལོ རེ་ཤོད རཀ ལོབ 
བཞི་སྐྱེས་ཏེ༔ ཕུ་བོ་ལ་ཧི་རི་ནག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ནུབ་བ་གླང་སྱོད་པ་སྡུག་མགོ་འཛུགས་པའི་དུས་མཉམ༔ དེ་འོག་ཤདྡའི་རཾ་ནག་མོ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་སྡུག་མགོ་འཛུགས་པ་མཉམ་མོ༔ དེ་འོག་གྷ་དྷིར་ནག་པོར 
་ཧྷིར་ནག་པོར་སྐྱེ་བ་དང་༔ ལྟོ ་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་སྡུག་མགོ་འཛུགས་པའེ་དུས་མཉམ༔ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་ཡང་རྣལ་ཐག་གཅོད་པའི་བུ་ 
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མར ད་འག 





སྐྱེ་བ་དང་༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་སྡུག་མགོ་འཛུགས་པའེ་དུས་མཉམ་ 
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༄༅༔ བཞ སྐྱ དེ་ནས སྐྱེས པའ དུས་ སུ་གླིང་བཞེ གླིང་འཕྲན་ གང་བཅ་ པ་བཐམས ཡད ལ་ འབུགསརྒར པ་རནྲང་ལངས་ང རྟ ཧུའུ ཉེ་ ཟླ གཟའ་ ༣ཀེའ་ བཐམས་ པས་ ཀྱིས་ འོད་ ཉམསཿ༔ རླ པ་ སྐར་ མ་ བགདུག་ པ་ ཅན་ ༢ཁརཿ༔ 


ཞམ ་མཁའི་མདོག་ འགྱུར༔ དེ་ཡང་ལྟོ ལོ་འཛམ་ བུ་གྲིང་པ ་ཡུང་པར ་བྱེད་ པའི་གྷཾ དྷིར་ ནག་ ལོ་ ་སྐྱེས་ ལའི་ དུས་ སཿ ཞམ མ།པའ་ ཕྤག་ གི ་མདོག་ དུ་འསུརཿ འོད་ དམར་ མི ་མཆེད་ པ་འད་པ་ ཟེརཿ༔ ཚོན་ ཧ་ སྨྲངས་ པ་འད་བ་ ཟེརཿ ཤར་ 
ཤར་བ་འབྱུང་དེའི་སྔ་དྲོ་ལངས་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་ཉི་མ་འགྲིབ་མ་འབྱུང་༔ ད་ནས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ༔ རྱནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་བོད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་པོ་ 


གཿ བླརག་ པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ༔ དྲབས་ གཙང་གཉིས་ ཀྱི་མགོ བོད་ཿ བལ་ཕོའི་སོ་འཚམས་ སཿ བགངས རིའི་རྒྱལ་པོ་ དམག གིས་སྐོར་བ་འདྲ་ བའ མདུན་དུཿ རྒྱལ་ ལོ་ ཁྲ ་སྲོང་ལྡེ ་བཅན་ གྱིས་ བུང་བྱའུ་ཿ 


སྤྱད པད སལ ཕྱེད་ ཞར་ ར་སྤྱོད་ པཿ ཕྱང་ཆུབཔ་ ཀྱ་སེམས་ པི པ་ཅིག༔ གཾ ཀི་ཧྷིར ཞག་ ལོ་མངལ་ དུ་འཇུགཿ ཁ་རུ་པང་པར ་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས རྒྱའ ་ལོ་ དེའི་གདུང་རྒྱུད་ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ གདད དཀར་ དམར་ ཞེ་ བའི་ སཾ པར་ 
བྱེད་དོ༔ དེའི་ དུས་ སུ ཧྷིར་ ཞག་ ལོ་མངལ་ ནས་ སྐྱེས་ སོཿ དེ་ནས བོ ་དབང་པོ་ རྟས རཔ དངཿ བོད་ དུ་འཇུག་ པ་ ཆེན ་པོ་ འབུངཿ འབཐར་ བུགས དམག་ སྡེ དགུ་བོད་ དུ་འཇུག་ ཁརཿ རྒྱལ ལོ ་དེའི་ གདུང་བརྒྱུད་ རྔ་བའ་ སྟོངས་ ལརང་ 
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འགྲོ་བ་ངན་པའི་དུས༔ མགོང་པོ་སྤུན་དགུ་བོད་དུ་སླེབ་པའི་དུས༔ བོད་རེ་རུལ་སྟོང་པར་དུ་འགྲོ་རུཆ་བའི་དུས༔ བདུད་དམག་སྡེ་དགུ་མཐའ་ནས་གཡོ་བའི་དུས༔ བདུད་པོ་གྷི་དྷི་ནག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས༔ བོད་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་ 
མཐའ་རུ་ལྟུང་དུ་ཆེ་བའི་དུས༔ གཏེར་མ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་སུ་འགྲོ་རུ་ཆས་པའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པའི་དུས༔ བན་ངན་གྱིས་དུས་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་སླེབ་པོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྟགས་དགུ་ 





དབང་༔ སྒོམ་ཆེན་པའི་གནས་ཉམས་པས་རི་ཁྲོད་དུ་ཇག་པ་ཡོདཿ ཕྱིའི་གནས་ཉམས་པས་ཚོང་འདུས་སུ་ཇག་པས་འཛིན༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉམས་པས་གནས་ཆེན་སྟོང་པར་འགྲོ༔ སའེ་བཅུད་ཉམས་པས༔ འབྱུང་བ 


སྟེ༔ གནས་པ་ཡུལ་གྱི་རྟགས་དགུ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ཉམས་པས་རི་བོ་མགོས་སྲུབས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ར་འཆའ༔ ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉམས་པས༔ དགེ་འདུན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་བུད་མེད་དང་བུ་ཆེས་གངས༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་གནས་ཉམས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེངས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ཉམས་པས་ཅག་ཡུལ་གཅག་གིས་འཕྲོག༔ བུད་མེད་ཀྱི་གནས་ཉམས་པས་ཕ་ཁྱིམ་ལ་བུ་མི་ 
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༄༅༔ བཞི་ལ་དྲག་ཤུལ་འབྱུང་བའོ༔ ནང་བཅུད་ཉམས་པའེ་རྟགས་དགུ་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་པས་གླང་ཐོན་གྱི་མི་གོ་བྱེད༔ སྡེག་པ་དང་གཏམ་ངན་ལ་དགེ ་ཚང་རེཿ༔ ཚོན་ཆ་དང་བྱི་པོ་ལ་སོ་ཚིར་རེ༔ དབུ་ཆུགས་ནན་མེད་ 
ལ་ཁྲིམས་བཅོད་རེ༔ སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པས༔ མཁན་སློབ་མ་ཚང་བའི་བཅུན་པར་འཇུག༔ འདུལ་ཁྲིམས་མི་སྲངས་པའི་བཙུན་ཚུགས་གོས་ལ་རེ༔ ཕྱིའི་བཤད་པ་བོར་ནས་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་དང་ 
སོ་ནམ་བྱེད༔ ནང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བོར་ནས་བུད་མེད་ཤ་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་དོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས༔ བཀའ་རྟགས་ཡུང་གསུམ་མ་ཐོབ་པར་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་བྱེད༔ གསང་སྔགས་མི་ 
ཤེས་པས༔ ཁྲོམ་དབང་དང་ཁྲོམ་གླ་ལེན༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཡུན་མི་སྲིང་བར་ཟས་ནོར་གྱི་འདོད་འདུན་ལ་རྒྱུག༔ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་བོར་ནས་ཟོག་དང་གཡོ་རྒྱུ་བག་མེད་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་འདུན་མ་ཉམས་པའི་ 
ཧབ་ཤར་བཟོས་ནས༔ཿ བུ་ཚ་མཐའ་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྐྱིད་མེད༔ ནོར་གྱི་ལྟ་སྐྱོད་ཞམས་པས༔ དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོ: ན་དག་ཚོལ༔ཿ ལྟ་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོར་ནས༔ འཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་རྩིགས༔ 
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ཞེན་ལོག་དང་བློས་བཏང་བོར་ནས༔ ཞེ་རྟིགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས༔ རང་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་མི་གཉེར་བ་གྲོང་ནག་ལ་ཆོས་བཤད་དང་མགོ་བསྐོར་བྱེད༔ བུད་མེད་ཀྱི་སྲེས་ཉམས་པས་ཕག་གཡོས་དང་རྐུན་ལག་ལ་དགའཿ༔ 
སྲིད་པའ་ག ཞུང་མི་སྐྱོང་བར་གཡོ་རྒྱུ་དང་ཆུ་སྡུ་རེམ༔ སྲིད་ཀྱིས་རྟགས་ཞུང་མ སྐྱོང་བ་གཡེམ་དང་ནཾ་ལ་སྤྲོ༔ གཙོ་བོས་འདུན་འགྲོས་ཉམས་སོང་བས་ངོ་དགའ་དང་གསང་གྲོས་བྱེདཿ གཞུང་དྲང་པོ་མི་སྐྱོང་བར་བྲེ་ལོག་སྲང་ 
ལོག་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤ་ལོག་ལས་འདུན་མ་མགོ་ཞབས་མུར༔ གཉེན་ནང་ནས་དྲག་ལྡང་༔ མི་སྲིད་པའེ་དཔེ་སྲིད༔ མི་འབྱུང་བའི་ལས་འབྱུང་༔ སྔར་མི་བྱེད་པའི་ལས་ངན་པ་དེའེ་དུས་སུ་བྱེད༔ ལས་ངན་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
སློབས༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་བསོད༔ བུས་ཕ་གསོད༔ ནུ་བོས་ཕུ་བོ་གསོད༔ གཡོག་གིས་དཔོན་གསོདཿ བུས་མ་བསོད་ཤ་ཟན་གྱི་དྱོན་གྱིས་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟིབ་པའི་དུས་ཡོང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པས་མཁན་པོས་ 
དམག་དཔོན་བྱེད༔ དུག་གཡོ ས་བྱེད༔ བློ་ངན་སློབ༔ དཔོན་གྱིས་སློབ་མས་བུ་བསོད༔ ཕ་ཡིས་བུ་བསོདཿ༔ གཉན་འབྲུམ་བུ་རིལ་བུ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕྱུགས་ཉལ་ཐག་གཅོད་པའེ་དུས་འབྱུང་༔ གཏེར་མ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མི་ 
འཇུདཿ མི་ཆོས་དང་ལྟ་ཆོས་ཉོག་ཚོལ་དུ་འབྲུགས་ནས༔ བག་མེད་གླང་སྟེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མགོ་འཇུག་ལོག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱིས་དུས་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་ན་དུས་གསུམ་ 
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༄༅༔ གསལ་ལེར་གཟིགས་པའེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་ལྷག་མ་སེམས་ཅན་ལ་སྐུ་བྱ༔ རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཞལ་ཆེམས་སྟན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བོད་ཀུན་ལེགས་པར་ཉོན༔ ལོག་ལྟ་འཁྲུལ་པ་སེམས་ 
ཅན་ང་ཡིས་སྐྱོབ་མི་ནུས༔ ངའི་བཀའ་ཉོན་འདེ་ཕྱིའི་བཙན་ས་སྟོགས༔ དེའི་ཐབས་ལ་ཤོག་རིལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད༔ དེ་རྩ་བའི་ཐེམས་ནི་འདི་སྟ་སྟེ༔ དེ་ལ་བོད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདུད་དམག་དགུ་དུས་དེར་སླེབ་དུས་ 
མཆའོཿ དབེན་པར་བྲོས་དེ་ལ་མི་རྟག་བསྐུལ་བའེ་ཐེམ་སྦྱང་ཡོད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པའི་དུས་དབང་གིས༔ མྱུར་དུ་རྩ་བ་རློག་པའི་བདུད་གསུམ་གཡོ༔ དེ་ལ་བློག་སྒུར་སྲུང་བའི་ཐེམས་སྦྱངས་ཡིན༔ ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་ན་འདེ་ཕྱི་འཕུང་༔ ནང་འཁྲུགས་ཁྲག་ལྟར་གཡོ་བའི་རྨེ་ཁྲག་གཡོ༔ དེ་མན་བཙན་ས་སྟོགས་པའེ་ཐེ མས་བྱང་ཡོད༔ སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་བདེ་སྐྱིད་རྩལ་མི་རྙེད༔ དེ་དུས་འཁོར་བ་ཀྱུག་ལོག་ཐེམ་སྦྱངས་ཡོད༔ ལྟ་སྒོམ་ 
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ཛ།༤ཀཀཀ་བ་༡༽ཀ རར" ཡི་ར།" ར། རོར ༡༡༤༠ འཛོར ༨ བ་ཐང ། བ་དཔག" 9 རཀ *=་༡-༡༽ར་ར།"རེ་ཀར།9 2 ༡༡།ར།་རོར་ ཿ ༨༡༡༡ ༽པ།༠་ར། ༡༤ ཿ ཛ5-‹ཀ། ༨༤༠" ‹6༨=:༡༥ཞད།༠༡ཀ=པ་་༅ ˆ ~¬ 
སྦྱ པ་ལག་ན་པདུད གུས སྨྲ༔ ཆས་དང་ཆཚས་མན་ཧྱད་པའ་བལམ་ཏྱང་ཡདཿ དུསལ་བབསན་དབཔན་སྣ་གསཿ ད་ལས་ས་མཚམས་བཟང་བའ་ཐམར སྦྱང་ཡདཿ མཐའ་དམགཅུ་ཉར་བགནས་ཏང་ཡའ བཟང་༔ ད་རུའག 


དོན་བྱ་བའི་ཐེམ་བྱང་ཡོད༔ ཐེམས་བྱང་བདུན་གྱིས་སྐུལ་བྱང་བུང་བའི་ཚེ༔ བོད་ལ་འཕན་ཐབས་ངའེ་བཀའ་ལས་མེདཿ༔ ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་ཡིན་པས༔ ངའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་ཚད་ལ༔ མཐོ་རྲིས་བར་པའི་ས་ལ་ 
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༡ ”-‹ > ༢ * 3 «༤༨ = རིབ; བེ " ༩ ༡ཀཀ ༠ ༡ །" ༣ ལྲ་ །© བེ "༡- - >= >÷ པ་ ༡༤ {བ་ པ་ ལས ཉམས་པ ༦༤ « ༡- ༡༤ ༥༡ཀཀ། 2 ~= ‹ 2 ༡5, ཐས { བ་ ༤༡-{" ༡ ༨ ༡༤: བེ " ༡༢ ༠ ༡ པ་ ༩༤ ༡༩༤༤ པ་ ༤ ༄ བེ 
བགྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་དུས་ངའི་བཀའ ལས ལོག་པ་ཡིས༔ གཤེད སྐུར དམོད་པ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདུད དང་གཤིན རྡེ ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ཡིནཿ ངའེ་བཀའ ལས་ལོག བདེ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚེ་རབས 
༣. ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ ཐབ ༤ `. « ག་ ༢༣༨ ག་ ག་ ¬ ག་ "རྱ སས " ག་ =. ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © =, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ „ = ག་ ༤ ག་ 
དེ་ནས་ངན སོང་གསུམ དུ་ལྟུང་༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཕེལ འགྲུབ ཆེ ཅེས་སློབ དཔོན་པྲདྨ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན པ་ མཐར་སྐྱང་བའི་རི༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ཡུལ དུ་གཏེར་ཆེན གཏེར 

ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ „- ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ༤ «= ག་ ག་ ཐབ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ = „=. © ༣ ག་ ག་ ག་ „༨ * ག་ ག་ ག་ © 
འཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས༔ ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་ཆེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས༔ སྔ་རིམས་ནས་གཏེར་རེ་ཐོན་པ་དང་༔ དུས་ལ་བབས་པའི་ཞལ་ཆེམས་རེ་རེ་འབྱུངཿ ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེས་སོང་བའི་དུས་སུ༔ 
༡ག༡༨༡།༠༡ཀཀག་ི་ལ།"་མེང་ཁ།པབར།ཁ།༡ར།བལ།ཀ་ར།བ་།༠།།ཁ་་་༡ཀ འི་ག ལག རེ་རལ" ༡ ཀར །༽ ཤོབ ༠ ལོ་ར་༨2(" ཧ་ཤང ༡ ཀལ པང་དགཀང་ཿ རེ་རལ ང་ར བ། ཤྲ ཁག ཡི་་ར་ " 
ཟང་ཟང་ལྷ་དྲག་གིས་སྐེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་སྲིང་བའི་གཏེར་ཡོདཿ དེ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཐོན་ནཿ བོད་ལ་མཾ་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ དེའེ་དུས་ན་དུས་མཐར་ཐུགས་པས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ 
པ་རེ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤལ་པ་རེ་རྩལ་འདྲན་དགོས༔ དེ་ཡང་མར་འགྲེབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཡང་ལ་ལྕང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྒིབ་རྐེན་པས༔ ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་སླེབ་པའཾ་དསཿ༔ གཏེར་འདེ་དང་བདད་རྩལ་འདྲན་ 
དངཿ བྱངཅུ དཔའ་སྤ དྲུན་དགསཿ ད གབ་་བསྟན་པ་གཡང་ལ་ཏཁུང་བ་དང་འདྲ་སྟ་ གླབ་རྐྱན དྲལ་བྱས་ལླས།བཔའ་དསཿ གཏར་འད་དང་བདུད་ཅུལ་འདྲན 
དགོས་པའི་དུས་ཡོད་ཏེཿ གཏེར་འདེ་ཐོན་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་དུ་གདུལ་བྱར་ཧྲག་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དགོས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དབུས་གཙང་གི་འཚམས་སུ༔ ཧོར་ཁྲིམས་འཇིགས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཞེས་བྱ་ 
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ཤཾ བསཿ ཧོར་དམག་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་དེ་ཕྱིར་ལོག་གོ༔ དེ་དང་དུས་སྣམ་དུ་གཏེར་འདི་ཐོན་ནོ༔ བོད་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དུ་བོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲིང་ནུས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་བུད་དེ་མངས་ཡུལ་གྱིས༔ རོང་དུ་ལོག་ 


པའ་དམག་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་དུས་སུ༔ གཏེར་འདི་ཐོན་ནས་དུས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བྱ་བ་དེ་དང་གཏེར་འདི་ཕྲད་ནས༔ བོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་སྲིང་བར་ནུས༔ རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་ཚེ་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྲིང་ 
བར་ནུས་སོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ནས་གཏེར་འདི་དང་མ་འཕྲད་ན༔ དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་ཞེག་སྲིད་དོ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མོས་གུས་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་བྱང་སེམས་དུས་གཅག་ 


དེ ༡=་༡༠༡༽་== ༨ རལ -།* ༽(༡¬ =* ཤ༨-་¬་བར་རོོ ,ལར་-་ི་རོ་ར་ང་ཤི་༢༢ ༡༤༨ ཀ༥༡༽་པང་ཀ༡ཀ° ཀང ཀིད =།༽=ད(༢--ྱ རི་རབ" ༡ཀ ང་ཉི "ཤི་བ བོ་ག" འབོ ོེ = =ར་ 
¡ཱ རྩས ནསཿ༔ བཔད་ཁ་པ་ཤན གྱར བརྟན་པ ལ་བྱ་གསམསམསྲང་པར་ནུས སར མངའ་རས བ་རྟད་དུམ་ལ་བརྒྱ་ཏུ་ཅག པད་སྐྱད འཇུངཿ བ།ཏར་འད་དང་འདྲད པྲའ་རྒྱལ་པ་དཿ༔ ཆན ༢་པར་པར་རམྱར་མ རྡ བཿ བ།འ ཏ དུས 
ཤཀ" ཀཀ ༡༡ རྱ ཀ་བད" བདལ ་ཀཀ - < ཀར་བ ༡" དྲ།བཀ ༡ །༡-༠། ༨༡ ཀ ར་དི རག ཤོ་ཀ།"ཀ ༡ཀ༡་བ ༠ ༢ དིར ༡0༡༤་བ། ཀོ་ཀ ༡ ༡་ང རཾ" ༠2 རབ ༡" ༡ ཀག" ཀཀ" ཟད ཀ།"རྲ་ལར།༠ ཀཀ༡-་ཤ༡༤་ར བལ 
མཐའ་ལ་བུག པའ་དཔང་གསཿ བུང་ཐང་གས་རྒྱལ་པད་གཏར་འད་དང་མ འཇརྫད་པར་བདུད ཤཐྱས་བགལ འབུང་ནཿ པད བྱས་འབུངསག བུང་བངནས འཇུགས་སཿ ཞང་འབྲུགས ཀྲག རྟར ཁའ ཞསཿ དུའངའངྱ་རྱོལ་འ 

ཧའ རླག་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ལས་ཀྱིས་དབང་གི ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ༔ དབུས་གཙང་གི་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་ན་དུས་མཐར་སོང་བས༔ ཚེ་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་སོང་བའ་རྟགས་ཡ ན་ནོཿ 
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འེ་ཚེ་གཏེར་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ རྒྱ་གར་ལར་ཞོག༔ བདག་གཡུལ་ཚུར་བཞག་པའི་བར་ནཿ ལྟོ་མོན་གྱི་སོ་འཚམས་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ན༔ ཀོང་པོའི་ 
བར་ལ་སྦས་ཡུལ་བཅུ་གཅཾག༔ མཐའ་དམག་ཐུབ་པའི་རོང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ ད་པསཿ དེ་ལ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ལམ་གྲོང་ལ་སོང་ཅཾགཿ གཏེར་འདིའེ་ནང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ' འི་མི་རབས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་བསླངས་ཞིང་ 
སྐྱབས་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས༔ དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ནས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་དེ་འདོན་པའེ་བདེ་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་བྱ་བ་དེ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབས་ན༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ངན་ 
སོང་ནས་ཐོན་ནས༔ཿ མཐོ་རིས་ཀྱེས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྦས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་འབྱུང་མངའ་རིས་ཀྱིས་ཐད་སོ་སྦས་པའི་ཡུལ་ཆུང་བདུན་ཡོད༔ དབུས་ཀྱི་ཐད་སོ་ལ་སྦས་པའི་ཡུལ་ཆུང་བཞེ་ 


༨༩༤ ` ༨༤༨ ༠༢༨ ༨༩༤ ༣ ༤༨༨ ༨༩༤ 8 ༤༽ 
༣ ནརྣམས་སྒ རྱ་པའ་བ ད་སལ་པད་སྐྱེད་ལ་འགའ་འབུངཿ སྦས་ཡུལ་དརྣམས་བྱ་སྟང་པ 
ˆ 
འཾ 


༨ 
དེ་ཅིའི་ཝིར་ཞེ་ནཿ མོན་སྤིརར་ནད་མཚོ་རོལ་པའི་ལ་རོལ་ནཿ ཀའི་བ་མོ་མཛེས་ཝན་བ་བ་ཡོད་དེཿ དེའི་ལག་ནས་ཨོ་རྒན་གྱི་རྒལ་ལོ་ 
ད ཕྱ ཞ་ནཿ སྔན་སམྨྷུར་རྒྱལ རལ་པའ་པཕ་རལ་ནཿ ལྤུའ་བུམ་ས ས་ལྡན་བྱ་བ་ཡད་དཿ དའ་ལག་ནས་ཨྱ་རུན་སྱུ རྒྱལ་ང 


ཡདཿ ད 
འི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མི་ལོ་བདུན་གྱིས་བ ར་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་ངོ་༔ 


པོ་དཔལ་འབྲས་མོ་བཤོངས་ཞེས་བྱ་བ༔ གཙང་ཚོགས་དུས་འགྱུར་མོའི་ལྟོ་ཕྱོགས༔ དཔག་ཚད་བདུན་འདས་པའི་ཝ་རོལ་ན་ཡོད༔ 


552 


༡ 


1 


¦¿& 


༄༅༔ ཨིནྨ་བྷོ་དྷི་ཡཾས༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ བླངས་པ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་མོ་བཤོངས་ཀྱི་དབུས་ན་གཏེར་དུ་སྦས་ ཧོཿ ¦ གཞན་ ཡང་དབུས་ གཅང་གིས་ སྦས་ཡུལ་ བྱཅ་གཅིག་ ན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་རེའི་གཏེར་སྦྲས་ཡོད་དོ༔ དྷེ་རམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡི ཡིན་ནོཿ དུས་ དེའི་ཚེ་སྦས་ པའི་ཡུལ་སྒོ་ཕྱེད་ པས་ལོ་འགའ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བ་ལས་ གུང་ཐང་གི ་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་པ་དང་༔ བོད་ལ་ཕུང་བྱེད་ ཀེ་ 


རྟགས་བཅུ་དྲུག་ འབྱུང་བའེ ་རྟགས་དུས་ ཡིན་པས༔ཿ བདེ་ སྐྱིད་སྐད ་ཅིག་ ཀུང་མེད་དེ༔ གུང་ཐང་གིས་རྒྱལ་པོ་འདས༔ ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ནང་འཁྲུགས་ཁྲག་ལྟར་འཁོལ༔ སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ནང་ཁྲུགས་ཀྱི་གྲི་རུ་འགུམ༔ ལོ་དྲུག་ 
སོང་བ་དང་ཿ མཐའི་མདུན་དམག་སྡེ་དྲུག་གོ༔ དེ་རྗེས་བདུད་དམག་བོད་དུ་རྒྱུན་མེ་ཆད༔ ཐར་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་རེ་རྲུལ་དུ་འགྲོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མི་ཐག་ཆད༔ཿ དེ་ཡང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྨེ་གྲིར་བཀུམ་ནས༔ མི་ལོ་ 
དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བདུད་ཀྱེ་དམག་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོང་༔ ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་གནས་སྲ་བོས༔ ཆོས་མིན་ཆོས་འདྲར་བཅོས་པའི་མི་ནག་བླ་རྔོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་དམག་གིས་བསོད༔ དེ་ 
ནས་རེས་གཅག་ངལ་སོ་བ་ལྟར་བུ་ལོ་འགའ་བར་དུ་མཐའེ་དམག་ཡུལ་དུ་ལང་ནས༔ མི་ལོ་གསུམ་ཅུ་དེ་ནས་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ནས་བདུད་དམག་རི་སྟེབས་པ་ཡུག་ཏེ༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་གནས་ཆགས་པའེ་སྐད་ཟེར༔ བར་ 
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བོད་རླགས་ པར་འགྱུར་གྱཾསཿ བོད་རྟགས་ཕྱིར་ཡོངས༔ རྒྱུ་འབྲག་ མེད་དོ་ཞིབ ཀི་ལྟོས༔ ཡུད་བརྟན་དམ་ ཞེབས་ ཀྱིས་ ལྟོས༔ ཡུང་རྟྙན་ ཡུལ་ གྱིས་ སྟོན་ གྱིས་ ལྟོས༔ རེ་ཐག་ གཉེན་ གྱིས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ ལྟོས༔ བློ་ཐུབ་ ཆོས་ ལར་ཀྱི་ 
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དུ་ལོ་འགའ་འགོརཿ དེ་ནས་སྔ་མ ཤར་གྱིས་དམག་རྡོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་ཐམས་ཅད་དམག་གི་ཡུལ༔ བོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ གཱི་རུ་འཆཾ༔ དགེ་འདུན་གྱིས་སྙིང་ཁྲ ག་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་འབོཿ དེ་ནས་ 
ནུབ་ ཀྱིས་རྡོལ་ ནསཿ རྒྱ་ནག ་པོ་ལ་ཐུག་ གི བར་དུ་ཀུན ་ལུང་བར བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ གུང་ཐང་གི 'རྒྱལ་པོ་གྲིར་ གུམ་ ནས༔ མི་ལོ་ ་དུག་ བཅུའི་བར་ ང་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ བསྟན་ པ་དང་༔ དགེ་ དགེ་འདུན་གྱིས་རིགས་ལ་མཐའི་དམག་ 
ལྡང་༔ དེ་ནས་ལོ་ བཅུའི་ང བར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀེ བསྟན ་པ་དང་༔ སྲོག་ ཆགས་ བམར 'ཅད་ ཁ་དག་པར་བྱེད་ དོཿ དེའི་ (དུས་ན ནམཐའ་དམག་དབུས་ སྡེའི་ད དུས་བུ བྱས་པ་ པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ གུང་ཐང་ གེ །ར་གུམ་ནསཿ ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནས་ 


ལྟོས༔ དེའི་ དྲུས་ན ་བོད་ ཀྱ་སེམས ་ཅན་ལ་ སྐྱིད་ མེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ གྱིས་ལས ་ངན་དུས་ གཅིག་ དུ་འཚོགས ་པས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་རྗེས་ རི ་འབྱུང་ངོ༔ སེམས་ཅན་ གཙོ་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ བརླག་ 
མེད་པ་ལ་ལས་ ཀྱིས་དབང་གི ས་སྐྱོད༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་མང་ཡུལ་གུང་ཐ ང་དུ་རྒྱལ་པོ་གྲི ར་གུམ་མ་ཐག༔ ཆོས་བྱེད་ཐམསཉད་སྦས་པའི་ཡུལ་བཅཙལ་ན༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་དུས་འཚམས་ཡཾ ན་པས༔ཿ སྦས་པའི་ཡུལ་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་སྐོ་ཕྱེ་ནས་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྩེ་བའི་ཕྱིར༔ བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ལོ་གསུམ་སྲིང་བར་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྦས་ཡོད༔ དེ་ 
རྣམས་ཐོན་པས་བོད་ལ་བདེ་སྐྱེད་བར་སྐབས་དེར་འབྱུང་གིས༔ བོད་དགེ་བའི་སེམས་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་དུར་དེར་སྦས་པའི་ཡུལ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཅག༔ དེ་ཡང་ལྟོ་འབྲས་མོ་བཤོངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཅམ་གྱིས་ལོ་བདུན་ 
ལྟོ་འཇམ་བུའི་གླ ང་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ དེའི་དབུས་སྦུ་རུལ་པོའི་མངའ་གསོ ལ་ནཿ ལོ་ག སུམ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ འབྲས་མོ་་བཤོ ངས་ 'ཀྱིས་དབུས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད དཿ དེའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལུང་བཞིན་ 
བསྒྲབས་ ན བོད་ལ་མེ མི་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ བདེ་ སྐྱིད་ འབུང་༔ དེ་ལྟར་མི' ་ལོ་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་° ལཿ དེ་ ནས་ཤ ་རིའི་ བྲག་ རྐོང་རྡོང་ནག་ ཁོ་ ན་ གཏེར་ ཡོདཿ དེ ཐོན་ ན་ མི་ལོ་ ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ བོད་ བདེའོཿ རྐོང་པོའི་ དུང་བྲག་ 
དཀར་པོ་ན་གཏེར་ཡོདཿ དེ་ཐོན་ན་ལོ་གསུམ་བཅུ་བདེ༔ གཉན་གྱི་བྱ་རི་དཀར་མོ་ན་གཏེར་ཡོདཿ དེ་ཐོན་པས་ལོ་བདུན་བདེ༔ ལྟོ་བྲག་གི་ལྕགས་ཐུར་ཅན་ན་གཏེར་ཡོད༔ དེ་སྟོན་པས་མཾ་ལོ་ཉི་ཤུ་བདེའོ༔ བུམ་ཐང་སེང་གེ་ 
བྲག་ལ་གཏེར་ཡོད༔ དེ་བཏོན་པས་མི ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བདེའོ༔ སྤྲ་གྲོ་གཏེར་བཅུའེ་དབུས་གཏེར་ཡོད༔ དེ་ཐོན་ན་ལོ བཅུ་བདེ་འོ༔ བུད་ ཀྱི་ནུ་བྲག་དཀར་པོ་ལ་གཏེར་ཡོ་ དཿ དེ་ཐོན་ན་ལོ་བྱཅུ་བདེའོ༔ ཁུམ་བུའི་རིལ་སྒོ་ལ་ 
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གཏེར་ ཡོདཿ དེ་སྟོན ་པས་ལོ་ ལོ་བདུན བདེའོཿ སྟ་ནང་གི་གྲམ་མཚོ་ལ་གཏེར་ཡོདཿ དེ དེ་ ཐོན་ ན་' ལོ་བྱ་ གསུམ་ བདེའོ༔ མང་ཡུལ་བྱམས་ སྲིན་ གྱི་ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས་ ན་ གཏེར་ ཡོདཿ དེ་ ཐོན་ པས་ལོ་ གསུམ་ བཅུ་ བདེའོ འོཿ ཏེ་ སེའི་ཤ ་ན་ 
ཞེར་ཡོངཿ དེ ཿ དེ་སྟོན་རེ་རེས་ལོ་གསུམ་གསུམ་བདེའོ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་ རྟ་བྲག་གིས་ཤར་སྟོད་ལ་ གཏེར་ཡོདཿ དེ་ཐོན་པས་མི མི་ལོ་བ བདུན་ བདེའོ༔ 


གཏེར་ཡོདཿ དེ་ཐོན པས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདེའོ༔ བསྟན་ ་མ་ 'བྱཅུ་གཉིས་ཿ གནས་ཀྱེ སྒོ་ལ་གཏེར་ཡོད 
ཏེར་ཡོདཿ དེ་སྟོན ་པས་མི་ལོ་ དགུ་བདེའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ སྟེགས་པ ་པས་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ མེད་དོ༔ ཿ དེ་ཡང་བོད་ ཀྱ་གཏེར་ 


གཙང་གིས་ཕུག་མོ་ཆེ་ལ་གཏེར་ཡོད༔ དེ་ཐོན་པས་མི་ལོ་དགུ་བདེའོཿ བསམ་ཡས་ བྲག་ དམར་ན་གཏར་ཡད 


༢ 


ལྟོ་ན་ཡོད་པས་འདོན་པ་གལ་ཆེཿ བོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའི་གཏེར་འདིའི་སྒོའི་བྲག་དཀར་དུང་འདྲ་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ དང་ཡུང་ཕྲ་མོ 
ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ཡོད༔ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ནེ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་པ་ལ་ཡོདཿ བོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ནེ་རུ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཡོད༔ བོད་ཀྱི་རྐྱབ་རི་ལྟ་བུའེ་གཏེར 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ འབྲས་མོ་ཤོངས་ན་ཡོད་པས་འདོན་པ་གལ་ཆེའོཿ ¡ གཏེར་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མགོ་བོ་ལྟོ་བྲག་རྡོ རྡོལ་ཤུལ་རྣ་བོ་ལ་ཡོད་པས་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ བོད་ཀྱིས་གཏེར་ཐམས་ཅད་ ད་ཀི་སྙིང་པོ་ལྟ ་ལྟོ་བྲག་ ཀླ་བདུད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའེ མོའི་བྲག༔ མོན་ཁ་སེང་གིའི་བྲག༔ ལྟ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་ཡོད༔ དེ་འདོན་པ་གལ་ ཆེཿ བོད་ 
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༄༅༔ ནི་མཚོ་མ་ པརང་ ལ་ཡོད༔ བོད་ ཀྱིས་རྨངས་པ་ ལྟ་བུའི་གཏེ ར་ནི༔ ཁྱུང་ ལུང་དྲ ག་ རྲ། ཁཾ ར་ན སྭ་གློང་ཐ ང་སྒྲོན་མའི་བ ར་ བྱི་བ་ཅིག་ཡོ དཿ བོད་ ཀྱི་ད མག་དཔུང་མཚོན་ཆ་ལྟ བུའི་ག ཏེར་ནི་ཟ ངཇ་ཟང་%ལ་ ལྷ་བྲག་གི་ ནུབ་ ན་ཡོ་ དཿ 


ཤངས་ལུང་ནག་པོའི་ཕུ་ན་ཡོད༔ གཅང་གེས་ བྲན་ནག་ལ་ཡོད༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ ནག་ ལོ་ལ་ ཡོདཿ ཡར་འ སྣ ཤུམ་ཏ ལོའི་སཱཾ སྟང་ལ་ ཡོདཿ གཉན་ གྱིས་ཟེར་ལ་ ཡོདཿ དེ་རྣམས་ འདོན་ པ་ པ་གལ་ ཆེའོ༔ བོད་ ཀི་ བདེ ་སྐྱིད་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཏེརཿ དྲེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སོ༔ ལུང་བསྟན་རྩ་ བའི་ཆིངས་ སྐུ་ལ ་དང་པོའོ༔ འདེ ་སྒྲོན ་ར།་ མིག་ ལྟ་ བུའ སྐུ་ལ་བྱང་བདུན་ ཡོད་ པརས་ ལེགས་ པར་ ལྟོས་ ཅཾག༔ གང་ལ་བབས་ པའི་ ལྟག་ 
ལྟས་སྟེ༔ ངའི་ལུང་བསྟན་མ་འོངས་པའི་སེ མས་ཅན་རྟེན་ས་ཆོས་ཅིག་གཅེས་གསུངས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྤས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེ་པད་མའི་སྐུ་ལ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ ཀྱ་ཆེ་ 


ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱིས་དུས་སུ༔ བོད་ལ་བདུད་གསུམ་འབྱུང་བས༔ དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་༔ སྒུར་བ་དང་༔ བསྲངས་བའེ་ཐེམ་བྱང་རྒྱས་པ་གསུངས་པ༔ བོད་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ངའི་ཞལ་བཀོད་འདེ༔ 


༤ ༨ ༢ ༨ ༨ ༤ ༩ ཆེང ༨ ༢༨ ༽༨༽ བླ ༨༽ ༨ ༨ ༨༤ ༤ ༨༤ ར་ ༨༤ འའ ༢ འ 
སྟགས་མ་ལྔ་རྡལ་བའ་དུས་ན་དགས་པས༔ གཏེར་ཁ་བདུན་གྱིས་ནང་དུ་སྤོས༔ དེ་ཡང་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ༔ ངའི་ཡི་གེ་འདི་གཏེར་ནས་ཐོན་པ་དང་༔ བོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཕྱོགས་ཅིག་དུ་དྲིལ་ ལཿ ངའི་ 
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བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ཅཾག༔ དེ་ཡང་ཚེ་ཟད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ལ༔ ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་སོང་ནས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེའི་བར་དུ་བོད་ལ་ཕུང་བྱེད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ༔ སྤྱིར་བོད་ དུ་འགོང་པོ་སྤུ་ 
དགུ་རྡོལ་ནས༔ ཐམས་ཅད་ལཕུང་བར་བྱེད་པ༔ ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གྱིས་དུས་སུ༔ འགོང་པོ་ཅིག་ཡོད་དེ་བྱུང་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་བོད་ནང་ཞེག་ཏེ༔ ལུས་ལ་མ་བུ་མི་ཅིག་པའེ་གོས་གོན༔ སྡེ་ཕན་ཚུན་རྩོད༔ ཕ་སྤུན་ནང་རྒས༔ 
*་བོད་ཕྱིར་ཕུང་བའི་སྲིའོ༔ དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་དང་༔ འགོང་པོ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་ཞགས་ནས༔ ཕག་གཡོས་བྱེད༔ གཡེམ་ལ་དགའཿ༔ ཕྲ་མ་དབྱེས་བྱེད༔ ཁྱིམ་མཛེས་ནང་ནུབ་དུ་རྩོད་པ་ཅིག་ 
འོང་ཿ དེ་ཉེ་བ་ཕུང་བའི་སྲིའོ༔ དེའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས༔ འགོང་པོ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དབུ་གཙོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཞུགས་ནས་བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ༔ ཅཾག་གི་ཅཾག་སླ༔ ཁྱེད་འདྲན་དང་འཁྲུགས་ཤོམ་བྱེད༔ རང་དོན་ 
དུ་མནའ་བཟའཿ༔ གཞན་དུག་རྟོངས་པ་ཅག་འབྱུང་༔ དེ་སློབ་དཔོན་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲིའོ༔ དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་འགོང་པོ་ཅག་འབྱུང་སྟེ༔ བོད་ཕལ་གྱིས་སྟིང་དུ་ཞུགས་ནས༔ ཐོད་ཁ་དང་ཕུ་དུང་གི་ཁ་འཐུད་དམར་སེར་དུ་ 
འདོགཿ དེ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཕུའི་རི་དྭགས༔ མདའ་དུད་འགྲོ་བསོད༔ རང་གི་སྒོལ་བའེ་བྱོལ་སོང་ལ་གྲི་འཛུགས༔ ཤ་དམར་པོ་ཟཿ ཁྲག་དམར་པོ་དང་༔ ལྤགས་པ་དམར་པོ་གཉེད་པ་ཅིག་འབྱུངཿ དེས་ 
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རྨ ¢ 


ཤཿ 


རའ བཟ ཧཿ ༧༡ 
ལ་ར 


ས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས མགོང་པོ་ ་ཏིག་ འབྱུང་སྟེ༔ བོད་ ཀི་ཤར་བ་ ཐམས ༄ད་ ཀྱི་སྙང་དུ་ ཞུགས་ ནསཿ༔ དེའི་ ཏུགས སུ་དུད་ འགོའེ་ འཇུག བུ་མགོ ༤༣ ཅུས ཏྟགས་ ཏེཿ ང་ཆེ དང་ང་མཐོ་ཿ ངན་ སེམས་ གྱིས་ ཅིགཿ ༔ ཐོག་ དཱུ 
་ཐོག་ ༦ ཆོད་ ལྤར ་སུ་འབྲོག་ འཇོམས་ལ་ དགའ སྡིག བགཏམ་ ཆེ༔ དྲག་ ལ་ མག གོ་འཛིནཿ མི་མགོ་ ཤན་ པས་ བྱེད་ པའི་དུས་ འབུང དེ་ནི ཆདུན་ མ་ མགོ་ འཇུག་ ལོག་ པའ ་ལུང་སྲིའོ༔ དེ་ནས་ཿ ལོ་ དྲུག ཅུ་ 


༧ 


ངས་སུ་བཟློག་གྱུར་སྲུངས་ བའ ཐབས་ ལ་རྩོན པར་ཆམ་ཏྱས་ ནཿ བོད་ མཡུང་པར འགྱུར་ རོཿ ཟློག་ སྒྱུར་ བསླངས་ བའ ཐབས་ ནིཿ བོད་ ཀྱི་དགེ ་བྱེད་ ཐམས ༄ད་ འཚོགས ལ་བསམ་པ་ ཕྱོགས ་གཅིག་ དུ་དྲལ་ རྒྱལ་ ཁྲེམས་ པཅའཿ 


ན་བྱས་སྟེ༔ མཐར་བོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་སྔགས་པ་དང་༔ བཅུན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དང་༔ བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་ཤ་ཁྲག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ༔ དེ་དགེ་བ་ཕུང་བའི་ 


འགར་པོ་ཅིག །འབྱུང་སྟེ༔ བོད་ ཀྱིས་སྔགས་པ་དང་བརུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྙིང་དུ་བཞུགས་ ནས༔ཿ གསང་སྔགས་ ཁྲོམ་ དུ་བཤད༔ དབང་སྡིག་པ་ཆེན་ལ་ བསྐུར༔ སློབ་ དཔོན་ ནང་ འགསཿ བཙུན་ པ་ བག་ རྩོལ་ བྱིད༔ ཚུལ་ 
་སྡེམ་ཉམས་ ཆེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ བྱིད ཕུང་པོའི་ཕུང་སྲིའོ༔ དེ་ཡན ཆད་ སྟན་པ་རིམས་ཀྱིས་ ས་འཇིགས་ པའི་འགོང་པོ་ ་སྤུན དྲུག་ཿ གོཿ དེ་ ནས་ དུས་ ལ་ཐུགས་བས་ལོ་དྲུག་ཅུའེ་ཁོངས་ སུ་འགོང་པོ ་སྡ གསུམ་ རྡོལ་ཡོངས་སྟེ༔ དེའི་ 
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ཆོས་ཁྲིམས་བཅའ༔ ཕུ་རུ་རི་རྒྱ་བཅའ༔ མདོ་རུ་ལུང་བརྒྱ་བཅའ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུར་འདོན་བྱ༔ དགེ་སློང་གཙང་མ་རྒྱ་རྩ་ཅིག་གིས་གཙུག་གཏོར་རྣམས་རྒྱལ་མ་དང་༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲབས་ཐབས་བྱ༔ སྔགས་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་རྩ་ཅིག་གི༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱ༔ 
དོན་ཡོ ད་ཞགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཡིན་པའི་ཟློག་པའི་དགེ ་བ་བསྒྲབ་ཚད་ 


དཔེར་དཀར་གྱིས་བཟློག་མདོས༔ རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱ༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་པར་དག་པས༔ 





བྱཿ རི་རྒྱ་དང་ཀླང་རྒྱ་སྔམ༔ ཀུན་བསམ་པ་ཕྱོགས་ཅིག་དུ་དྲེལ་ནས་བཟློག་ན༔ ལོ་ཉེར་ཅིག་གམཿ༔ བྱད་གསུམ་ལ་སོགས་སོཿ དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ ས་གཡོས་དང་༔ བུད་སྐྱེ་བོས་བར་ནང་ཁེངས་པ་ཅིག་འབྱུང་༔ རི 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོད་པ་གློ་བུར་དུ་འགྱུར༔ རྒྱ་ཞ་དཀར་པོ་གོན་པས་གཞེ་གང་བ་ཅིག་འབྱུངཿ དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་པོ་སྟིང་ཀུན་ཞེས་པའི་འགོང་པོ་ཅིག་བོད་དུ་འབྱུང་ངོ༔ ཁམས་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་དུ་འཁྲུག་པའི་འུར་ལྡེང་མི་ 







བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་༔ སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད༔ གོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བ་རེ་སྣང་བླས་ཏེ༔ སྡེ་ཁོལ་བུར་ཕུང་མགོ་འཛུགས་ཏེ༔ དབུས་གཙང་དུ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་རིམ་གྱིས་འབེབས༔ དེའི་དུས་སུ་དགེ་བྱེད་ཁ 
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༦༅ ཕྱགས་དང་ཞ་རྱགས ལསྤངས་ཏ༔ བདྱ་ུས་རང་བཞ་དང་༔ ད་ར་དངརྫསངས ལ་ལཿ བྱང་ཆུབ གྱ་སམས་དང་ལྡན པས༔ སྐགསུང་ཐུགས་གྱ་སྒྲབཔ་པ་གུས༔ མུང་སྤ མནཞན་པ་དང་ཿ མགང་ཨར་ཡལ་གཏད པའ་ཆ 


ག་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་དུ་ཧོར་ཁྲིམས་དང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་གཉེས་ཀ་ཞིག་པའི་དུས་སུ༔ བོད་ཁར་རེ་ཧྲུལ་དུ་འགྲོ༔ གནས་དགོན་ཕལ་ཆེར་སྟོང་༔ བྲག་མགོ་རཾ་རྩིབས་དང་ངམ་འགྲོགས་ཆུ་རོང་རྣམས་ལ་ 
འཁྲུག་ཁང་ཐོ་རེ་བ་བྱུངཿ བསོད་ནམས་དང་མངའ་ཐང་ལྡན་པའི་དེ་དགོན་རབས་ཆད༔ བྱག་པ་དང་ཤན་པས་མེ་མགོ་བྱེད༔ དབུ་རྩོ་སྡེག་མཁན་གྱིས་བྱེད༔ འདུན་གངས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་སྒུར༔ བྱ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


ཕྱིར་ཆོས་ཁྲིམས་མི་འབྱུང་བན་བཙུན་མང་ལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་པ་ཅཾག༔ དེ་ནས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་ཅིག་དུ་འབྱུང་ཏེ་དེའི་རྟགས་བློ་རྩལ་སུ་ཆེ་བ༔ བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ༔ སྟོབས་དང་དཔུང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་འཕྲན་གཅིག་གི་ 
སྙིང་དུ་འགོང་པོ་ཁག་ལྡན་ནག་པོ་བྱ་བ་བཞུགས་ནས་དེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གང་ན་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ༔ མཐོང་བ་རྣམ་པ་བདུན་བྱས་པའི་ལས་ངན་བྱེད་དོ༔ ནང་རྒྱལ་པོའི་སྟཾ ང་ཁྲག་མ་ལ་ 
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འཐོར་རོཿ ཕྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐོ ར་རེེ་ཧུལ་གང་བ་བཞེན་ཐོར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་ས་ལུད་ཁྱེད་ཀྱེས་གཏོར་བ་བཞིན་འཐོར་རོ༔ མི་དང་ནོར་ས་ཕྱེ་ན་རླུང་གི ས་གཏོར་བ་བཞེན་འཐོར་རོཿ མི་ཆོས་ཀྱས་སྲཾ ད་མཁར་པེ་འགྲམ་ 
ཀག ལ་ཤ འ་འ རོར" ཀབ" ༤༡ ཡིར ཤེ" ལ་ཕོ བ་བཀའ་བ ཡ་ རར ༼།༡་༡ཀང་༡།་ཤོ༤་ཡི་བགོ་་ལ་་་རོ་༩་ ༡ = ཀ་ལོར་ང་ལཕེ་ཀར།"།༽ ང་ར" "ཁྱ 

ནས་འགྱེལ་བ་བཞེན་འཐོར་རོ༔ དགེ་བའེ་ཆོས་གླེགས་བམ་རླུང་གེས་ཁྱེར་བ་བཞིན་འཐོར་རོ༔ རྒྱ་ནག་པོ་དང་མི་ཉག་གི་འཚམས་ནས༔ ཕུང་བྱེད་ཕྲ་ཐོར གྱི་འགོང་པོའི སྟོང་དང་རྩ་དྲུག་བོད་དུ་སླེབས་པའི་དུས་ཡོངས༔ 

དེའི་དུས་ན་བོད་ཀྱིས་སྐྱིད་པ་ཟད་པའི་དུས་སོ༔ སེམས་ཅན་རང་དགའི་སྟྱོད་པ་ཅིག་དེའེ་དུས་སུ་དར་བས༔ མི་རེ་རེ་སྟིང་དུ་བདུད་འགོང་རེ་རེ་འཇུག༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་སྨོད་པ་སེམས་ཅན་སྐད་པའེ་དུད་ཡིན་པས༔ 


་་ 





སིག་པའི་ལས་ལ་དགའཿ སྟིང་རྩེ ་དང་བྲལ་ནས་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག༔ ཤ།དྲག་དམར་ པས 


ཤཱ” ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཁང་ནག་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྡིག་དཔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྤངས་ནས༔ སྡ 
ལོ་ཟཿ འཁྲུག་པའི་ལས་ཤོམཿ༔ གོ་མཚོན་མདུང་རྩེ་སོ་སོའེ་ལས་དང་ངན་སྤྱོད་ལ་སྟོད་ར་བྱེད༔ འཁྲུག་དཔོན་ལ་ཆེ་སྐུར་བྱེད༔ སྐབས་ཅིག་མགོ་ཅག་གིས་འབོགས༔ དགེ་བྱེད་དྲན་དུ་འཁོལ༔ གཅུག་ལག་ཁང་འཇོམས་པ་ 


ཟླ, དང་༔ དཀོན་མཆོག་གི་བསྐོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་ཅག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་དེའེ་བུ་དང་༔ འཁོར་གཡོག་དང་༔ ཁ་ཕྱོགས་ཞེ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་༔ དེས་ཀོལ་བའེ་དུད་འགྲོ་དང་དེས་སྡད་པའི་སེམས་ཅན་དང་༔ ཤ་ 
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༄༅ཿ ཟོས་པ་དང་༔ཿ དེས་གྲིབ་ཀྱི་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ དེའི་རིམ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅནཿ༔ དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་དུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའེ་དུས་ན་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་༔ མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནུབ༔ ཁྲིམས་ཞིག་པའི་དུས་ཡིན་པས་དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློ་ལོག་ 
སྟེ༔ ཁྱེད་གཏམ་དང་ནོར་ཚོལ༔ དགེ་བ་ཅཾ་བྱས༔ ཐམས་ཅད་སྟན་གྲགས་སུ་འཆོར་རོ༔ ཕྱི་མོའཾ་དགེ་བ་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད༔ གྲགས་བློའེ་ཆོས་མང་དུ་བྱེད༔ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱང་གོས་སེར་པོ་གོན་ནས༔ གནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་ 
སྡོད༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཆང་ལ་སྤྱོད༔ ཚོང་དང་ཁྱེད་སྤོག་བྱེད༔ སོ་ནམས་དང་ཞེང་ལས་ལ་དགའཿ༔ སྡེག་དཔོན་དང་སྡེག་བྱེད་ཀྱིས་རིམས་འགྲོ་བྱེད༔ དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་བོར་ནས༔ཿ མི་ནག་གིས་སེམས་འཛིནཿ 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བཟའ་གོན་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་དགར་སྤྱོད༔ ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་སྟན་གྲགས་ཆེ་གུང་ཡོ་ ད་དུ་རེཿ དམ་ཚིག་འདུལ་བའི་བསྲངས་བྱ་ཅམ་མི་བསླངས་བར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
འཛིན་དུ་མཁས་ལེནཿ དགེ་སློང་གིས་འཁྲུག་བྱུས་བྱེད༔ གནས་དགོན་འཐབས་རས་བསྐོར༔ གནས་བཞི་གནམ་ཀྱིས་སྐར་མ་ཙམ་བྱས་ནས༔ གནས་བཙུན་མངལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་པ་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་༔ དེའི་དུས་ཀྱིས་སེང་ 
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ལྤག་ལཝས་གོན་པའི་སྐྱེ་བོ་གོས་སེར་ཅན༔ ང་མིན་ང་འདྲའི་བསྟན་པ་ཤིག༔ བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འགོང་པོ་གོས་སེར་ཅན་ལག་ཅན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐགཿ༔ འོག་ཕྱོགས་འཆཾ་བདག་ 
ཤ--=འ༡༥( ཀྱ ༠༡༨༥ པ་བ། ང་འི ར་ལ" ཀ།"རོ་ང། བབ ཀཀ བ་ར 2 ཀར" བེར།"བ་ཤ་ཀ། ༤༤ དིར" = ༤༡༢ རོ ཤིར ཀར ར་འ. ‹¬{‹ཤ༨ཱཾཿརོ་་ལོ༼2( ཛ”།་༡༽ང་རོ'༡-་ ང་བར" པོ ༡༡ ~‹ 
གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ༔ དམྱལ་བ་སྐྱི་མཐུན་གྱིས་ལས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་ཞེས་ན་ཐལ་ཚན་གྱིས་ཆུ་བོ་རབ་མེད༔ རོ་མུགས་ཀྱིས་འདམ༔ སྤུ་གྲིའི་ཐང་བཤལ་མ་རཾའི་སྡོང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་མྱོང་བར 
འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དགེ་བ་བྱཅུའི་ཆོས་ལོག་པའི་རྣམས་པར་སྨིན་པའོ༔ དེའི་དུས་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་ལ་སྟེ ན་པ་མི་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར༔ བདག་མ་སྨེན་པར་ང་ཆེ་ང་མཐོ་སྔགས་པ་དང་༔ སྒོམ་ཆེ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་༔ རང་མཐོ་རང་ཐད་ཀྱིས་མིང་སོ་སོར་རྟོགས་ནས༔ ཆོས་ཉད་དོན་རྣལ་མ་ལ་ 
རྐ ཤ་་ལབ།ཁ།། ༠ དི་ག་ལ ང་མ་ལ ༡2 (༡༡ ༡༡༡༡ ར། 9  ལོ་ར་བ། རཀ དེ ར།༡ ཀར ༠༡ ཀཀ ་༡ ༡༡" ༢༠༠ རབ ་རེ་ལོ་འ འ་བ གོ་ ༡ ་༡ག་ལོ་ཀ་། ཀེང བ རྫརྫཾཾཾགསྲགསཾགྣིཾ་ཾ་ཾཾ 
སྐད་ཅིག་མི་སེམས་པར༔ སྡིག་དཔོན་དང་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐུར་དགའ་བྱང་ཞེང་༔ ལས་ལོག་པའི་སྐྱེ་བོའེ་རིམ་འགྲོ་དང་བཟློག་པ་བྱེད༔ཿ གསང་སྔགས་ཟབ མོའི་དོན གཙང་མེད་དང 
སྤངས་བླངས་མེད་པ་ལ་སྟད་རྟགས་ནས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་པོ་དཀྱིལ་ཆང་དང་༔ གཡེང་བ་ལ་དགའཿ མི་ནག་གིས་སེམས་འཛིནཿ སྐྱེ་བོའི་མགོ་སྐོར༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་༔ ལག་ཆ་ངམ་འདོགས་དང་འཆོར་ཆས་ 
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༄༅༔ བྱེདཿ ལྟའི་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་ལ་སྟོན༔ སྡེག་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་ནས༔ ཁྲོམ་དབང་བསྐུར༔ སྦྱོར་བསྒྲོལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཚིག་སྒྲ་སྨྲ༔ ཐེག་པ་གོང་འོག་དུ་སྲེས་ནས་བག་ཅོལ་དུ་གཅོདཿ༔ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཐུན་འཇུག་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས༔ ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་ལ་ 
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གྱི་སྐྱོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ་འབྲས་བུ་རེ་གཏོར༔ མ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་ནས༔ སྲིན་པོའི་ཟ་ཚོགས་བྱེད༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་གནད་དགུ་སྟོན༔ སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་རིང་བས༔ དམ་ 
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རང་དགའ་གཟུ་ལུམ་གྱིས་འགྲོ་ཚོགས་བྱེད༔ དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལོག་དང་༔ འདོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་དོན་འདོད༔ འགྲོ་བ་ངན་སོང་སྟིང་རྡོར་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཀོ་མོ་ཆུ་རུལ་ 
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༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ 7 © ༨༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༨ © བ་ གུ་ „ གུ་ © གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ „¬ གུ་ „༩ © གུ་ = གུ་ གུ་ གུ་ „¬ © ༦༠ བ་ ༩༨༨ „༨ གུ་ གུ་ ༨༤ © གུ་ 
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བདག་བྱེད༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན༔ རང་ཟོ་དང་རང་དགའི་དབང་གསཿ གྲོ་བུར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་ཡོད༔ ཆོས་མེད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཡོ། དཿ ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ༔ དམྱོན་པས་དམྱོན་བཅོས་པ་འདྲ་བའི་མཁན་ 
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བའི་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཁམས་གླང་གིས་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་སྲས༔ ཉོན་མོངས་དྲག་ཆེ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ༔ ཤེས་པ་རྩལ་མེད་རྩོལ་མེད་ལ་མི་རྟགས་པའི་ཤུགས་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ༔ 
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ཆོས་ཉད་ཟབ མོའི་དོན་ལ དད་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའ་གང་ཟག་འབྱུང་གས༔ དེའེ་ཚེ ངའ་ལུང་སྟན་པ་ཟབ་མ་འད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་གྱས༔ དའ་དུས་སུ་པད་ཁ་པ་ཅན་གྱས་མ་པབསམ་པ་དཀར་པ་དང་༔ དག་བྱད 

ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྐུལ་ཅག༔ བྲོས་ནས་ཐར་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ༔ སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས༔ སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་རོང་བཞི་ལ་བྲོས༔ རྐྱ་གར་ལར་ཞོག༔ བོད་ཚུར་བཞག་པའི་བར་ན༔ འོབས་ 
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ཚོར་མོན་གྱིས་ཡུལ་ཤིང་བྲག་ཆུའི་བསྐོར་བའི་གླིང་འབྲུ་བར་བྲོས༔ ལྟོ་ཁ་དང་རོང་ཁཿ ལྟོ་བོད་ཀྱིས་འཚམས་སུ་བོད་ཀྱི་དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཆོས༔ དེ་ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་ནས༔ མི་ལོ་གཉིས་བརྒྱའེ་བར་དུ་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་བྱེ་བ་རྣམས་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འཇུག་སྟེ༔ མཐའ་དམག་རེ་དང་བན་བཙུན་དམ་ཉམས་སྡོང་ནས༔ དགེ་བྱེད་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གང་འདུག་པའི་གནས་སུ་གྲོས་དང་འདེད་དུ་འོང་༔ 
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༨༤ ༨༤ ༦༽ ༢༨ ༨༽༣༄༢་༤ ༨༤ =ˆ 
རང་རཿ རྒང་གནམ་བྱའ་རའ༔ རང་བཞ་ལ༔ 


¬ 


ཡྲེབ་དང་ཚོལ་འོར་ཿ དེ་ཡང་ལོ་བདེ་ཟ་པ་དེ་འོད་ནཿ བོད་ཀི་རི་ཞྲིག་ཤྲིག་གངས་བཞི་ལ་ལོས་ཅྲིག༔ རོར་བཞྱིན་སན་རི་ཆེ་ ཤ༡ཀ-.རྲྱ 5༡༠༤ ཀཀ རཀ ༢ 
ཡིབ་དང་ཚོལ་འོང་༔ དེ་ཡང་ལོ་བདེ་ཟླ་བ་དེ་འདོད་ན༔ བོད་ཀྱི་རི་ཞེག་ཞིག་གངས་བཞི་ལ་བྲོས་ཅིག༔ རོང་བཞིན་སྟན་རི་རྩེ་གསུམ་བྱ་ཞུ༔ འབྲུག་ཟ་བྱ་ནག༔ ནག་རིལ་དོ 
བུ་ལེ་གངས་དང་༔ བྲག་གི་དུ་རོང་༔ ཚ་མོ་བྲག་དར་ཕུག་གིས་རོང་༔ རྒྱལ་དང་གངས་དང་བྲག་གི་རོང་༔ འཕར་བ་བྲག་དང་ནགས་ཀྱི་རོང་བཞིའོ༔ གངས་བཞི་ལ་ཤམས་མོ་ལྷའེ་གངས༔ རུམ་པོ་རྫའི་གངས༔ རྟར་སྒོ་ 
གངས་དང་བཞིའོ༔ དྲེ་རྣམས་སུ་ལོ་གསུམ་ལོ་དྲུག་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བྱེད་པ༔ བྱ་བ་བྱུང་བ་བག་རེ་ཐུབ་པའི་སྡེག་ཅན་མི་ནག་ཟས་ཤ་ཁྲག་དམར་པོ་ལ་དད་པ་རྣམས་བྲོས་རུང་མི་ཐར་རོ༔ གལ་ཏེ་རོང་ལ་འཕྲས་ཏེ་ 
ཤ*¬~‹༽༩-༤¬(༠ཤ༡ད་”༢ 9 ཉི ལ་རོལ ི་ོ ལི་ར་ཤ་༡ཀ" ཀར! བར" བོ་བ ༡ "རོ་བ ཀང ཁྲ 9 ཛར ཀ།༡ཀ༡ཀ་།་༧་ལོར། ལ་ཀ པིར་ཤ་༡ཀ༽་༢༡=༠ ༡~་རོ་ཌ་ལ་༽བཀའི།"ང་༠ཤ ༢ 
འཐབས་ན་ལོ་རེ་ཙམ ཐུབ་པོ༔ ཕྱིར་རོང་བོད་ཀྱིས་རིགས་མི ཐུབ པོཿ སྙིང་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལྷོ་མོན་གྱི་རོང་སྒོར་གནས ལཿ དུས ལ་བབ པའི་ཚེ་བྲོས་ཅིག༔ སྟིང་ཐར་བའི་རོང་ན༔ ཤར་སྐོང་པོའི འབྲེལ དུ་ཐར་ལྟ 
གོ གོ གོ ཐ་ ༡༩༤༤ པ་ © ༨ >÷ གོ གོ གོ ཐ་ ༡༩༧ པ་ © གོ གོ ཐ་ ༡༩༤༤ པ་ གོ 27༢ གོ གོ *་ ཌ་ཀསཀ། */༧༡༩༥། *་ བ སྐ © གོ གོ གོ གོ 7 ༡" དེ ་མམ་།€་ ར་ད བཀ" གོ ༤ ལང ་ སལ བ་  ་ ༡ » ༡ གོ གོ པྱ " $ 
བྲག ཁར་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཐར༔ རོང་ཁུམ་ཁུམ་པུའི་སྟིང་དུ་ཐར༔ སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟིང་ཐར་རོ༔ སྦས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁ་བྱང་ནི༔ པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་དང་པོར་ལྟོས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས་སུ་ལྟཾ བོད་ཀྱི་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ 
ཕྱེ་ཡང་༔ བོད་འད་སྐུ་རང་འབྱུང་དུ་འབྱུངཿ གཏེར་ཡང་རང་རྡོལ་ལ་ཡོང་༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བྱང་གསུམ་རྡོལ༔ ས་གཡོ་ ས་ལན་དགུ་སྙུང་ཡོཿ ང་༔ གཉན་ནད་མེ་ལྟར་འབར༔ བོད་ཀྱིས་དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལུང་ལ་ 
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འརྲགས་པའི་ཚོ་བེད་པ་ཧྲིག་འོང་ ༧༡༤ ལཊ་ {" ༡ ༤ ༼བ། { *༼'( ` ཀད" ཛ(། "༡༤༤ ༡༤༤" ༡ ཀག ("ཀང ། ཀཀ" ༼ཀ ༡ ༤༡༧ ལང ༈" ༤༤ ང་ །"་ ༢༡༩ ༈ ༢༡༧ ༧ ༡༩༤ ཏག ༦ ‹ " ༼ག ༈ ༡༤༤ "༼ག། (" (༡ ༡༤ ༨ ༡༤ ༡ « དཱ ༨ ལ་།" ༣ ཀཀ" ཁྲ ། * ༨ ༥ ༡༤ རེམ རི ༡" ༡ > གང " 6 * ཁག གང" ༡" བཀ ༡༤ ༥ 
༄༅༔ རགས་པའ ཅྭ་པུད་པ་ཅ། འ༢ང་ར བཀའ་དམང་ལ་གྲན་དང་ཆལ མག འད་བསཿ ཨུད་བཙད་ནས མན་ངགྲ་ཏཱཿ བཀའ་འུང་ ྨ ཧཱཿ སྒྲབ་མ་ནུས གྭིཞ་ྨད་ས་པཿ སྒབ གཀཞམ་ ཁུར་པ་རང 
` ¬ 


ཆ་བྱདཿ༔ ཆསྱརདྲ་བདང་འུའ ་བྱེད༔ མན་ངག་ཨ་རའི་ལག་ན་འཆང་༔ དབང་སྐུར་ཁྲོམ་ལ་ བྱེད་པ་འོང་༔ དེའི་དུས་སུ་ངའི་གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་ཆོས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ བཀའ་ལ་ཆལཿ བྱིན་རླབས་ ཉཆད་ འགྲོ༔ ཏུག དེ་ 


རྣམས ཅུང་པ་ དང་ཉ མ་ བྱང་ཤྭར་ ནསཿ ཧོ ཧོར་དང་རྒྱའི དན ་མོ་ཆེ རྡོལ་ ནསཿ ལྷོ་ནུབ་ ཧལ གསུམ་ དུ་འགྲོ བོད་ ལ་ ཞང་ཞྲ་པ་ རྡ་ས མདོ །པྲམས་ འྱད་ པ་འོང་༔ སརན་ཡགོམ་ པོའ མགུལ་ དུ་མི་ན ་མང་ལོ གིར་ འཆེཿ 


༢ 


གཏོགས་ཀུན་བརླགས་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་ངའེ་ཡཾ ་གེ འདི བ། ཏེར་ནས་ཐོན་མ་ཐགཿ བོད་ཀྱི་དགེ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྷོ ་རོང་གིས་ འཆམངར སུགནས་ ཐོབ ་ཅཾག༔ཿ ཞནམ་ ཞུག་ པད ་རོང་གིས་ འཆཚམར ་སུཿ གཞས ་བར་ཐོབ ་ཅཾག༔ཿ 


བོད་ཀྱིས་སྡེ་གཉིས་གས་ནས་ནང་འཁྲུགས་འོང་༔ ལྷོ་མོན་ལ་སྡིག༔ ཉན་གྱིས་བྱ་ཞུ་རིའི་མགུལ༔ ཕྱུགས་པོའི་མདུན་དུ་མི་མང་པོ་གྲིར་འཆཾ༔ སྟག་ལའི་ལོ་ཏོག་ཏུ་གྲིར་འཆཾ༔ དབུས་ཀྱིས་ཡར་ཡུང་དུ་གྲིར་འཆི༔ ཡང་སྡེ་ 
གཉིས་ནང་འཁྲུགས༔ མཐའ་དམག་བརྒྱ་དང་གདོངས་པ་ལན་བདུན་ཡོད༔ ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་དམག་རེ་རེ་ཡོང་༔ ལན་བདུན་པའི་ཐ མ་ལ་བོད་ཀྱིས་གསུམ་གཉིས་གསོདཿ སྦས་ཡུལ་དང་ལྷོ་རོང་གིས་སྟེང་དུ་བྲོས་པ་མ་ 
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རེ ༨. བ བ་ བ་ བ་ བ་ „ བ འར བ ༢. བ་ 7 བ་ ༢.༨ ‹ ¬ བ་ „¬ བ་ བ བ་ 7 བ་ = བ་ བི བ་ བ་ ^. བ་ བ་ བ 
སར འདུས སུ ཆས དང་མ ཆས བཤས ཀའ སྦྱད རཔ ལབ པའ ་གྲཔ་གྱས༔ འཛམ བུ་གླང་ཚུབ ལམ ནག པས་འགུཔས ཞནསཿ ཆར སྩང་དང བཞ པདག པཀའ སྲུངས 


ནམ་ཞུགས་བོད་ལྷོ་རོང་གིས་གཏིང་དུ་བྲོས་དགོས་ 

རྣམས་མ་མཉེས་ཏེ༔ རི་རབ་ཀྱིས་ཁོང་སེང་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྲོས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་བོ། ད་ལས་འཕྲོ་ཅན་རེ་རེ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱས་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་དང་༔ སྒྲབ་པའེ་འབྲས་བུ་དང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
མི་འབྱུང་༔ སྔགས་པ་ཡིད་ཆད་གྱིས་ཤལ་འགྲོ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་སྟེན་པ་མི་སྐྱོལ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་༔ སྟིང་དུ་བདུད་དང་འགོང་པོ་འཇུག་པས༔ མཐའ་རློམས་སེམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁ་འགྲིམ་པ་ཅིག་ 
འབྱུང་༔ གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལམ་དུ་སོང་ནའང་༔ བོད་ལོག་པའི་གྲིབ་ཕོག་སྟེ༔ སྐུ་ཚེ་ཐུང་དེའི་དུས་སུ་བོད་དུ་ཆོས་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པས་ལུང་བྱང་ལྟོས་ལ་ལྷོ་བོད་ཀྱིས་འཚམས་སུ་སོང་ཅིག༔ ལོའི་ཡཾ ་གེ་འདི་རྣམས་རྣ་བར་ 


ཛར ར།" ¬ ༢ ཛར ,>¬~,དཾ་¬= ཀ་བ བར" = ༠=༡--༡༢==-ཡ. =. {༠ =° ༡=་རོ་་ ར་ལ རལ།།༨༽་-༽་=རལ།༡༡༽་༽ = *=༡--༡༽ ལ་ཀ ༢ོ་རེོ་བི་ -”། ༨༨ =‹ 
ཐས ནས ཌྷ པད འཆམར སུ་གནས ཏན མ་འཁལ་པའ སམས་ཉན ཐམས་ཅད བདུད བ་བྱན བཀྲབས་པ ཡནཿ ངན སང་དུ་ཆུང་ངས པའདའ དུས དག དྱད ཐམས ཅད བཅུན འགྲུས སྩད་ཤགཿ ཌྷ སྒ སྟང་བཅཙན པའ་རང 


ཅག༔ དེ་ནས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཐ་མ་ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་བྱ་བ་དེ་བོད་དུ་འཇུག་གོ༔ དེའེ་ཡོན་ཏན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་ལངས་ནས༔ ནད་མཚོན་གྱི་གློ་བུར་དུ་མི་ཐག 


སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཐོབ་ཅིག༔ 
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༽༄༅༔ གཅོད་དོ༔ བོད་ཀྱི་གནས་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དབང་བྱེད༔ རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་ཞིག་ནས༔ བོད་ཀྱི་ཕྱིན་བརླབས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ༔ དཔེ་དཀར་ 
བདུད་མོ་དང་༔ ཐེ་རང་ཁྭ་རུལ་ནས་མི་ཟེར་དགུ་ཟེརཿ མི་བྱེད་དགུ་བྱེད༔ སྔགས་པའི་ནོར་ལ་སྟོབས་ཤ་བྱེད༔ ཁྱིམ་མཛེས་ཀྱིས་ནོར་འཕྲོག༔ ཆར་དགངས་ཤོངས་ཆེ༔ ས་ཁོལ་བུ་གཡོ༔ དེ་ནས་སྲི ད་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕུང་སྲི་ཆེན་པོའོ༔ སའི་འོག་ནས་རངས་བྱུང་བ་བཞིན་རྡོལ༔ ནམ་མཁའི་སྤིན་རླང་གིས་དེད་པ་བཞེན༔ མཐའི་ནོར་ཅག་དང་སྡོངས་ནས་བོད་དུ་གློ་ ་བུར་དུ་ཡོང་༔ བོད་ཀྱི་སྡེ་བདུན་གྱིས་སྟིང་དུ་འཇུག་སྟེ༔ དགེ ་འདུན་གྱི་ 
སྙིང་ཁྲག་མང་པོ་ཐང་ལ་འབེབས༔ ཆོས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འགུམཿ མི་སྲོག་གློ་བུར་འཇིག༔ གཟའ་ནད་དང་གཉན་ནད་མཚཛེ་གློ་བུར་འབྱུངཿ དེའི་དུས་སུ་བོད་དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་དོ༔ རྒྱ་གར་ལལ་ཆེར་ 


ཛར" འཆོར" ལེ རོ ༡" རག་ལ༢ོར།" ཀར་རཿ རོར ཡི་རོར་རར། ཿ ‹ >= =‹ “རོ ཿ ‹ ¬3་༡¬་ ཛཀ(* གག་པ ཀྱ ཿ = ལ།ཀ༡-་ཀཆཚོབ།ར། ལོར་ཡི་ར། ཛར" 
དུསུ་ཁས ༢རྦྔམས་སྣ༔ རྙད དདང་པ སག པས འཛོནཿ པདྱ་ རྟད ནས མཐའ་དམག པད་དུ་ཆུངས སཿ ཡུལ་མཐཔའ་འཁབངབ ནྣམས་ལ་དམག་དྡེ་མ་འཇུང་༔ དབས གཅང་གས ཕུང་འཇམསཿ༔ པད གུས གཞས དགན 
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འཛན པའ་ར དཔན ཁོ བདུན གྱས མ།བན སྒབ༔ ཕལ་ཆར དཔར་དཀར སུ་སྦྲལ རཔ ཡན ཏཿ ད དུས སྒྲལ པའ་ཞང་བྱདར་སུར རང མང་ཏ༔ བགཡའ་ར༢ དང་གངས དྲད ཞགས རོང་འཛིན པའ སྔགས པ་ཕྱང་ཆུབ་སམས དཔའ 
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དང་ལྡན་པ་འགའ་རེས་དྲག་སྔགས་དང་བསྲངས་ཟློག་གེས་ལས་བྱས་ནས༔ བདུད་ཀྱིས་རླག་པ་ཡོངཿ གསེར་བ་དང་གནམ་ལྕགས་འབབ་སྟེ༔ ཡུལ་གློ་བུར་དུ་བོར་དགོས་པ་ཡོང་༔ དེ་དུས་དབེན་པ་དང་༔ རི་ཁྲོད་འཛིན 
པའི་སྔགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྲླང་ཙོའི་རཾ་བྲག་རྫོང་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་རྩ་གཏིག་ཡོད༔ དེའི་ནང་ནས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ཟབ་པ་བདུན་ནས༔ ནད་བསྲང་བ༔ རིམས་བཟློག་པ༔ བདུད་གནོན་པ༔ དཔེ་དཀར་ཨར་ 
ལ་གཏད་པ༔ བདུད་མོ་ཁ་འཆེང་བ༔ ཁུད་པར་དུ་མཐའ་དམག་ཟློག་པ་དུག་གསོད་པ༔ མཛེ་གསོ་བ་རྣམས་བྲག་ཕུག་བདུན་ལྔ་སྲལ་དུ་ཡོད་པ་ན༔ གཏེར་བདུན་དུ་སྦས་ཡོད་པས༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚོགས་རྒྱ་ ཟུ 
མཐོང་བ་ལས་ཅན་ཅིག་གིས་ཐོན་ཅིགཿ ལས་དཀར་པོ་ལ་བོད་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོག་ནས་ཚུགས༔ བཀའ་ལུང་ལ་གཙོ་བོར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ངའི་གཏེར་དེས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ༔ ནད་མཚོན་འཁྲུག་པ། “° 
དང་མཐའ་མ་བུང་ཡང་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ཁོལ་བུར་བོར་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་སོ་བསྟན་པ་ཡང་ཡུན་གནས་པར་འོང་གིས༔ དེ་ནི་ངའི་ཞལ་གདམས་སྟིང་ཏིག་གོ༔ ངེའི་གཏེར་དེ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཤཀྱའི་བསྟན་པ་ཐ་ 
མ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ༔ བསྟན་ཁྲིའུར་འཆོལ༔ བར་སྐབས་སུ་རྩོད་ལྡན་གྱིས་སྐབས་སུ་ཆོས་པ་རྣམས་ཆོས་བཞེན་མི་བྱེད༔ བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད༔ དབང་ཁྲོམ་དུ་བསྐུར༔ ཟོག་པོ་དང་ཆས་བཟང་པོས་མི་ 
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༄༅༔ སཿ དམ་ཚིག་ལ་མི་འཛེམས་པར་ཟས་ནོར་ལྟ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་དང་སྲང་བཟློག་བྱེད༔ གྱང་འདྲན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཅིག་གིས་ཅིག་ལ་བློ་གཏད་པ་རྣམས་སླ༔ མནའ་ལ་འགོམཿ ལྟ་ཆོས་བཟང་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་༔ གྲགས་པར་ཚོལ༔ ཁྲིམས་རྒྱན་པས་གོས་བཟང་པོ་རྩོ༔ དེ་དུས་དཔེ་དཀར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རིགས་འདི་འདྲ་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ལུང་རྟགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལས་དང་སྐལ་པར་མི་ 
ལྡན་པས་སློབ་བུ་ལ༔ གཞུང་དང་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟོ་ལུམས་རས་ཆོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ ནོར་དང་ཁྱེད་གྲགས་འདོད་པའི་རྫུན་དབང་དོན་མེད་བསྐུར༔ གང་བྱུང་གིས་སློབ་མར་འཛུད༔ ལུང་མེད་ཅིག་ 
གེས་སློབ་མར་འཛུད༔ ལུང་མེད་ཅིག་གིས་ལུང་འབོག༔ དམ་ཚིག་མེད་པ་ཅག་གིས་དམ་ཆཚིག་བཤདཿ དམྱོན་པས་བླེན་པ་སླས་པ་འདྲ༔ ལྐུགས་པས་དེག་པའི་མགོ་སྟོན་བྱེད་པ་འདྲ༔ ལོང་བས་ལོང་པབ་ཁྲིད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
དམྱོན་པས་དམྱོན་པ་མཆོས་པ་ཡིད་རེ་མུག༔ སངས་རྒྱས་སྟན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུད་དེ་འདྲ་བྱེད༔ ལྔ་རྐྱ་བ་མའེ་དུས་ན་དེའེ་དམ་ཉམས་བསམ་མེ་ཁྱབཿ དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་འཛམ་གླེང་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཅོང་ 


རོང་དུ༔ རེ་ཟར་སྦབ་འདྲིལ་སྟེང་དུ་ཐོན་མི་སྲིད༔ སྟན་ཞིག་དམ་ཉམས་ འབྱུང་བ་རྩད་ནས་རླག༔ དེའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱལ་བས་བརྗོད་མི་ལང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཅིག་ ཤར་བའི་ཚེཿ ངའི་ལུང་བསྟན་འདི་དང་ཕྲད་པའི་གང་ཟག་ 
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ཐམས་ཅད་བཀའ་ར་ཆོད་མ་བྱེད༔ དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་ལོང་༔ ལོག་ལྟ་འདུ་འཛིའི་གནས་སྤོངས༔ རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་ཚོལ༔ དབང་དང་ཟབ་ཆོས་མ་སྤེལ༔ དམ་ཚིག་དང་བཤགས་པ་དང་༔ སྡིག་སྦྱོངས་ལ་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་ཞེན་ཅན་གྱི་འཁོར་མ་རྟེན༔ རང་འཚི་བས་ལོངས་སྐྱོད་མ་སོགས༔ ལྟ་བ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པས་ཡངས་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་བསྟན་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས༔ དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ 
འགའ་རེ་འབྱུང་གིས༔ དེའི་དོན་དུ་ངའི་འཕྲིན་ཡིག་འདི་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟ་ཐུ༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོ ད་དེ༔ དེ་རྣམས་ལྟོས་ལ་ལྟོ་བོད་ཀྱིས་འཚམས༔ རོང་སྒོ་ 
ཤཱ བཙན་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཆོས༔ བློ་ཕུགས་ལྟོ་རོང་ གཾས་སྟིང་དུ་སྟོདཿ ལས་ཆོས་དྲངས་པོར་སྤྱོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན ྦ དུས་དེ ་ནས་ལོ་བྒྱར་ཉི་ཤུ་ལྔ་བཅུའི་བར་ དུཿ སྟོད་དམག་རླུང་ལྟར་དུ་འུར་སྟེ་འོང་༔ གློ་བུར་ 
གྱཾས་དམག་ཉ་ཤུ་རྩ་དྲུག་འོང་༔ སྨད་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བདུན་འོང་༔ བདུད་དམག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་དགེ་བྱེད་ཀྱེ་རགས༔ ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བ་གང་ན་འདུག་པ་དེ་རླག་པར་བྱེད་དོ༔ མཐའ་བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རླག་པ་བྱེད༔ ལྟོ་རོང་གིས་སྟིང་དུ་བྲོས་པ་རྣམས་ཐར༔ བསམ་ཡས་དང་ལྷ་ས་རུམི་ཡིས་ལྷག་མས་ས་བོན་ཙམ་ཅིག་ལུས༔ གཞན་ཀུན་ནག་པོ་ལ་སླེབ་ཀྱི་བར་བསོད་པར་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་ན་ངའེ་བཀའ་ལུང་ 
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༄༅༔ གཙོར་བྱས་སྟེ༔ རོང་སྒོ་བཙན་པ་མ་བཅཙལ་ན༔ གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མེ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྗེ་པདྨའི་སྐུ་ལ་བྱང་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལྟོ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ཤར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག་ 
པ་འོཿ ལྤིཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་སྐེད་པ་ནས༔ རིགས་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས༔ གཏེར་ནས་གཏོན་པའོཿ རྭ ཤོག་སེར་རིམས་པ་བདུན་བཞུགས་སོཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག༔ རྭཀཱ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་དགུ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དུ་བབ༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པའཾ་བདུད་རིགས་དགུཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
དུ་བབས༔ དྲེ་རྣམ་ཡོང་བའི་རྟགས་དགུ་ནི༔ དུད་འགྲོའཾ་འཇུག་གུ་མགོ་ལ་འཛུགས༔ འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བའི་རྟགས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་བྱེད་འགོང་པོ་འབྱུངཿ མ་བུ་མི་ཅིག་གོས་སུ་གོན༔ བོད་ཁམས་ཁྲམ་དུར་ 
༡ར་པའི་རྟགས༔ སྡེ་པ་ནང་འཁྲུགས་འགོང་པོ་འབྱུངཿ༔ ཕུ་ཐུང་ཁ་འཐུད་དམར་པོ་འདོགས༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པར་ཤན་པའི་རྟགས༔ སྲོག་གཅོད་ནག་པོའི་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ མི་ཚེ་ཆོ་ལོ་ལས་ལ་དར༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
ཉམས་པའེ་རྟགས༔ རྐོ་བྱེད་འཁྲུགས་པའི་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ སེང་སློག་ཝ་ཡིས་གོན་པའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ནག་པོ་འཚོལ་བྱེད་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ ཉི་ལ་མཐའ་ལ་བཀོད་པའི་དུསཿ ནག་པོ་ 
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མུན་འཐིབས་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འཕེལ་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ བདུད་མོ་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ལ༔ བུ་དགུ་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་འཇོམས༔ ཁྱུད་པར་བོད་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདུལ་བའི་རི༔ གནས་ཆེན་བྱིན་དབབ་མན་ངག་འདི༔ སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་བཞག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ གཿ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ 
ལྔའི་དུས༔ རི་བོ་ཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལས་འཕྲོ་སྒོན་ལམ་སྟོབས་དག་འབྱུང་༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ང་དང་སྐལ་པ་མཉམས༔ 
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ས་ཅན ཀན གྱས་དཔའལ་དུ་འཕསུརཿ ཙཞད་གདསང་འའྱི་བུངས ཐབས་གདུམཿ ལས་ཅན བུའ་དན དུ་བཞགཿ འྲ་བཞཀན་འ་འཅུན པར་མཇདཿ ཅད་གྲྱང་ངསབ་། ༩་ཏན་ཧྱརཀ་ཐ་པརྒ ཏྣྲྦ༔ མརྨ་འྱུད་གནས རྒྱལ 
པའ་སྲས༔ རྫུ་འཛུལ་རྟབས་ལྡན་དཔངགས་ཌྷ༔ འགྲ་ལའབན་པའ་ཏན་འབྲ་ལཿ༔ མ་འངས་དན་དུ་གཏར་དུ་སྦསཿ ཞམ་ཞག་པདྲ་བུསསམས་ན་རྣམསཿ སྦས་པའ་ཡུལ་དུ་འགྲ་དགས་ཏཿ ལས་གྱ་བཅངས་ནས་འགྲ་ 
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མ།བན མདཿ༔ མཐའ་དམག ལཡུགས་པའ་ཏགས་འབུང་ཡང་༔ ད་རུང་ཡུའ མ།ར་མཉན་ལ་ཆགསཿ༔ སྐྱད་པ་ར་ཞང་ཏྟག ཏུར༔ །བཤཐ། རང་དཔང་མད་པར་བཅངསཿ༔ །བ་ཐ། ཞན སྣང་འཛིན པས་བཅངས༔ །ཁ་ཤག པས་པའ 
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༄༅༔ བློ་མ་སྐྱེ༔ བློ་ངན་བོད་འདི་ལས་ཀྱེས་བཏཾངས༔ ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ ལས་དང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལྟོས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འདི༔ མ་ཞེག་བར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱིད༔ བོད་ཁམས་ཞེག་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད༔ ཤར་ནས་ཧོར་ཁྲིམས་ཆུ་ལྟར་འབྲུག༔ ཧོར་དང་ཧོར་འདྲས་བོད་ཡུལ་འཇོམས༔ བསོད་པའི་ལས་ལ་ཤུབས་ཀྱི་རྔམས༔ མུ་ཏུར་ནག་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ དེའི་ 
རིང་ལ་བོད་ཁམས་སྐྱིད༔ དེ་ནས་ཧོར་ཁྲིམས་རིམས་ཀྱིས་འཇིགས༔ བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་རིམས་ཀྱིས་མཛད༔ མངའ་རིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ༔ བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གདུང་རབ་ཆད༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་དང་༔ བོད་ཀྱི་ སུ 
ཆོ བདེ་སྐྱིད་མཉམ་པར་འགྲོགས༔ རྒྱལ་རབས་སྡུག་ན་བོད་ཁམས་སྡུག༔ ཁུད་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དྭས༔ མངའ་ཐང་འཕྲོག་ཅང་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད༔ གདུང་གསུམ་གྲི ་རུ་འགུམ་པ་དང་༔ བོད་དུ་བདུད་ པ 

དི ་པ་ཀ་རོ།0 ༡7 ༢༨༩༡ ལོ་ར་བབ།ར།་༢བ།རྱ ཧི གའི་ར།་ཀ༽་ ཤར བོ་ཀཀར "༡ ༡༡༠ ལེར རོ ར་ར" ེར།"བ། བོ་བ" ཡིར" ལྲར།ཁ༠ ཤིེ་རེཀ་་ལོལབ ཤབ བལ ༤ ཌོ༡-‹-‹ =¬. 
དམག་སྡེ་དགུ་རྡོལ༔ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའཾ་བསོད་ནམས་ཉམས༔ མི་དགེའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའེ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གོང་དུ་གསུངས་པའ 


བོད་ཀི་པདེ་རསྐག་ ༔ ལོད་ཀི་བཟོད་ལ་ཙྲམ་གྲིས་དྲས་སཿ རང་རང་གྲིས་ ༡༡༤ ༡༤༨༡༩། ཀ །"ཀ་" *བབ་ར་་¬ར =: ་ཀང་༔ མི་བཟོང་རའི་སྲག་བསྲལ་ལ་ཞེན་པ་མཆིས་ ༔ བོང་ཀིི་ཡལ་ང་མི་བཟོང་ལའི་ 
དྱ ད་སྡུག་རྣམས༔ དྲ་ཀྱ ད མ་གུས་དུས་སུཿ ` ང་གས་གནས་དང་ཡུལ་ལ་ཚགས་ཞན་གུས་འཆཚང་ལགས་རྱང་ཿ སལ ད འདུག སྨལ་ལ་ཞན མཆས་ལའགསཿ༔ དྲ་བུ་ཡུལ་དུམ ད (༢ 






༧༅༽ 
ཟུས 
-2 


¬ 


|~ ༦» ༦༦ »~©6 >  >8 





> 


༄ཧཙ།༧ 






ཿ ~= ¬(།༠¬ངྱེ -༨.¬ =¬ ར་པར བཀ ཤཌ.¬,=-¬།( རོ ༠ ར།་བར།་རོ་ ཿ ་ལ༔ ཞོན་ཅཧྲིག་མཚོ་དལ་པདེ་འདྲི་དྲལ་ལོ་ཁྲིམས་ཁི་ར་འཐོར་ནསཿ =¬ = -་རར།༦ ¬= 
སྡུག པསྔ་ལ་ནམ (༢ རྟགས ང་ཉྟར་མཚཿ ད་ལས་བླླབག་པངབས་ངྷ་ཏར་མཆས་ལགསཿ༔ ཅས་ཞུསས་བཀའ་བསྩལ ལར ཉན་ཤག་མ རྒྱལ པད འད རྒྱལ་པ་ཁྲམས།ཏྲརུྭའབར་ནསཿ༔ འབབ་ཅུད དར ནསཿ ཆ་འདྲན 


དང་༔ འཁྲུགས་པ་གཤོམས༔ ས་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་མི་བཟོད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ན་མང་དུ་འབྱུངཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནཾ༔ དུས་ཀྱི་མཐའི་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་ 
འབྱུང་སྟེ༔ རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་ངོ༔ ཆོས་འཁོར་འཇོམས་ཤིང་སྡེ་འཁྲུག་དར༔ གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་འཆའཿ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེདཿ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཤོར་ནང་རྨེ་ཁྲུག༔ དབེན་གནས་ཆོས་སྐྱོད་ བྱག་པས་ 


འཇོམས༔ ཆུ་མོ་ཕག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བརཿ ལོ་ན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བར༔ བསྟན་པ་རིམས་ཀྱི་ནུབ་པར་གྱུར༔ ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ཤར་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པར་འགྱུར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས༔ སེམས 
ཅན་ལས་ངན་ཐུགས་རྗེས་གཟཾགས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྟགས་བྱོན༔ པླད་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེས༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚེ༔ མཛོད་བཞེ་འདུས་པའི་གཏེར་མཛོད་སྦས༔ 
ཡུང་ཡུང་བྲག་མཁར་མན་ཚད་ནསཿ༔ གློང་ཐང་སྒྲོན་མ་ཡན་ཆད་ཏུཿ པདྨའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རཾ་བོ་བརྒྱད༔ གདུལ་བྱ་གནས་དམིགས་བཅུ་ཙམ་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ངའི་གདུང་གྲབ་ཚུགས༔ ས་ཡིས་གནད་དམིགས་བཅུ་གཅིག་ལས༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་སྲི་མནན་བྱས༔ ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤར་བར་དུ་བསྒྲབས༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱིས་ལས་ངན་གྱིས༔ དགེ་བ་མཐའ་རུ་མ་ 
མཐོན་ནཿ བོད་ཀྱིས་སྡུག་འགོ་དེ་ནས་ཚུགས༔ གཟའ་སྐར་ངན་པ་གནས་ལ་འཆར༔ སའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འབྱུང་༔ མེ་རླུང་དམར་བུད་མཚུབ་མ་འཚུབ༔ མཁའ་ལ་ཁྲག་གིས་གྲུ་ཆར་འབབ༔ ལྟས་ངན་གནམ་ལ་མེ་ 
འོད་འབརཿ མཚོན་གྱི་རྣོ་ངར་ཕྱོགས་བཞེར་རུ་རྒྱུག༔ ནད་ཀྱི་རླངས་པ་མཁའ་ལ་ཐི མ༔ གུང་ཐ ང་སྟོད་དུ་རྨེ་ཁྲག་མཐོར༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ( འ་གདུང་བ རྒྱུད་འཇོམས༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ནགས་རོང་དབེན་ 
པར་མུར་དུ་བྲོས༔ བོད་དུ་ནང་འཁྲུགས་རྨེ་འཁྲུགས་དར༔ སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འགུམ༔ མཐའ་ནས་དམག་རིགས་སྡེ་དྲུག་པོ༔ གནས་དགོན་ཕལ་ཆེར་སྐྱོགས་གྱི་བཤེག༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་བྱེད༔ སྲོག་ཆགས་མང་ 
པོ་ཁ་སྤུངས་སྟོང་༔ ལྷ་རྟེན་གཉན་པོ་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་རི་ལྟར་སྟིབ༔ ནད་ཀྱི་དཔུང་འཐ བས་མི་ཐག་གཅོདཿ ལོ་བཅུད་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོས་འཇོམས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་ལོ ངས་སྐྱོད་ཉམས༔ 
མུ་གེ་ཞེས་བྱ་ཡི་དྭགས་ནད༔ བཀྲེས་པ་མེ་ལྟར་བསྲེགས་ནས་བསྡུག༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་༔ མཐའི་དམག་རྡོལ་རྩད་ནས་གཅོད༔ དེ་རྗེས་བདུད་དམག་འཇིགས་པའེ་ཚོགས༔ མཐའ་ནས་ཆུ་ཁུམས་ལྟ་བུར་ 
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རྡོལ༔ འཛམ་བུ་གྲིང་གིས་མི་ཐག་གཅོད༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྫོགས་ནས༔ ལྷག་མའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཅོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གི 

འཚམས་སུ་སླེབས་པའི་དུས་སུཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ངན་འཚོགས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པས༔ ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་ལ མི དདཿ སྤྱོད་ལ་དད༔ དེ་དུས་འཇིགས་པའེ་དམག་འཁྲུགས༔ བཟློག་པ་ཤཾ ན་ 
ཏུདཀའ་ལགས་པས༔ དེ་ལས་ཐར་བའི་གནས་ཅི ག་སྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་བ སྙུལ་བ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བཅེ ངས་ནས་འགྲོ་ མཁན་མི་འཆི་ལགས་ཞེན་ཅན རྩོ༔ ད་ = 

རྭ རུང་དེའེ དུས་འ ལ་མ་བབ་ཟེར་ ནས་ ཕྱི་ཤོལ་ ལ་ཆགསཿ༔ དེའེ ་ཁར་ལ་ལྡ ལྷོ ནག རོང་ཐམས་ཅད ་ཀིས་ སྒོ འགགས༔ བོད་སྲིན་ཿ ་ལོ་ ་གདོང་དམར ་གྱིས་ ཡུལ་ ཡིན ་པས༔ ཆགས་ སྡང་ཐབས་ རྩོད་ དར་ནསཿ ལྕོ ལོ་བའ ལ་དུ་དམག ་རྡོལ༔ རོ 
རང་སར་རྡོད་ མི་ཤེས༔ ཞེ་ སྡེར དུ་སྡོད་ རི །འཇུག༔ བར་བར་ལ་འ ་ཅིག་ ལ་ཅིག ་རྩོད་པ་ཡིས༔ ཉོན་ཊ མོངས་ ་དུག་ ལྔ་ དབང་མེ མེད་ དུ་བླངས་ ནསཿ ནང་འཁྲུགས་ ཁྲག་ལྟར་ ཁོལཿ དའི་རྗ རྗེས་ལ་མཐའ་དམག་ གློ བུར་མཚོར་བར་ 

འོང་ཿ མི་རྣམས་གློ་བུར་ གསོད་པས་ བྲོས་ཅིག༔ བོད་ཐབས ་སྡུག་ ཚོ་མི་འགྲོས༔ མཐའ་བཞི ་དམག ་གིས་ འཁོར་བ་དང་༔ ལྷོ ་རོང་ལ་འགྲོས་ཏེ་ རོང་སྒོ་ ་འགགས་ནས༔ཿ ཕལ་ཆེར་ ལྷོ་ བོད་ཀྱི་འཚམས་སུ་བསོད་པ ་ཅིག་ འོང་༔ 
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འ་གོང་དུ་ལས་ངན་གྱིས་འགྲོ་སྟིང་མི་འདོད༔ ད་རུང་རྟག་པར་རེ་མཐའ་བཞེ་དམག་གི་འཚོ་བརཿ༔ བོད་ཧུར་ཐུམས་སུ་བརླག་པར་མཛོད༔ མཚོ་རྒྱལ་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ དུས་མཐའ་མལ་ཆགས་ཞེན་སྐུངས་ནས༔ 
ཤཚ།-༡༡།ཀ(༠༡ཀ་འ ༠༡ ྱ ལོ་ང་ཀཀ་ར༡ ད་ལོར" 9 ལེབཊ། ༡༤༠ ཀ༡༡ད ཀབ ༡-༠བ རཀ ཀེར ཀཀ་ང་ལ།ཀཔ༡༤ ༠༡༡ ཀ་འ ༡༤༡ ཡ་ཀར།་བ། ༣ ༡༤་ར།ཁར།༠ ཀབ" གོ་ར ཌ། བཀད ་༡ཀར ཀ(བ།་ ཡི་ར།༡ཀ བ་པ ༡༡༡ ར།༡-་༡ཀ ༡ བང་བ ༡༡ .= 
སྦས་པའི་ཡུལ་བཞི་དང་༔ ལྟོ་ནག་རོང་ལ་བྲོས་ཅཾག༔ དེ་ཡང་ལྟོ་བལ་དང་༔ ནག་རོང་དབེན་གནས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ༔ ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས༔ ལམ་གྱིས་བར་ཆད་བསླུང་བའི་མན་ངག་ཐུགས་རྗེ 





=>. ་ "༨ ༡༤ རེ ༼ཀ ༡ ༡༤" ༡༤ ༢༩༥ ༡༤། ༽ ༡༤ ར།ར།༠ "52: ༠༡༤ ༡༤" ༡ ༡༤ "(དེ ཀང" ནེ $ སེ ༡ ལ་།" ༩ ༡ ཁང ་ * ¬ ༡༤ * ,༡༡༨། * ༤༢༤ " ༡༩༩༤། * ལཊ་ {བ་ "© ཀག༤༥ རང། ༡༤༥ ༤༠ ་ ་ ༤༡༡༤" ངད ་ " ར་རོ ༡༤" ༤ རེ ༤༠ གས་བ བ་ཀ ༡༤ ༡ " རར ༡་ 
དའ་མཔའ་བསས་ཧདྲ་ས་འབུད་རན པའ་དུས་སུཿ ལའ ཡུལ་དང་གང་ཁུར་སུ།ཁངས་ཡངསཿ༔ བཅན ཡལ་རང།བ ར་པ་མ་དང་ཿ རྭ་སྲང་རྐྱ་ཡུལ བཅན ཡའ་ དང་༔ སྣ་ཡུལ རྣམས ག་ས སྙད ཞསྐམརཿ རྒྱ་རང་ཀང་བ རང 


རྩེ་བའི་གོ་ཆ་འདི་ཆོངས་ཅིག༔ ཏན་ཊཔ་རྒ་ན་ཏཱ་དྷ༔ གརྟ་རྨ་ཌདྒ༔ བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ༈ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་ཡས་ 
འཆིང་བུརཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཆོ་ག་མཛད༔ བོད་ཀྱི་བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་ 
གསུངས་པའི་སྦས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་གསལ་བར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་སྐུ་བཏང་སྐྱིད་ཡུལ་བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཡིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྦས་ཡུལ 
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ཡོདཿ དེར་ ཕྱིན་ ནས་ལོ ལྕོ་ཕྱོགས་ ལ་ལྟས་ཏེ་འགྲོའོ༔ 


དང་༔ གོ་ལའི་ རོང་བཞི་སྨད་ན་ཡོདཿ དཿ དེའི་ཕུན་བོད་ཀྱིས་སྐད་སྨྲ མདོ་ནས་སྐད་རིགས་མི་ཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད༔ ཿ ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ན་ཡང་༔ བྲག་དང་ནགས་ཀྱིས ་གསེབ་ན ཡང་༔ ལུང་འཕྲན མི་ཡེས་མ་བཟུང་བཿ 
བརྒྱ་རྩ་ཅིག་ཡོད༔ དེ་རྣམས་མཐའ་དམག་ དང་ཐུག་ཿ པའི དུས་ སུཿ དགེ བྱེད་རྣམས་དེར་ བྲོས་ཅིག་ ཡུལ་ དྲེ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ དབུས་ན་པླད་བདག་ གིས་ སྒབ གནསཿ བགྲངས་ཀྱི་ལྡྗོངས་བྱ་བ་ཡོད༔ དེའི་ལམ་ ཿ[་ཕྱོགས་ བཞེ ་ན་ ཡོདཿ 
ཤར་སྒོ་སྐུ་ལ དཔལ་ བཟུངས་ལ་ བཏང་ནས་ ཡོདཿ དེ་ནས་ ་ཕྱིན་ན་གངས་ལ་འགྲོ་ དགོསཿ སྲོག་ཐགས་དང་༔ སྲོག་ ལུར་ དང་༔ ཐེམ་པ རྐོས་ ལ་འགྲོ་ ༼་དགོསཿ དུས་ གཡར་ཁ་ བ་ཞུ་བའི་ དུས་ ན་འཇུག་ དགོས་ སོ༔ ལྷོ་སྒོ་ སྐུ་ཐང་ 
ན་གྱི་ཡུལ་ ནས་ཕྱིན ་སྟེ༔ སྨད་ན་རྒྱུན་ཆེ་བ་ཅིག་ ཡོད་པ་དེ་ལ༔ཿ དགུན ཆུ་རླུང་དུ་ཆུད་པའི་ དུས་ སུ་ཆུ་རྒྱུན་འགྲེམས་ ཏེ ཕྱིན་པས་ཐར་རོ༔ ནུབ་ སོ ་བདུད་ ར་ཟམ་ གྱི་ལྕུགས་ འདྲལ་ ཿ་མཆོད་ ནས༔ཿ མདོ་ ཕྱོགས་ ནས་ ཡར་ཤིང་ 
ནགས་ཀྱི་ གསེབ་ ནས་ཕ ་ཡར་འགྲིམས་ཏེ་ཕྱིན་པས༔ བྲག་ ལ་སྔོན་གྱིས་ལམ་བྲེང་ངེ ཡོད་དོ༔ དེ་ནས ནགས་ཆ ཚལ་ ཡོད་པའི ་སར་སླེབ་ཡོང་༔ འགྲོ་བའི་དུས་ན་དཔྱིད་ཡིན་ནོ༔ བྱང་སྒོ་ནི་སྐུ་བཏང་ སྟོད་ ཀྱི་རྐྱང་སྲིབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 


དེ་ནས་ ཡར་ ཕྱིན་ པ་ དང་ བྲག་ གཤོས་ པའད་པ་ ཅིག་ ཡོདཿ དེའེ་མདུན་ དུ་དཀར་ བགསུམ་ དང་༔ འངར་ གསུམ་ དང་༔ སྨན་ སྣ ་ཚོགས་རེ རན་ ཆེན་ ཧྣ ལྔ་ དྤར་ ལ་ཁྲབ་ གཏོར 


582 





༄༅༔ བཤམས༔ བཤོས་བྲུ་གྲ་བཞི་པ་ཅིག་གི་རྩེ་ལ་མདའ་དར་དང་༔ རྐྱང་བུ་དཀར་དམར་དགུ་རྩུགས་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས༔ གནས་དོན་ལྟ་བཙན་དྲོ་རྒྱུད་བྱ་བ་དེ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ངག་དུ་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦས་པའི་ཡུལ༔ སྐྱིད་མོ་ལུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ཅིག༔ ཅེས་བྱས་ཏེ་དམ་བདར་རོ༔ དེ་ནས་ 
ཡར་ཕྱིན་པ་དང་༔ བྲག་མི་ལངས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད དེ་ལ་བཅཙན་ཅག་གནས་པས་དེར་སླེབ་པ་དང་༔ བཤོས་བུ་དམར་པོ་འབྲུ་གསུམ་པ་ཅིག་ལ༔ མདའ་དར་དམར་པོ་བཙུགས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བདེན་པ་ 
བདར་ཏེ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་༔ བྲག་མི་ལངས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད༔ དེ་ལ་བདུད་ཅིག་གནས་པས༔ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅིག་ཀྱང་བུ་ནག་པོ་བདུན་བཙུགས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་བདེན་པ་ 
བདར་ལ་འགོོའོ༔ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་༔ ལ་ཐོགས་སླེབ་པོ༔ དེ་ནས་ཁ་ཤར་ལ་ལྟས་སྟེ༔ མཐུ་རེ་ཅིག་ལ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ལུང་ནང་ཅིག་དུ་སླེབ་ཡོང་བ་དང་༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཅིག་ཡོད༔ འགྲོ་ས་མེད་པ་ཅིག་ཡོད༔ 


༦ 


གནས་དེར་སླེབ་པ་དང་༔ སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒོ་བསྲུངས་རྐོས་རྗེ་དཀར་པོ་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་དེར་དམ་ལ་བསྡུས༔ བཀའ་དགོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་པ དྲྭ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ་རྟགས་ 
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པའ་ལྟ་སྲ 


༨ ཧུ 
གུ 


ནྭྷ་ནམསཿ མི་བྱ་བ་ཡི་དབང་མེད ཀྱི༔ ངའི་བཀའ་འདེ་བཙན་པར་གྱིས༔ ངའི་གནས་འདི ཐུབ་པས་སྲུངས༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་ལྔ་བརྒྱུ་ལཿ མཐའི་དམག་ང བཞེ་གཡོས་ ནས་ཀྱང་༔ བོད་ཁམས་འཇོམས་པའ་དུས་བྱུང་ 
་བྱེད་ངའི་བ བརྒྱུད འཛིན དང་ཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ པོའི་གདུང་བ རྒྱུད་ རྣམས༔ པདྨའི་ སྤྲབས་ གནས་ཚོལ་ དུ་འོང་ཿ དེ དེ་ཚེ་སྒོ་འདི བསྟན ་པར་གྱིས༔ དུས་མིན་སྐྱེ་བོ་མ་ བཏང་ཅིགཿ ཨ་ཡ་མ་ཙ་དུདྲ་ས་ན་ག་ཀཱ་ཡུ་ཨེ་ས་མ་ཡ་ 
ཅེས་ །་བདུད་ཅྩཾ ་བར་ ་དུ་གང་འདོད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ བསྔོས་ པས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡུང་པ་དེ་གང་གིས་ཁྱིན་ཡང་༔ སྡེ བརྒྱད ་ཀྱི་ཆོ་ (་འཕྲུལ་ སྣ ཚོགས་འོ ་འོངས་ ཨ་ཏེཿ ཁུས ་དང་བུ་ཡུག་དང་༔ ས་ མུན ་སྲོ་བ་དང་༔ ས་ 


༤ 





༽ 






༣ 





ཧྱ་ 

རྡོ 

སྐྱོང 

ཤིང་བན་བུན་སྐྱེས་པ་ཡོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཡོད༔ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་༔ མཐུར་འཕྲེད་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་བྲག་ མེས་ཐར་བ་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོདཿ༔ དེ་ལ་ ཐག་པ 


÷>. 


ལ་བ་འོང་༔ སྙོངས་ བྱེད་པའི་དུས་ ས༔ གནས་དེར་ས་བཞི་བིན གྱིས་རླབས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ ཡི གའ་ ལྷའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས༔ སློབ་དཔོན པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཆོར 
ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཀའ་སྒོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་ གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་བདེན་པ་བདར་རོ༔ ཞག་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ སྔ་དྲོ་།ཁ་ལྟོ ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟས་ཏེ༔ ཡར་འཛགས་ཏེ་ཕྱིན་པས༔ བྲག་ བཟང་པོ ་ཅིག་ གིས་ ངོས་ལྭ་རི་ 
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ཌཱ” མཚོ་ཅིག་ཡོད༔ དེར་ཀླུ་གཏེར་བཅུ་གཅིག་ཀླུ་སྨན་མཆོད་པས་ཚྭ་མཚོ་ཅིག་ཡོད༔ བྱང་ཤར་ན་གད་པ་དང་བྲ་མའི་ནགས་ཡོད༔ དེ་ལ་བཙན་དང་དམུ་སྨན་མཆོད༔ མཆོད་པས་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་ནས་སྐྱེ༔ 


༦ 


༢ >= ༢༨ ༢༨ ༨2 ར་ ༈ འགས་པ ༽ ‹ ལྷ ,-. བར... ༨༡ ༨ རས .༨༤ ....=..༽ _. ༨ .༽ _. _._._ = 
རགས་རྣམས་འདར་བཟུང་ཅག༔ ཡུལ་འདའ་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་རྒྱ མཚོཿ མཐའ ལུང་འཕྲན་ལ་དམངས་ཕལ་པའ་གྲེང་ཁྱིར་མཆ་ཞེས་གསུངས་ས༔ སྤས་ཡུལ་སྐྱད་མེ་ལུང་གས་ལམ་བྱང་རྫགས་སཾ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


དཀའོ རེ་བར" ཀ ང་བའི་པ ༡ཀ་("༡ཊ། བང "༡ བ་པ བ༡༤༡༤བ © / །།(ཀ་།"ཕེ་ང་ལ་༡2(༡༡།༡༽= ”- *~༡--¬། ཤོ ༢(༠༩།༨-= 7༡ ༡7ར།་ (ང་ད =༡༽་བ།་ ཀར ~༡༽"་ ཀ་འ ཛར ° ‹ ཤོ་ཀཀ་ རཀ 
༄༅༔ བཏགས་ལ་འགྲོ༔ དེ་ནས་འཕྲེད་ཅག་ལ་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཡུལ་སྐྱེད་མོ་ལུང་པའ་ནང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་༔ ལུང་པའ་དབྱེབས་ན་པདྨའ་འདབ་མ་འདྲ་བ༔ རྩ་བ་ཤར་ལྟོའཾ་འཚོམས སུ་བསྟན༔ འདབ་ཤོག་ནུབ 
བྱང་གེ་འཚམས་སུ་རྒྱས༔ གཞུང་ཆུ་ཡུལ་གྱིས་དབུས་སུ་འདུས༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་བབ༔ ཡུལ་གྱིས་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཕ་ཕོང་དཀར་པོ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་དང་༔ རང་འབྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་གིས་ཕྱོགས་ན་ 


སྨད་དུ་འབྲས་སྐྱེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ས་བཞི་ཡོད༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅཾག་སྦྲས་ཡོད༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་བདུན་ཡོད༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྡོད་པའི་ཉམས་དགའཿ བོད་དང་ཐག་ཉེ་གྲོང་ལ་ས་ཡུལ་ཅིག་ 


"¬= ་ ༢༩ ༽༡-- ༨ ༡༢༢ ཀལ བེ ༡- ཀཀ པོ "4 ༡ ལྲ་།" ༡༤ ། ` * ༡ ལང །" ༤ ༥ ་ ལམ: ༧༡༤ * ༡༤ ཀ༤ * ༡ ༡-* {=¬ ༨ 2”ར།་ ཀལ" ༡ ༡" ༡༤་། ༡ བ་ཀ ཤཀ" ཀལ ཀང" ༡༤།" ༡༤ ༡༤" ©  དེར་ལ་།" རེ ༡" ༡༡" > - ༡༩ ༡- ༡༤༤ ༡-༡༽ེ ་༡༽" ཧེ ༡ ། 2 
ལ་འད་བཟང་༔ འཆད་ཆད་ཅག་ལ་འད་དགའཿ མ་འངས་པའ་དསན་གསང་སྔགས་བྱ་བརྟན་པ་དར་ཞང་༔ རྒྱས་པན་འདར་འངས་པསཿ༔ ཆས་དྱུད་པའན་འ འབུར་པ་དང་༔ ཧར སྩང་པའ རྒྱལ་པ དང་དག པ་བྱད པའ 
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༨༩ 
(ཱཾ།" 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གིས་བགེགས་བསེལ་གསུངས་པ༔ ཡུལ་དེའི་མཐའ་ཕལ་ཆེར་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡོད༔ ཤར་རི་ལེགས་ཏེ་གངས་ཅན་ཆུད༔ དེ་ལ་སྲིད་པའི་ལྟ་བདུན་གནས༔ ལྕོ 
ན་གངས་རཾ་བརྗད་དེ་འཇམཿ ད་ན་མུ་གེ་གངས་ཀྱེ་བདག་པོ་གནས༔ ནུབ་ན་གངས་རཾ་བཟང་ལ་མཐོ༔ དེ་ལ་སྐྱད་ཀྱི་ལྗོངས་ལ་དཀར་མོ་གནས༔ མདུན་གྱིས་མཚོ་ལ་ཀླ་སྨན་དཀར་མོ་གནས༔ བྱང་གས་གངས་གྲག་སྐྱོང་བ་ 


¬ 


འདྲ་བ་ལ༔ སྐོ་རྗེ་དཀར་པོ་གནས༔ ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་དང་༔ སྡོད་པ་རྣམས༔ ཕྱེའ་ར 
གསུམ་སྟེ༔ རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས༔ བདེན་པ་བདར་ཞེང་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སླེབས་སོ༔ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྲངས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ གཡའ་རི་:ང་གངས་ 
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ཟླ, བཤོས་བུ་འདྲ་བ་ལ་བཙན་གནས་པས༔ དེ་མ་མཆོད་ན་ལྟ་ནད་མགོན་པ་དང་༔ མཁྲིས་པ་སྐུགས་པ་ཡོང་བས༔ དེ་མཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཡར་ལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ རྡོ་ཁྱི་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ན་བཙན་གནས་པས༔ དེ་མ་མཆོད 


སོ ཝིའེ རིམ་འགྲོ་ཆབ་གཏོར་ཀླ་མཆོད་མང་པོ་ཐོང་༔ ཐབས་དང་ཞོབ་སྤོངས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ གེགས་གསལ་བའི་ཐབས་ལ་དོན་རྣམ་པ་ 


རོང་སྣང་རྒྱུད་ན་ཡང་༔ ཡུལ་དེའི་དབྱིབས་དང་གནས་དང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ༔ ཡུལ་དེ་ཚོལ་བའི་དུས་ལ་ལྷ་བཙན་གནས་པས༔ ལམ་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་ཀྱང་༔ འཇུག་སྒོ་བྱང་གི་རྐྱང་སྲིབས་བཟང་༔ དེའི་ལུང་པ་ན་བྲག་ 
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ཤཀ ༡༡༤ ༡༤༨༡༨ ༡༡ རལཔ པར བཀག "2 ལ་བ་ལ བ་ར་བ་ར! རར" པི ན་བར ༡༤ ཀ(༡༤ རཀ ༡༡" དཀ ར་ར. ཤ༡།ར།་བ།"བ།༢ོ་ བ་ལང ༡༡༤༤ རཀ" ཁང" སོ ༡༤༡ག ཁབ བ་། རེ་བ ཇབ ཀཀ །" 2252 ༡ 
༄༅༔ ན་མགོ་ནད་དང་ཁྲུ་སྐུགས་ཡོངས་པས་མཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པས་བྲག་མི་རང་ལངས་འདྲ་བ་ལ༔ དེ་ལ་བདུད་ཅཾག་གནས་པས་མ་མཆོད་ན་ཕོ་ལོག་དང་སྐུག་པ་ཡོང་བས་མཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ བྲག 
དང་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཐུགས་པ་དེ་ན་དམུ་དང་བདུད་དང་བཙན་དང་གསུམ་ཁ་གནས་པས་མ་མཆོད་ན་སྟོ་འབོག་དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་༔ ས་མུན་སྲོ་བ་དང་༔ བར་ཆོད་སྣུ་ཚོགས་ཡོང་བས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྐང་ཞིང་ 
མཆོད་པ་གལ་ཆེའོཿ བྲ་ཟེ་མ་ཟུག་པོ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐུའུ་བཟང་པོས་མི་མཐ འ་བཀོ་ཞེང་༔ སྲོག་ཐག་བཟང་པོ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ༔ རེ རི་ དྭགས་ སྣ་ ཚོགས་མི ཤེས་ པ་ཡོད༔ འབྲུ་སྣ་ 


ཚོགས་ཡོདཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྦུས་ཡོདཿ ཆོས་གཏེར་མང་པོ་ཡོད༔ མཛང་དཀར་པོ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བ་འདྲ་བའི་ནང་ན་ཚེས་བཅུ་སྦས་ཡོད༔ དྷེལྟ་བུའི་གནས་སུའགྲོ་བ་ལ༔ ས་བཙན་ཞིང་གཏེར་བསྲུངས་ 


མཉན པསཿ༔ སུ་རུང་གི་མི་ རྙེད་མི་ཐར་རོ༔ པདྨ་ངའི་བྱིན་གྱ ་གྱིས་བརླབས༔ ལས་དང་སལ་ པར་ལྡན་པ་ཅཾག་ གིསཿ མ་འོང་པའི་ དུས་ན་སྒོ་ ་འབྱེད་ པར་ འགྱུར་ རོཿ ཞེས་གསུངས་ སོཿ ས་མ་ཕྱ་རྱ་རྱ་ཀུཿ ཟང་ཟང་ལྷ་ བྲག་ གིས་ 


ད་མ 


སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོདཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན་གྱིས་གཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རཀྐ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་མཛད་ དུས་གཤེགས་པའི་དུས༔ གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་དུ༔ དགུང་ཞག་གཅིག་ཟིམ་པའི་ཚེ༔ ལྟ་སྲས་བཙན་པའི་རྣལ་ལམ་དུ༔ ཁྱིའུ་དར་དཀར་གྱི་ 
ལའུ་གོན་པ༔ རྣཌྭའི་གའུ་བདུན་རྩེགས་པ་ཁྱེར་བ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བུ་ལྟའི་སྲས༔ ད་ལྟ་བོད་ན་སྐྱིད་ལྡན༔ དྲག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ངན་འཆར༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤེལ་མ་འབྱུང༔ ཚེ་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རུ་སླེབ་ཁ་རུ༔ བོད་དུ་འགོང་པོ་སྨན་དགུ་ཡོ ངྲསཿ ནམ་མཁའ་ཁྲག་གི་གྲྭ་ཆར་འབེབས༔ ར་ལེ་མི རླང་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དེ་རུ་སྐུམ༔ གཅཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྨེ་ཁང་བྱེད༔ 

ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བྱེད༔ དེ་དུས་མཐའ་དམག་ལས་ཀྱི་གཡོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞིག་དུ་ཆ༔ བོད་ཁམས་སྐྱིད་པ་ཟད་དུ་ཆེ༔ མི་རོའི་ཐང་ལ་རྡལ་དུ་ཆ༔ སྲོག་ཆགས་ཁ་ཕུང་སྟོང་དུ་ཆ༔ དེ་ཆེ་གའུ་ 
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ཅི >72 ༧7 = = ༡༡ ར།་ ༡ ་པ། ` ར་བ དབ ༡༤ © ༨" ཀཀ" ལེ ༡ ༡ ལང ༢ ༣ ༡" ཀ་" ཀ་ག ༤(ཀཱ་" རྡང་། ལྲ་ །”་ ༼ག ༈ རར ༤ ཁྣ་ ། ༡༤༠ཀ་༈་༡ཀག ེ༡ཀ༽་མ་།ྷ ལར་ ༤ ལྡང་། ༡༤ ༤ ༡༤ ། ༥ ༡༤ ༡༤༤༤ 
༄༅ འདི་བདུན་པོ༔ བོད་ལ་དགོས་པས་ཁ་ཆེ་འཚལ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ལྡེ་མིག་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཞུས༔ ཅེས་གཞུ་བདུན་ལྟ་སྲས་ལ་གཏད་ལྟེ༔ བར་སྣང་ལ་གཤེགས་སོ༔ རྣལ་སད་པ་དང 


ཐུགས་མ་བདེ་ནས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལྭ་རི་ལམ་འདེ་ལྟར་རྨེས༔ ཁྱེའུ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅག༔ རིན་ཆེན་གའུ་བདུན་ཐོགས་ནས༔ དེ་ལྟར་བོད་ན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ དྲུག 
ཅུ་ཁར་ལ་དུས་ན་འཆརཿ ཅེས་པའ་གནད་ཚིག་བདུན་གསུངས་ཏེ༔ མཁའ་ལ་གཤིེགས་ཏེ་ཐལ༔ དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དེ་དང་དུས་དང་གནད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་འོངས་དུས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མགུལ་ 


གཡུ་སྟན་དམར་དཀྲོལ་ནས༔ ཕུལ་བས་བཀའ་བསྩལ་པ་བསོན་ཅིག་མངའ་བདག་ལྟའི་སྲས༔ ཐུགས་སྣང་དག་པའི་རྣ་ལམ་དུ༔ ཁྱེའུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ༔ ལྟའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་ལགས༔ དེ་ལྟར་དུས 
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བཟང་སྤྱོད་ ལམ་བཟང་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ དརཿ དེའི་ཡོན ཏུན་ བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་༔ ང་སོང་གསུམ བརྒྱ་ ཉེ་ཤུ་ ནསཿ ཚེ་ཚད་ དྲུག བྱར་ཁ་རལ་འཆརཿ བསྐྲལ་ པའི་ཆྭ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་གཡོ༔ རྒྱལ་ ཁོ་ག 
མིང་ཅན་གྱིས༔ བོད་ ཁམས་ ནག་ པོར་ ར་གཏོང་བར ་བརྡའ༔ རེས་ འགའ་ང་ཡིས་ སྤྲལ པ་ཡྲིསཿ བོད་ ཁམས་བདེ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིགས༔ རེ་འགའ་ བདུད་ ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡེས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ སྤྱོད༔ འི 
དཀར ་ནག་སྤེལ་མར་འཆི༔ ང་སོང་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས༔ བོད་ ཀྱིརྒྱལ་། ཁྲིམས་ ཞིག་ ནས་ཀྱང་༔ སིལ་ བུ་རང་དགའ་ མཐོར་བར་འགྱུརཿ དེས་ ནས་ མི་ལོ་བྱཅུ་ཙམ་ ནསཿ ཤར་ ཕྱོགས་ གཙོང་ཀ་ཧོ ཧོར་ ལ་འཆོརཿ མི་ལོ་དྲུག་ 
ནས་ བོད་ཌ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧོར་ཀྱིས་ ས་འདུལཿ དེ་ནསྭ་ལ ་ལཱ་སྲས ས་བཙན་ པོ་ཉེད༔ ཧོར་རྒྱལ་གོ་བེ་ལ་རུ་འཁྲུངས༔ དེའི རིང་ལ་ཁྲིམས་ལ་གནས༔ བོད་ ལ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མ་མཆཾཿ བོད་༔ ཡུལ་ཧོར་གྱིས་དབང་བྱས་ །ནསཿ མི་ 
བརྐྱ་དང་ཉི་ཤུ་གནས༔ ལུ་ཐུར་ཧོར་གྱིས་ཁྲིམས་ཞེག་ནས༔ བོད་ཁམས་ནམ་མེ་དར་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་ཁམས་ཁྲིའུར་འཐོར་བར་བྱེད༔ ལྷ་ཁང་ཤིག་ནས་འཁྲུགས་ཁང་བྱེད༔ དགེ་ཤེས་ལོགས་ནས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ 


ང་གིས་ 
ཕྱིར་ 


མགོ་ཤན་པ་ནག་པོས་བྱེད༔ མཚོན་དང་དུག་གིས་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་དང་འཕྲད་པ་བཞན༔ བདེ་སྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ཟད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའོ༔ བོད་དུ་སླེབ་ནས་བོད་ཁམས་ཕུང་༔ ནང་འཁྲུགས་ 


འའ 2 ¿4 
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༄༅༔ ཁྲག་ལྟར་འཁོལ་བ་ཡོ ང་ར ཕྱི་ལྟར་ཤཀྱའི་ཆ་ལུགས་བཟང་༔ ནང་ལྟར་འཚམས་མེད་སྡག་སྦྱོད་པའི༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ་འབྱུང་ནས༔ བོད་ཀྱིས་ནང་འཁྲུག་རྨེ་ཐམས་བྱེད༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པ་བདུད་ཀྱེས་རེགས༔ 


རྣམས༔ 


མཐའ་མ་ནས༔ཿ ཡར་ལ་ཤམ་པོའི་བར་དག་དུཿ བོད་ཀྱིས་ནང་འཁྲུགས་དར་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་དྲུག་ཆ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཤར་ན་མཐའི་དམག་ཆེན་དྲུག༔ བོད་དུ་རྡོལ་ནས་མི་ཕྱེད་གསོད༔ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདུས་པ་ 


དང་༔ ཤར་ནས་རྒྱའི་དམག་མོ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་ས་བཞི་ཁེངས་པ་ཙམཿ མར་ཡུལ་རུ་ཐོག་མོན་ཁང་ལ༔ ཐུགས་གིས་བར་དུ་བོད་ཁམས་འཇོམས༔ བོད་ཡུལ་གསུམ་གཉིས་གྲི་རུ་གསོད༔ མི་རོའི་ཐང་ལ་རྡལ་བ་འཆཾ༔ བོད 





ངོ་མཚར་ལས་ཀྱི་གཤན་པ་གསུམཿ ལས་ངན་དབང་གིས་འདུས་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱིས་ཕུང་མགོ་འཚུགས་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་ལྟས་ངན་འདི་རྣམས་འབྱུངཿ༔ གནམ་ལ་ཕུངས་བྱེད་སྐར་མ་གསུམ༔ རིམས་ནད་མེ་དགེ་དུ་མ་ 
མཁའ་ལ་ཁྲག་གིས་འབྲུ་ཆར་འབེབས༔ ས་ལ་འབྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲག༔ ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཅིག་ལ་གཡོ། !ཱུ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མིག་གསུམ་གྱི༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གྲི་རུ་འགུམ༔ དེ་ཚེ་ངའི་རྗེས་འཇུག་ 
རིན་ཆེན་གའུ་འདི་བདུན་པོ༔ ཁ་ཆེ་འདིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱིས༔ ལས་ཀྱིས་ཕྱི་བཤོལ་བྱུང་པ་ན༔ བོད་དུ་རྒྱའི་འགོང་པོ་གཉིས༔ བདུད་ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་ནས་ཡོངས༔ མ་དོས་མཚོའི་ 
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ཁམས་རེ་ཧུལ་སྟོང་པར་འགྲོ༔ རི་ཁྱིམ་པ་དང་གནས་གནག་ཡུག་དང་༔ དུད་འགྲོ་ཕླུགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རླག༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་སགས་པ་འཆཾ༔ སྟོད་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཅཾག༔ གཙང་གིས་སྟོད་ནས་རྡོལ་ཏེ་ 


འཆིཿ དེ་ནས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས༔ སྲིན་པོ་རླག་འབར་ནག་པོའི་ཐུ༔ གྷིར་ཏཾ་ནག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི༔ དམག་མེ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གསུམ༔ བློའཾ་སྤུ་རང་ཁ་ནས་རྡོལ༔ གུང་ཐང་སྟོང་དུ་དམག་ར་འཆའ༔ གཙང་སྨད་སེམས་ཅན་ 
རླག་པར་བྱེད༔ ཡར་ལུང་སོགས་ཁར་དམག་ར་འཆའཿ དབུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནགས་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་ང་ལ་མོས་པ་ཡིས༔ཿ གང་ཟག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ནཿ འགྲོ་བ་མང་ལོ་སྐྱེད་སྲིད་དེ༔ ང་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ 
ཞུང་༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་ཕུང་༔ ཐབས་གཞན་ཅཙམ་ཅིས་ཀྱང་ཟློག་མི་འགྱུར༔ དུས་དེར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རེའི་སྤལ་པ་ཅིག༔ ལྕག་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་བྱོན༔ དབུས་སུ་མིའི་ས་བོན་ཙམ༔ དྲུག་བརྒྱ་འམ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྡུས༔ དེ་མ་གཏོགས་པ་བོད་ཁམས་སུཿ མི་དང་དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་རྣམས༔ ཅིག་འགའ་ལུས་པར་མི ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དེ༔ ཁམས་ཀྱི་གློང་དང་སྒྲོན་མར་ཆོག༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
སྨད་རླག་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཚེགས༔ རྒྱ་དང་ཧོར་གཉིས་རླག་པར་འཇོམས༔ དེ་ནས་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ གྲུ་གུའི་ཡུ་རྣམས་རླག་པར་བྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པ་འདི༔ བདུད་ཀྱེ་དམག་གིས་ 
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༽༄༅༔ རླག་པར་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ རྒྱལ་པོ་ལ ལྟའི་སྲས༔ སྟིགས་དུས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ གའུའད བདུན་བོད་ལ་དགོསཿ དབྱེ་བའི་ཐ བས་ལ་ནན་ཏན་མཛོདཿ ཅེ ས་གསུངས་ 
སོཿ ཀྱེ་སློབ་ དཔོན་ ་ཆེན་པོ་ལགས༔ རིན པོ་ཆེའི ་གའུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ །བརྡའི་ངོ་བོ གང་ལགས༔ དེས་ ན་དང་ དོན ་འདི་ལྟ་བུར་ སྦྱར་རོ རོཿ དབྱེ ་རན་པའི་རྟགས་ཇཾ ར་ལ ་བུ་མཆིས༔ ལས་ཅན་གྱིས་ སྐྱེས བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་དབྱེ༔ དེའི་ 
ལྡེ་མིག་ [རྟན ་དུ་གསོལ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བསོན དང་མངའ་བདག་ ལྷའི་སྲས༔ བོད་ ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ འདཾཿ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མས་འདུལ་བའི་དུས་སུ༔ ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྔར་འདས་པའི་སྒྲེབ་པ་བྱང་༔ སའི་སྒྲམ་དང་འཐིལ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྣུབས༔ འགྲོ་བ་སྡུག་ 


་ལོལ་ཌ༼ར། ད།བོརར།།༢་ཤཀར།་ེར།ར།ཀར།༼།༨་༨རབཿ རར།༼།༢་༩།༡།ངང་༤ ངའེ་གའི་གྲརར།་ད།་ཌོ།་ རྲིར་ཤིར། ར་ཀར་རར། ° ཌ་ཿ༡༩༥ཀོང་ཀ་༡ཀརར་དེ་འ= ་ར༩ ཁཌྔང་༼།ང་ *ཚ།༨་/(།།་ཌ༡ཀའེ 
བྣམལ་སྦྱར་བས༔ མ་འངས་པའ་བུགསྔངས་སྐྱཔས པའ་རྱརཿ༔ སྤས་པའ་ཡུལ དང་ཿ དབུ་པའ་གནས ཞང་ངཔ བྱན གྱས་ཟླབས ནས བཞགཿ ད་ཡང་པད་།ཁ་པ་ཧཤན གྱུ་ཞང་ཁམས ནཿ ཁྱད པར འཕགས པའ་ཡུའལ བཞཿ 


གནས་ཆེན་དྲུག་རོང་བདུན༔ འཕྲན་བུའི་ཡུལ་བཅུ་གཉིས༔ དེ་ར་དང་རྫ་ཟོམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དམག་ཐུམ་གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ གནས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་དང་བོད་ཀྱིས་སོ་མཚམས༔ འབོག་བཅོལ་ 
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ཤལ ‹24 ༡5 ༡ ༡༠ ཀའོ ༡2 །བ༡ཀ ༨༡༡! ཀ ,=° འད =:༧༢་༽. „ ཛ༡*ཀ(༡༡ © ༡ང་ཀཀ་ཀཊ" ༡" ཕེ ཀ་བ ལར" "༡༤ པ།© ༡2 བཤ(་བ་།༡༤་༡།།༡ཀ "ཀ་ཀ" ར་ར" ཀཀ" ཀ་པ ཀླ ཌ་ཀ" ༡" ཀཀ" ཀར" ༡"། -༨._ དཀ ༧ ༡ཀཀ = ཀད" ཛ{*ཤ(* ༡༽ཀ* 
གྱེ་སྡེ་མཐའ་ཁོབ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའ་ཡུལ་འཚམས་ན༔ རན་པོ་ཆེའེ་མཆཱལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ཐུ༔ དགྲ་ལ་དུ་སྒྲེལ་ནས་ཡོད་དམ༔ དེ་ལ་མང་ཡུལ་འཐལ་ནས་ཁ་ལྟོ་ནུབ་དུ་ཁ་ལྟས་པ༔ གངས་ར་དཀར་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ 


༨༤ ༨ ༡༩༧ ༨ ༨༤༨ ༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༧༤ ༨༩༤ ༨ ༦ ༤༽ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ༔ ཤའར་ཤུབན་སྒ་ཡད་པ༔ཿ སྣ་ས་འདམ་བདུན་བསྲུངཔས་ཆག་པཿ གནས་དར་རྱན་པ་ཅམ་གྱས་ས་ 


ཡོད་དེ༔ དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་བདེ་ལྡན་སྐྱིད་མོ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ༔ གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྒྱ་ཤོང་བ༔ 
དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཡོད་དོ༔ བྲག་ཕུག་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས༔ དགེ་སྟེན་བླེ ་རུའི་གངས་མཁན་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཆར་པ་འདྲ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ སྦས་པ་པདྨ་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཐོགས་དང་སའེ་བཅུད་ 


སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ༔ བཏབ་ན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའོ༔ སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཤོང་བ༔ གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཤོང་བ་གནས་དེར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དགུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡན་ཆད་ནོན་པ༔ ས་སྒོ་འདོམ་གང་གླུ་ 
བཞི་སྲུངས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་དོ༔ སྦས་ཤོད་ཁམ་བུའི་གླིང་ན་རོལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བྱ་བ༔ ཤིང་ཐོགས་དང་སའི་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས༔ གྲོ་མ་དང་ས་བཞག་གི་ལྟོ་ཐུབ་པ༔ དབུས་གཙང་གིས་བཞེ་ཆ་ཤོང་བཟ སྒོ་ 


གཅག་པ་འདོམ་གསུམ་བསྲངས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་དོ༔ དེར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ༔ མན་ཆད་ནོན་པ་ཡོད་དོ༔ བུད་ཀྱི་སྡེངས་ན་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་པ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་ཆོལ་ལེ་ཡོང་བ༔ ཁྱད 
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༢ ༢ 


༄༅༔ པར་ ང་མཁན་ པའི་རྩ་བ་ལ་ བདུད་རྩིའི འི་རོ་དང་ ལྡན་པ༔ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཡོ་ ད་པ༔ དེར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆོད་ནོན་པ༔ སྒོ་གཉིས་ཡོ་ ད་པཿ ས་སྒོ་འདོམ་ཕྱེད་དང་དོ་གསུངས་པས་ 


༠༥ 


ཆག་པ་ ཡོད་དོཿ ཟར་སྒྲ་རྨ་བྱའེ་འདེབས་ན༔ ཌྷའ་ང བྲང་སྟིང་སུནུ་བྱ་བ་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུཿ ལོན་ཤོང་བཿ མེ་ཏོག་ཤིང་ཐོག་ཆོ་ལེ་བ་ཡོད་པ༔ བཏབ་ན་འབྲུ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ༔ དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ གྱིས་ས་གཉིས་ པ་ 


༢༣... ༨ ཇེ 


དྲི་མ་མེད་པའི ས་བོན་པཿ སྒོ་གཏིག་ལ་སྒོ་འདོམ ཕྱིད་གསུངས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་དོ༔ མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེའི་མདུན་ན༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ཤོངས་བྱ་བ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ༔ དབུས་གཙང་གིས་གསུམ་ 


གཉེས ་ཤོང་༔ ཿ དེར་ སྲེབ་ཅམ་ གྱིས་བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ༔ སྒོ་བཞི ༨༣ འདོམ་ཕྱེད་ དང་བཞེ སུས་ པས་ ཆོག་པ་ ཡོད་དོ༔ ཧཱ གོའི་སྟིང་ན ་དོན་མོ་ ཐུད་ཅེས་བྱ་བ་ གོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཤོང་བ༔ ཤིང་ཐོག་ མང་ 


༨༤ ༠༤༽ 


་ལྟོ་ཐུ པ་པ ཿ དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་སྤྲིན་ནོན་པ༔ ས་སྒོ་འདོམ་གང་ལ་གཉིས་སྲུངས་པས་ ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ དྷེ་རྣམས་སྦྲས་པའི་ཡུལ་བདུན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ལོ༔ རྣ་འི་གཞུལ་ང དཔེ ༽༽དང་རྩ་སྟན་ པ་ 


༨༽༨༽ ༨༢༨ 


རང 
ནིཿ འདད་ པའི་ཡོན །༡ཞ་ ཐམས་ཅད ཧུང་བའ རན པ་=ཆ རྟ ་ཁུའེཿ རའ ་མཐིལ་ ཡངས་པས ་སྒྲོམ་ལྟ ་བུའོ༔ འདེ རྣམས ་དབྱེ ༢ན ་པའེ ་དུས་ནི༔ཿ བོད་ །བ་ བཅན་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ སུཿ རྒྱལ་ ཁྲེམས་ དང་ཆོས་ ཁྲེམས་ གཉེས་ ཀཿ ཉམས་ 
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ཏེ་སྡིག་ཅན་སྐྱེའོ་རང་དགར་སྤྱོད༔ དབུས་རང་དུ་ཤིང་ཁྱིམ་ཕུབ་པ༔ སུམ་ཆ་ལས་མི་ལྟས༔ ཡུལ་ཁམས་ཁྲིའུར་འཁྲུགས་སྲིད་ལེའུར་ཐོར༔ གོང་ཧྲ་ཚེར་འཐབ་བྱེད་པའི་དུས༔ གནམ་ལ་ལྟས་ངན་མེད་འོད་འབརཿ ར་ལ་ལུང་ 


བྱེད་མེ་གསུམ་འབྱུང་༔ བྱང་སེམས་སྤྲལ་བ་གྲི་རུ་གུམ༔ གུང་ཐང་སྟོད་དུ་སྨེ་ཁྲག་ཐོར༔ བོད་ཀྱི་སྡུག་མགོ་འཛུག་པ་ཡིན 


= ་ ཀཀ ༢ ལ་།" ༡༡༤" སེ་བ པ་པ "༡ སེ ༡ ༤༡༤། ¬, ༠ ༡༤ „,_ ་ {> ་ -ལ ¬ འའ རོ་རེ ༡ པ། ༽ བ་ཀ ༡" .= = ་ 8 " ག་ ༈" ༤༡༡༤ ༡། ༽ ར་ར" རེང 
ཁྲྲམས་ལཿ༔ ཡད་གཉས་དང་པ ཚོམ་མ་བྱེད་པར༔ སྦས་པའ་ཡུལདུ་བཞུད་ཅགཿ ཡང་སྤས་པའ་ཡུལ བདུན་པ་འདའ་ས འབྱད པའ གང་ཟག ནཿ བླདའ་སླྲེང་ གཞས གཞས ཆན བགསུམ་འ དཔང་བྱད པའ རྩས པུཿ ཤས 


༠༡༤ ༡༤༠ རཾ ༡༤ «༡ དེ་ཀ ༡ །" * = ༡༤ " ༼ལ། { ༧༡༤" ༩ ཀེ ༡༡༡" པ་པ ། ལྔང ། ཀང ༤ ༥ ཀ ("༡༤༢ ༤ ༥ ༡༤། ༽ ལན ༠ ༡༤༠ རེ ལང "༡ ༡༤" ༡༤། ༡ ༡༤" © ༢ེད་ ༠༡༤ ༡༤༥ ` ༧༡༤། ¬ ‹༡= ༨༤ * 2༡༡༡ ©  ༡ཀ༡ཧ "ཤི ལ་།" ༡ ༤" བི ༡ ད༽ བམ ༡༧་། ༠ དེ་ལ།"༡༤།" དང ཀ་།" དོ ལང་། བེ ༡" ༡། © 
རབ་དང་རྙེངརྤཆ་བ་ཐག་པ་པམས་ཧད་ལ ཕུས་པ་འགྲ་བ་སམས་ཤན་ལ་ཕན པའ་སམས་སྐྱད་སྨན་ལམ་ཡད་པ་དང་༔ ྦ་གཏུམ་དང་རགས་པའ་ངར་ཆབཔཿ༔ བགགས་གྱས་པར་ཆད་མནུས་པཿ༔ ཤཾས་པ་ཚུལ་ཆས་མད་པ༔ 


སྤྱོད་པ་རང་ལུགས་སུ་སྐྱོང་བས༔ བོད་ལ་ལོ ་བཅུང་ཞིག་བདེ་བར་ནུས་སོཿ དེ་ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་སུའོ༔ བོད་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལས་མ་འཛོལ་བར༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་ལྟས་འབྱུང་༔ 


༠༡༤།‹ རེལ ལར།༠-༠° ཆེ༽་-5་རམཀ༢༡༡་༨༡- ་ ༠ ༡༤" >¬ 77 ¬ " ༡༤ ༢༤ ༡༤ ༡ ༡༤ མང་།" "༩ "ལའ [ར་ཊ ཀ་།" >~ ( " པ{" 2 ༡༤ ས་། ༡༧། ` ནབ ༡" རེ ༡" ༡༤ ། ` * ༡ ༡" ་ 
སྦས་པའ་ཡུལ་རྟདགས་ཏ༔ དའ་དཔ་ཤཞག་སུནང་གསང་གསུལ དབསྟན གྱྱ་ས༔ རྒྱལ པ་ཐུགས ལགས པར དགངས འཚལ་ལ་ཧར། གསུངས སཿ ཨ་མ་བཿ དུས་ས་འངས པའ་ཚེཿ དག་པ སྦྱད་པའ གང་ཟགཿ སྤྲས 


༦༤ ཌེ དེའི་དུས་སུ་དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཆོག་ཅག་དུ་གྲིལ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ངའེ་ཞལ་ 
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༢༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ཚཆ། ༤༨ ~= ༨ ༠༨ ༨ ི་ .༨-6༨ .ར ༨༤. ‹ ར.„ རེ ༨ ༣ 
༄༅༔ ༨༦༥ཅའ་ བད་ཞདདནཿ་ ཙུར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་བུ སྦྱད་པ དང་འབུན་པསཿ༔ དག བཔའ་སམས་སྐྱད་དང་ལྡན་པསཿ༔ ཁྲུས་དང་གཅང་སྦྲ་ལ བ། ཞནསནསཿ༔ སྲ སྒ རང་པས ཞང མས སྟག ལ་འབྲ སྟཿ 


ཐུགས་རྗེ བུང་ཆུབ་ སེམས་ ཀིལ ་མིག་ གོཿ ཿ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བྱུང་ན༔ ཡི དམ་གྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེ མས་བསྐྱེ:༔ ཐུ དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ ལམ་ཕྱེད་མི ་འཇུགས་ 


པ་སྟོབས་ཀྱི ཤེ ་མིག་གོ༔ ལམ་དང་ས་ འཁོར་ནསཿ སྒོ་བསྲུངས་ལྟ་འདྲེའི་མགོ བསྐོར་བྱུང་ནཿ བབས་ ཊུད་ པར་ཅན་ གྱིས་ འབྲུལ་ མིག་ དགུ་ སྒྱུར་ཏེ༔ བེམ་ལོ་ སྤྲོས པའི་ཡུལ་ ཞིག་ ནསཿ རྟུལ་ཤུགས་ ཐབས་ ཀི་ལྡེ་ མིག་ གོཿ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་རྒྱལ ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་མ་འཛོམ་ན༔ དགེ ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ༔ ལམ་ དང་སའི་འཁོར་ནཿ གདུག་པའི་སྲིད་པས་སྣང་སྲིད་རང་རང་གིས་རིག་ པར་ཤེས་ པར་རྐྱེན་ སྣང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ནས་ འགྲོ སྟེཿ 


ཡང་གསང་སྐད་དུ་བྱུང་བའི་ལྡེ་མིག་གོཿ ངའི་ལྡེ་མིག་ འདི་བཞི་དང་ཿ ལྡན་པ འི་གང་ཟག་གིས་སྦས་ ཡུལ་ བདུན་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ རཾ ར་རྙེད་ པར་ འགྱུར་རོ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ སྤུགས་ འདྲའི་སྐེད་ནས་ རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀྱི ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་བཏོན་པའི་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིས་ཁ་བྱང་ ལགས་སོཿ ༈ སྒོམ་འབྱེད་བཞེའི་ཞལ་གདམས་ཡུང་བསྟན་ཡོ་ དཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བསམ་ཡས་འཆམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་རླ་གཏེར་སྦས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཆེན་ 
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པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི །སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱིས་ ཞུས་ པཿ ཀ་སློབ་ དཔོན་ཿ ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས༔ བདག་ དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་བྲས་ ས་དིན་ ཆེ༔ མ་བས་ བུགས་ རྗེ་ ལྡན༔ དུས་ 
གསུམ ་མཁྱེན་པས་ས་ལེ ་གཟིགསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐ བཀའ་དྲན། ་ཆེ༔ གཏེར་འདེ་སྦྲས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གང་ ལགས༔ཿ དུས་ ནམ་ཞེག་ འདོནཿ འདོན་ མཁན་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཞེག་འཆཾ༔ གཏོན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གང་ ལགསཿ ཅེས་ཞུས་སོ༔ གུ་ 
རུའི་ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་གསོན་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ གཾས༔ སྤུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱིས་ཁམས་སུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཏེར་འཕྲན་བུ་བྱེ་བ་ཅིག་སྤས༔ གཏེར་ཡང་ཕྲན་ས་ཡ་ 
ཅཾག་སྦས་ཏེ༔ དེ་བ མས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དང་༔ བོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱིས་དོན་ལགས་སོ༔ ཁུད་པར་བསམ་ཡ ས་བྲག་དམར་གྱིས་གཏེར་ འདིཿ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའ་གནས་ ཀྱི་རི་ལ༔ ཆོས་སྐྱོངས་ 
རྒྱལ་པོ་གདུང་བ རྒྱུད་མི ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལགས་སོཿ གཞན་ཏེ་སེ ་ལ་སོགས་ཏེ༔ གངས་རི་ཆེན་པོ་ ༤བཅུ་གསུམ༔ མ་སྤང་ལ་སོ གས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚོ་བརྒྱད༔ དཔལ་གྱིས་དགེ་གནས་ལ་སོགས་ཏེ༔ བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུཿ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་བ རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོའི་རླ་གཏེར་མང་པོ་སྦས་སོ༔ འདོན་པའི་དུས་ན ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཉམས་སྨད་པའེ་དུས་ སུཿ པདྨ་བདག་གི ས་བྱིན་གྱིས་ 
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ཌྷ བླརབས་པའི་གང་ཟག་རེས་གཏེ ར་མཛོད་རིམས་ཀྱིས་སྟོན་ནས༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྲིང་བ ར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་དུ་བྲག་དམར་ དུ་སྦས་པའི་གཏེར་མཛོད་ འདིཿ བྲག་སྒོ་ནུབ་མ་འགྱེལ་བ་དང་༔ འདེ་ནས་ཉེ་མ་ 

བ་ ཀྱིས་འཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི་ འདས་པ་ནཿ རྒྱལ་པོའི་རླ་གཏེར་སྦས་པའི་ཡུལ་བཀྲ་ཤཾ ས་གངས་ཀྱི་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཅག་ཡོ' དཿ དེའི་གནས་གཙང་བའི་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་རླ་གཏེར་གསོ་ ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གསོ་ 

བའི་ཡེ ཡོན ་ཏན་ ནི ་བོད་ན་ གནས པའི་རླ་གཏེར་ གང་ གསོ་ ་བའི་ས ཕྱོགས་༔ ་སུཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ རྒྱལ་ པོའི་གདུང་བརྒྱུད་། དགེ་བ་ཐམས ཅད་ཊ རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ༔་ ཅེས་ གསུངས་ སོ་ སོ་ཞུས་ པཿ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དག་རྒྱལ་ པོའི་བ གཏེར་སྦས་ པའེ གནས བཀྲ་ཤིས་ གངས་ ཀྱི་ལྡོངས་ ཞེས་ བྱ་བ་དེ༔ དུས་གནམ་ གྱིས་ ཚེ་སྒོ་འབྱེད་ པཾ འགང་ཿ ཡུལ་གྱིས་འཛིན་ ཛལ ཇི་ རྟར་ བྱྱིཿ རླ་གཏེར་ གསོ་ཐབས་ ཇི་ལྟར་ འགནཿ རླ་གཏེར་ ཤྱ 

ནམ་དུ་གནས༔ མ་འོངས་ པའི ་དོན་དུ་བཀའ་གནང་བར ་ཞཿ འཚལ་ཅེས་ཞུས་ སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་གསོན་ཅིགཿ༔ སྤྱིར་ རྒྱལ་པོའི་རླ་གཏེར་ཐམས་ཅད་གསོ་ བའི་ཐབས་མཁས་པ་ གང་ན་གནས་ པའི་སར་ཕྱིན་ 

ལ་གསོ་བར་བྱ༔ ཁུད་པར་ཏི་སཾེ ་དང་བསམ་ཡས་སུ་སུས་པ་ཐམ ས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་དུ་རླ་གཏེར་མ་བུ་འཚོམ་ཞིང་ཡོ ན་ཏན་ཚང་བ་ཅ ག་མང་ཡུལ་གུང་ཐ ང་གི ལྟོ ་ནུབ་བཀྲ་ཤ ས་གངས་ཀྱིས་ལྡོངས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་རི་ཙན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཅག་ཡོདཿ ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུང་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་རི་མཐོ་ས་གཙང་མཐའ་བཞེས་རྒྱས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བས་རླ་གཏེར་སྦས་ས་བཟང་༔ དེའི་དབུས་ན་གངས་བྲག་ 
༢272. དབབ ང༠༡ཀ2།"༡ཀ ༡ ༡ རབ ༡ཀག།་ འར ༡༡ ནི་བ རཀ བཀད" ༡༡ཀརི་¬(་ཤོ་༡ཀ9 ཤ།ང་=ཀཀ་༩།༡ཀང ༡༢༨ ཀལ ང་ཡི ངར ༡༤ བཀ ཕེར (ཀ་ལི ཀར ༠༢།ཀོ་༢ོ་ལབར་ དར 
རིན་པོ་ཆེའི་འགྲམ དུ་བུ་ལྟ བུའི་དབུས་ན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ བཟང་ཀྱི་རི་ཞེས བྱ་བཿ བྲག་རི་བཟིང་མ ཐོ་བཿ ལྕུན རྟུག་པ བརྗེད་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོདཿ དོན་གྱིས་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས གསུམ་ཿ མགོན པོའི་བྱིན གྱིས 
རླབས་པའི་གནས་པདྨ་བདག་དང་རིག་འཛིན་མ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ༔ དེའེ་སྐེད་ན་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་འདྲ་བ་ཡོད༔ཿ དེ་ནས་ཕར་གྲོ་ཆུ་སྡམ་པའི་སྒོ་ཡོད༔ དེའི་ནང་ན་བྲག་ 

ཀ་ཀ ལ་ཡི་ར།༡ག༤་ཀཀར།ཁ།" སབ" ཀཀ ཡ་བ ༡ ་=་ཀ། ཀའི 5།ར།་།( 9 2 ༡7༢༡ =དར།༡་==་༥ ༤༡" འར=་དི་རོ་བབ༡ག་པ་ང་པ།9 ༡༡༤7" རོ་ཀཀ་ར། ༡༣ ཐར (༡ ༤་ཁ།" ང་ཁ་བ ཀཀ (" ཛག (" ༡ད་བ་ཁོ ངབ © ༡༨. 
ཕུག་ཀ་བ་གཉེས ཀྱིས བཏེགས་པ ཅམ་ཅིག་གི་ནང་ན གཏེར འདྷི་ནམས་ཡོདཿ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དབུ་རྒྱན ཡིད བཞིན གྱི་ནོར་ུ་ཡོད་པ༔ ཡང་དག པར རྗེ་གས པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡོད་པ༔ གསང་བའི 
བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་སྟེངས་སུ་ཕབ་པའི་བེ་ཌུརྱ་ཞུན་མ་ལ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཡོད༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་ཨིནྒ་ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་མཐོ་གང་བ་ཡོད༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གིས་གཏེར་བུམ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུང་རཾང་སེལ་བྲེ་གང་ཡོད༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ 
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༄༅༔ ཕྱག་མཚན་ཤེལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡོད༔ ཤཱ་སིང་ཧའི་ཐུགས་དམ་ལྟའི་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ་ཡོད༔ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾཀ་རའི་ཡང་དག་མཆོད་གྲུབ་རང་བྱོན་ཡོན༔ ཀསྒྲབ་སྙིང་ཕོའི་ལྗོན་ཤིང་ནོར་བུ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡོད༔ ཨན་ཌ་བྷོ་དྷེའཾ་ཐུགས་དམ་ནོར་བུའ་བུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་འབྱོན་དུ་བྱོན་ནས༔ འཚ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་རང་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་འབབ་པ་ཡོད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྟེན་ཁུར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་ 
སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡོད༔ ཤན་ཏེ་གླས་བདུད་ཧ་ལི་ནག་བསྒྲལ་བའེ་སྤུ་གྲི་ཡོ དཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སྲས་པོ་བྲམ་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྲས་པོ་ལྟ་བཙན་པོ་བྱ་བ་ལོ་བཅུ་གཅག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བུ་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་པ༔ དེའི་པུར་གསེར་དངུལ་ལྤགས་མའི་གའུན་བཅུག་པ་ཡོད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་དཔེ་མི་ཁུར་བདུན་བོད་དུ་གྱུར་པའི་ཤོག་རིལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ གླེགས་བམ་བརྒྱ་རྩ་ཅ ག་ཡོད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱིས་བེར་སེང་གེ་འཇིང་བསྣོལ་ཡོ ད༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱིས་རྒྱན་རིན་ཆེན་དཔུང་བཟང་ཡོད༔ གཞན་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས་གྲབ་པའི་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤས་ཡོད༔ 
འདི་རྣམས་འདོན་དུ་མེ ་རུང་སྟེ༔ ཞེ་ལ་གནས་སུ་བཅུག་པས་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་བཅུག༔ མཆོད་པ་ཡ ང་ཡང་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
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༨༩༤ ༢ ༨༤ ༦༽ ༨༨ 
དང་ཿ ཡུལ་རྩགས་ཐམས་ཉད་བགྲ་ཤས་པར་འཕྱུར་རཿ ར༢་དའ་ 


སཱི འི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆབ་མིག་དྲུག་པ་བྱ་བ་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད༔ གནས་ཀྱང་ཀླ་གང་པོ་བྱ་བ་གནས༔ དེར་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་༔ ཀླ་གཏེར་འཇུག་པ་དང་༔ ཀླ་མཆོད་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིས་ཅག༔ གནས་དེའེ་ 


༨ ༨ 


སྟེང་དང་༔ ཀླའ་ར 


ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་ན༔ མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བདུན༔ ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བདུནཿ ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བདུནཿ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག་ཡོད་པས༔ དུས་ལ་བབ་པ་ 
དང་བཏོན་པས་ཆོག་ཏེ་འདོན་པའི་ཐབས་དང་༔ བཅང་ཐབས་བོད་ཀྱཾས་གཏེར་བདུན་ནས་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་དབེན་ཞེང་ཉམས་ 
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དགའ་བ་དེརཿ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བར་བགྱིས༔ ཡུལ་བཟུང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱིས༔ འདེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར༔ བདག་གི་བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསོན་ཅཾག༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ཚེ༔ ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ༔ ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་སོང་བ་དང་༔ བོད་འདེ་སིལ་བུར་འགྲོ་སྟེ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་འགྲོ༔ 


སྟོད་ལ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྡོངས་ལྷ་དཀར་པོ་གནས་པས༔ དཀར་གསུམ་དང་མཆོད་པ་གཙང་མས་མཆོད་ཅིག༔ རི་དེའི་སྐེད་སྨད་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རླ་རྡོ་དང་སྲོག 
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༄༅༔ ཤང་ཆ མུབ་པ པཞ ཆ་ལས་ཆ ལྡས༔ ཌྷ ར དང་བསམ ཡས དང་ཿ མཐའ འདུལ དང་ཡང་འདུལ གྱས གཅུག ལཐ། །ཁང་ཕལ་ཆ་པའ མཆད རཔ ཆག འབྲཾཿ དའ ཚེ་གདོན དཱུ་རྒྱལ འགང་དང རཾ ལླ་གདན བགཞདཿ ཐྲ 


རང་འགོང་པོ་ཚ་རག་གཏོང་༔ བསེན་མོ་དང་དམ་སྲི་གྲོང་ཁ་ཡུག༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས་འཐའ་བཞེ་ན་གཡོ་བའེ་བོད་དུ་ཧོར་དང་༔ རྒྱ་དང་༔ དམག་རིག་སྡེ་དགུ་སླེབ་དུ་ཉེ་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་གདུང་བ རྒྱུད་ 


དང་༔ པདྨ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བདེན་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཅིང་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡུལ་དེ་བཟུང་བའི་ཐབས་ནཾ་གནས་རྙེད་པ་དང་༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་རུ་དགེ་བའི་ 


གནས་བཅའ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་མཆོད༔ སྐབས་སུ་ཡུལ་དེར་ལྷ་མཆོད་པ་གཏེར་ཞུགས་པར་བྱ༔ ཡུལ་དེ་རྙེད་ནས་ལོ་གསུམ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྩིག་གཙང་སྦྱོད་དང་འཇམ་དེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ༔ 
སྨད་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་གནས་ཐབས་ཡུང་པ་དེར་དགེ་བ་བཅུའེ་གནས་བཅའཿ བབ་དང་ཞོབ་སྤོངས༔ ཐོད་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གེ་ཆོས་བླངས་ཏེ༔ དགེ་བྱེད་ནད་དག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཚུགས་ཅག༔ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དྲག་ཤུལ་དང་༔ ཐོ་ཅོ་སྤྱི་དོལ་བྱས་ན༔ གཞེ་བདག་གཉན་པས་བར་ཆོད་འོང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་དེར་བར་ཆོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ན༔ མུ་ལེ་གངས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་མཉེས་པ་ཡི ན་པས༔ མར་ལ་ 
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གཡག་དཀར་དང་ལུག་དཀར་བྱ༔ མདའ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་༔ གང་བྲག་ཉེ་བ་དང་ཁུ་སྒྲ་དང་༔ གཅན་ཟན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན༔ སྒོ་སྐོས་རྗེ་དཀར་པོ་དང་༔ མེ་རྨུ་བདུད་བཙན་གསུམ་མ་མཉེས་ 
པ་ཡིན་པས༔ དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་གྱི་མཆོད་ཅང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་ཆུ་རྡོལ་དང་ལོ་ཉེས་བྱུང་ན༔ བདུད་མོ་ཀླ་སྨན་དཀར་མོ་མ་དགའ་བ་ཡིན་པས༔ ཀླ་མཆོད་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ 
སྐངས་ནས་མཆོཿ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་དེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ཡོང་ལུས་མི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན་ཡོད༔ཿ དེར་ཕྱིན་པའི་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་རབས་ཟམས་མི་ཆད༔ བ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཧོར་དང་མུ་གེའེ་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བས་སྟིགས་མའེ་དུས་དགེ་བྱེད་རྣམས་སྤས་པའི་ཡུལ་དེར་གནས་ཚོལ་ཅགཿ བསོད་ནམས་དང་ཚེ་དང་ 
སྲོག་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་མ་མཐའེ་བར་དུའང་བརྟན་ཞེང་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྦས་ཡུལ་གྱི་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་སྟིང་བྱང་༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་པ་ལ་སྤྦས་པ་གཏེར་བདག་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉེས་དང་༔ གཉན་དང་ལྷ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ ༈ ན་མོ་གུ་རུ༔ རྟ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཚེས་གསུམ་གྱིས་སྔ་དྲོ་བསམ་ཡས་ 
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༄༅༔ འཆེམས་ལུརཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྦས་པའེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 


ཛི ་པའེ་དཀྲོན་མྔ་ཆོག་གྲི་ཆེན་དང་ཿ ཆོར་བེང་པའི་གང་ཟྲག་ངང་ཿ ཆོརས་སྲོང་པའི་རྲལ་ལོ་ཞིང་ཀྲི་གདང་བརད་ཀ་ན་ ་ལའི་མརཿ པར་ཆང་བེང་ང་འོང་པས༔ དེ་ལར་བར་པར་པ་པའི་ཕིར་མྔབར་ཞྲིར་ ་པའི་ 
འཇན འ་དཀན་མཚགགཏན་དང་༔ ཆས་དཏྱད འགང གདང་༔ ཆས་སྐྱང ་རྒྱལ ཉདྱབྱ་གདུང གྒྱུད་གངན་གནས ༢སར༔ ཆད་དཧྱད་དུའང སཿ ད་ལས་བ བྱ་པའ་ྱར་མཐ 6 གནས (༢ 





ཅེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོན་ཅིག༔ སྤྱིར་སྦས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་རན་པའི་དུས༔ དབྱེ་དགོས་པའི་རྟགས༔ འབྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱེ་ནས་བཟུང་བའི་ལུགས་དང་བཞེ་བཞི་ཀུན་ལ་བཤད་ 
22 ༢༩༠༧།༠་རར།།༡༽་༡༩།ཀ།"ཤྲབ།ར།"མ༡་ཤི་-ཀ་ཤོ་ རར ༠ པ་ར" ༡ 27 བ༡ཀ་= ༠ ཡི་རང་བ ཀ།༡༡༤ ༩" ི་ར། ཀ། ༡༤༠ རོལ་བ ༡ རཀ" ༢ 29 ལ་ཉ འེ་༤=་ཚ།༽་༤ར།" ° ལབ 2༡༡ ༤ ཀ།" ལ་ལོ བ ལོ་ཀ" ཁ་ཡར 
དོཿ ཁྱད་པར་སྦས་པའི་ཡུལ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐོངས་ནཾ༔ མང་ཡུའ གུང་ཐང་གི་ ལྷོ་ནུབ ་ནཿ སྐྱིད ལུང་དཔལ་གྱིས་ཡུང་སྒྲོན་བུ བ་ཡོད དེཿ དེ་དྱབྱེ་རན་པའི་དུས་ནཿ ཚེ་ཚད ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་སོང་བའེ དུཿ བོད་ཁ་བ་ཅན གྱི 
རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ རྐྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲམས་གཉེས་ཀ་ཉམས་ཆས་པ་ཅག་འོང་༔ དེའི་དུས་ན་འགྲོ་རན་ནོ༔ འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ནི་བོད་དུ་མཐའ་དམག་བདུད་དང་༔ འགོང་པོ་སྣ་གྲངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་མ་བྱས་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེས་སོང་ནས༔ བོད་ལ་འཁྲུག་པ་དང་རྩོ༔ ད་པ་དང་༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཕྲོག་རེས་དང་༔ སྟན་པའི་རྨེ་འཁྲུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས༔ པདྨ་ངའི་རྗེས་ 
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ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་བྱེད་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་མི་ཆེན་ཡ་རབས་བསམ་པ་ཀར་བ་ཐམས་ཅཧད་བློ་ཕུགས་སྦས་པའི་ཡུལ་ལ་སྟོད་ལ་སོང་ཅིག༔ དབྱེ་བའི་ཐབས་ནི་ཁ་བྱང་དང་༔ ལམ་བྱང་དང་༔ མཆོད་ 
པའི་རྫས་དང་བཅས་པ༔ མཚང་བ་མེད་པ་ཁྱེར་ལ༔ གུ་རུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིག་གཤགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐུ་ཐང་གི་བསྐོར་ཡོད༔ དེའི་ 
དབུས་ན་གངས་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ལྟ་བུ་བསྐོར་པའི་དབུས་ན༔ ལུང་པ་རྒྱ་མི་ཆེ་སྟེ༔ འབྲིལ་ཡངས་པསཿ༔ སྟོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ༔ མོད་འགགས་དམ་སྟེ་ལྷོ་རོང་ལ་ཟུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་༔ དགོས་འདོད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་བསླངས་གཉན་ཏེ༔ སྡིག་སྦྱོད་གྱི་ལ་མི་རྙེད༔ ནང་གི་གཞི་བདག་ཆོས་ལ་དཀར་བས༔ དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཅིག་ཡོད༔ དོན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་གནས་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་ནེ་ཡུལ་དེའེ་དབུས་ན༔ ཕ་འོང་དཀར་པོ་ལྷའི་བཤོས་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད༔ དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲག་དཀར་པོ་ཅིག་ལ་གཏེར་ཁ་བདུན་ཡོད་དེ༔ ཁྱད་མར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བུམ་པ༔ འཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བ༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་ཁ་བཅད་པ་ཅིག་ཡོདཿ དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆེན་བདུན་དང་༔ གཏེར་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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༄༅༔ དེའི སྒོ་འབྱེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ དེ་སྐྱིད་ཡོང་ ༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུའབབས༔ ནང་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ལོ་ཿ བདུན་ཡོད༔ མིང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གངས་ཀྱི་མཛོད་ཟེར༔ ཉམས་དགུའ་བག་གྲོ ཤིང་ཐོག་ 
དང་རྩི་ཤིང་མང་༔ སྔོས དང་ཟས་སྣ ་མང་༔ བོད་ཀྱི་ལྷག ངར་མེདཿ ལྟོ་རོང་ག ཚད་པ་མེདཿ དུག་ དང་ཆུ་དུག་མེད༔ བོད་ ལ་ཐག་ཉེ་ལམ་བསྐྲོད་སླ༔ ཧོར་དང་ དུ་རུ་ཀའ དམག ་གུབ༔ ཡུལ་ སྟོད་ང བོད་ ཡིན་ པས་ གངས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ ཡུལ་ པ་སྨད་ མོན་ཡུལ་ ཡིན་པས་ །རོང་བཞི་ལ འཇུག་ ཡོདཿ དྷ ཐུའི་ཡུལ་དེ་མ་ འོང་པའི་དུས་ཐ ་མ་ལ་བསྟན པའི་མཐའ་ལ་དམ་ ཚིག་གཙོ་བོར་ བསྲུངས་ བའི 'གང་ཟག་ བསྟེན་ སྒྲབ རྣམས་ བཞིའི་སྒོར་ ཞགས་པ་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་སྟེན་པ རྫོགས་ཿ ་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པ པ་ཅིག་ གིས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་ དང་ཿ འེ རྷ་སྲིན ་དབང་ དུ་བསྡུས་ པའི་སྒོ་ཕྱེད་པར་ འགྱུར༔ ཏ སྦས་པའེ་གནས་ སྐྱིད མོ་ལུང་ཁ་བྱང་ རྗོགས་ སོཿ ༈ ། རྟ མགྲིན་ དབང་གིེ་རྒྱལ་ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུལ་ ་གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་སྐྱིད་མོ་ ལུང་གིས་ཁ་ བྱང་ནི་ འདི ལྟ་སྟེ༔ སྒོ ་གསུམ་ ཡོདཿ ཤར་ལྷོ ལྷོ་བྱང་དང་གསུམ་ ནས་བྱེད༔ ལྟོ་སྒོ་ཙུམ་ནས་འབྱེད༔ བྱང་སྒོ་ སྐྱངས་སྲིབས་ ནས་ །འབྱེད་དོ༔ ཡུལ་ཡང་སྐྱང་ 

བས་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ནས་ལྷོ་རུ་ལྟས་འགྲོ༔ རི་བྲག་ལ་ཤོས་བུ་འདྲ་བ་ཡོད༔ དེ་ལ་ལྟ་བཅན་གདོང་ཀྱུར་བྱ་བ་གནས༔ དེ་ལ་བདེན་པ་བདར་ན་ལྟ་ནད་ན་བ་དང་༔ མཁྲིས་པ་ སྐྱུགས་པ་ཡོང་༔ དེ་དཀར་གསུམ་དང་མངར་ 


༦༧ ༡༣༨ 





༧༅༽ 


་ 


¥ 


(1 
༧༥] 
2༢ 
༡ 
༦ 

3 
# 

༧; 
° 
༧༢ 
3 
༽ རུབས 
24 





གསུམ་དང་༔ སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་བ་དར་བའི་ཆབ་གཏོར་དང་༔ བཤོས་བུ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱང་བུ་དཀར་དམར་དགུ་བཙུགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕུལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ 
༔ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་༔ རྡོ་ཁྱི་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད༔ དེ་ལ་བཙན་གཅིག་གནས་པས་དེར་སླེབ་པ་དང་༔ བཤོས་ 


བརཿ སྦས་པའི་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་དུ་འགྲོ་ ་བསཿ བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་པས༔ བདེན་པ་བདར་རོ༔ 


བུ་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཅིག་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཏང་༔ བདེན་པ་བདར་བ་ནཾ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི ན་པས༔ ཡུལ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བས་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ 
བྱས་ལ་བདེན་པ་བདར་རོ༔ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་༔ བྲག་མི་རེངས་ལངས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོདཿ དེ་ལ་བདུད་ཅག་གནས་པས༔ དེར་སླེབ་པ་དང་༔ བཤོས་བུ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅིག་ལ་རྒྱང་བུ་ནག་པོ་བདུན་རྩུགས་ 


ལཿ གསིར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལོ༔ བདག་སྒྲུབ་གནས་ལྟ་རུ་འགྲོ བ་ཡིན་པསཿ བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་བདེན་པ་བདར་རོ༔ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་ལ་ཐོག་ཅིག་དུ་སླེབ་པོ༔ དེ་ནས་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ 


ཅཾག་ཡོད་ པས་ འགྲོ་ས་མེད་དོ༔ དེར་ གྲེབ་པ དང་༔ ཉེ མ་ ཕྱེད་ལ་ ཞམ ་སྲོས་ འགྲོ་ པསཿ དེ་རུ་ཞག་ ལཤ་ ཕྲག་ དང་༔ འཇའ་སྒང་དུ་་ལྡན་ པར་ གཏོར་ མ་ བཤམསཿ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ མཆོད་ པ་ དབུལཿ སློབ་ དཔོན་ པྨད་ འགཇུང་ 
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༄༅༔ གནས་ལ་གསོལ་བ་དག་ཏུ་བཏབ་པོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་༔ ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བསྔོཿ བདེན་པ་བདར་ལ་དེ་ནས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡར་འཛགས་ཕྱིན་པས༔ འཐུར་འཕྲེད་ལ་མེ་ཐར་བྲག 
འདོམ་གསུམ་ཅམ་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་སྲོག་ཐག་བཏགས་ལ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་འཕྲད་ཙམ་ལ་ཨེན་ཙམ་ཕྱིན་པ་ལ༔ ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་ག་ནང་མཐོང་ངོ་༔ ཡུལ་གྱིས་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བ༔ རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོར་སྟན་པ༔ འཐེལ་ 


ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་༔ ཆུས་ཡུལ་གྱིས་གཞུང་གཤེགས་ནས་ཤར་ལྷོར་བབ་ཕ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཕ་འོང་དང་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ༔ ནུབ་བྱང་ན་མཚོ་ཡོ། ད་པཿ བྱང་ཤར་ན་སེར་ཁ་ཡོད་པ༔ ཡུལ་སྨད་ན་འབྲས་སྐྱེ་བ༔ གྲོ་ 


མའི་དཀྱིལ་ན་གྲོ་ཚངས་འཆའ་བ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྡོ་བ་ཡོད༔ ཆོས་གཏེར་དང་ཚེས་ཆུའི་ཐོད་པ་ཡོད༔ ཞེང་ཆུའི་ལྕགས་སྤྱད་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཁ་བྱང་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ གཏེར་ 
བསྲུངས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་མི་འོང་ངོ་༔ ཌཀྐི་དང་གཏེར་བསྲུངས་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་བདེན་པ་མ་བདར་ན༔ བར་ཆད་མགོ་ན་པ་དང་༔ ཁྲུ་སྐུག་ཡོང་༔ བྲག་དང་ཆུ་ 
འཐབ་ཀྱིས་རུ་རྨུ་བདུད་བཙན་གནས་པས༔ དེར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་༔ གསོལ་བཏབ་མ་བྱས་ན༔ སྐྱོ་འབོག་དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་༔ ནམ་སྲོས་ཏེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་དང་༔ གསོལ་ 
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3 བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ༔ ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཁ་བྱང་ལེགས་པར་གྲབ་བོ༔ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦས་པའི་ཡུལ་དང་གསང་བའི་གནས་འདེ་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ནས་མང་པོ་ 

ཀུ ཡོད་པ་ལས༔ཿ སྒོས་བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པ༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ལུང་པ་སྐོར་ཅཾག་ནེ༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་སྲོག་ཐར་ས་མར་ཡང་༔ ས་བཟང་པོ་ཁ་ཟས་མོད་པ༔ མི་གཞན་གྱིས་རྩེར་པ་མེད་པ་ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡོད་དོ༔ 
སྔོན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་ཡུལ་ཅག་ནེ་སྐུ་ཐང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད༔ མིང་ཡང་སྐུ་ཐང་སྐྱིད་པའི་ཡུལ་ཟེར་རོ༔ དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་ན་གངས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཡོད༔ དེའི་ཕྱོགས་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཀུ་ཐང་ཙུམ་བྱ་བ་ཅོ་བ་ ¬ 
དང་༔ རོང་འཁར་དང་༔ སྙམས་ལུང་དང་༔ སྟིང་ན་མར་རོང་བཞེ་དང་༔ ར་ཟམ་དང་༔ཿ རྭ་སྲང་དང་ཿ གཅང་དང་ཿ གཅང་ཡུལ་དང་༔ རྒྱ་དང་རྒྱ་རོང་དང་༔ ཀོང་དང་ཀོ་རོང་དང་༔ གོ་དང་གོ་ལ་སོགས་པ་ཡོདཿ སྐུལ་དང་ ༦ 
ཁུད་རོང་ལ་སོགས་པ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྲག་དང་ནགས་དང་ལུང་འཕྲན་མིས་མི་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཡོད༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་ཡུལ་དེ་དག་དུས་མི་གང་དང་གང་གིས་བྲོས་པས་ཐར་རོ༔ བྱེ་བྲག་དུ་དགེ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཐར་རོ༔ སུ་རུང་རུང་གི རྙེད་པ་དཀའ༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་དེར་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་དུ་དམག་རིགས་དྲུག་བོད་དུ་འོང་བས༔ དེའེ་དུས་ཧོར་དང་དུ་རུ་ཀའི་དམག་བོད་དུ་འོང་བའི་བྲོས་དགོས་སོ༔ ཉག་ཉེལ་གྲོས་སྒྲ་བས་ཀུ་བཏང་ 
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༤༨ ༨༤ རར 


༄༅༔ གིས་སྟིང་ཡེན་ནོ༔ དེའི་ནང་ནས་བཀུ་བཏང་སྐྱིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡང་ཟེར༔ བཀཀ་ཤིས་གངས་ཀྱི་ལྡོངས་ཡང་ཟེར༔ ས་ཡུལ་ཅིག་ལ་འདིེ་བཟང་ངོ་༔ མཚོ་ཚད་ཅིག་ལ་འདི་དགའོ༔ ལྟོ་ཚད་དང་༔ ཆུ་སྡུག་མེད༔ སྔོ་ཟས་ 
དང་སྲོ་སྤུ་མང་༔ ཤིང་ཐོ་ ག་དང་རྩི་ཤང་བཟང་༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་ཡོད༔ སྒོ་ཕྱོགས་བཞེ་ན་རེ་རེ་ཡོ དཿ ལས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིན་པས་སྒོ་དང་དེ་སྟེད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་ལ༔ གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཡོད་པས༔ ཆབ་གཏོར་དང་ཀླ་གཏོར་བཏང་བདེན་པ་བདར༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ ཆ་གསུམ་མང་དུ་བྱས༔ མ་སྒོ་དགེ་སློང་དང་༔ སྔགས་པ་དང་བོན་པོ་དང་༔ དགེ་བྱེད་ 
དགོས་དང་༔ ཐབས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོཿ བཞི་བདག་མ་དགའ་ན་ཁ་ཆར་དང་ན་བུན་གྱིས་སྒྲིབས་ནས་སྒོ་སྟེད་པ་དཀའཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱིད་མོ་ལུང་གིས་ནང་སྐོ་འབྱེད་པའེ་ལྡེ་མེག་ལ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ༔ བློ་དགེ་ 
བར་དཀོལཿ བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགོས༔ ས་སྒོ་ལམ་ཕྱོགས་བཞེ་ན་ཡོད༔ གང་ན་འགྲོ་ཡང་དགེ་སློང་ཞེང་དག་པས་ཆབ་གཏོར་བཏང་༔ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏད༔ སྔགས་པ་བྱིན་རླབས་དང་ 


ལྡན་པས་རྟ་མགྲིན་ལྱག་རྡོར་གྱིས་སྒྲབ་པ་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་བདེན་པ་བདར་རོ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ བོན་པོས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད༔ ཕྱིའི་སྐོ་བ་སྐུ་ལ་དཔལ་ཟུངས་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་དྱ༔ ནང་གིས་སྒོ་བ་སྐོས་རྗེ་ 
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དཀར་པོ་སྐྱད་ཀྱི་ལྡོངས་ལྷ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བས་མཆོད༔ ལྕང་མོ་ཀླ་སྨན་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཡོ་ ད་པ་ཀླ་མཆོད་བྱའོ༔ གསང་བའི་སྒོ་གོས་རྗེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པས༔ 


ལོ་ལ ༠༡༡༤ ༡༤" པ། ༡ ཀབ <” ཀ་བ ག་ཀ ཀོ་་ལོལ་ག་ར།"བ་" བེབ ་ར།"པ༽ ༡ ་ཀཀ་ ལར ། ལར རེབཀ།བཀ་ལེ་ བ་བར ༡ ༡ཀ ༡་ཀ་བ་།ར་- ° ༨་བབ།་དི་ར། ༡2 ༡ ༡ ཀ།བྲ་།བཀ "ཀ་ལེ བ་བདེ པ་།ར "ཀང ༡༤ ར་ད འ་ཞ ༡ ༡ ཀཀ ད་བཀག ༤ ༨" བ་།" 
བཤོས་བུ་དང་མདའ་དར་དཀར་དམར་འབུལ་ལོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ན་མུ་ལེ་གངས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲུ་མཆོད་འབུལ༔ ར་ཟམ་གྱིས་བདུད་ལྕམ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ བཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ 
བཏང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོ་ཕྱེད༔ དེ་ལ་སྒོ ་ཕྱེད་པའེ་དུས་ན་ཞག་བཅུ་སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ཅག་ཡོད༔ ཡང་དབང་འོར་ལྗང་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ༔ ཞག་བཅུ་སྤྲིན་མེད་པ་དངས་པ་ཅག་ཡོང་༔ དེ་དུས་ལམ་ 

-༡ཀ (ཁ་ཕེ ༤2 ༢༡༥༡༤༨༡ཀ།་།།༡ཀ།" ཀཀ ༡ རཾ" པི ར་པོ བབ" ༣༡9 རོཀ ཛད" ཀ དོ་ ༡ འཀོ་ར། ༡ ། ཁར "| ༡༤༡ ༡༡ ༡-༠9 ཤགཀཀ་།"བ།་ཌ།" འཛོར" ཀ།" ཀ འོ་༡འོ་ར། ལོ་ཀ ང་ཁང" ༡ ༡ ོ་༡༡ཀ ད།" ཀད པར" རར ˆ: རོ 
བཅལ་བའ་ལྔར སྟེད་དོ༔ དེ་ཡང་ལ་ཡུལ་དེ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡོང་༔ སྒོ་གཅག་གངས་ལ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕུར་བ་དང་༔ ཐག་པ་ཐེམ་པ་རྐོས་ལ་འགྲོ་དགོས༔ སྒོ་གཅག་ཆུ་ཡོད་དེ་ཡོང་བ་ལ་འགྲེམས་པས་མཐར་རོཿ སྐོ 
གཅིག་ནི་སྔར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྲེང་བ་ཡོད༔ ཤིང་ནགས་བསེ་བ་ལ་འགྲེམ་དགོས་སོ༔ དེ་དག་ཀུན་ནམ་མཁའ་དངས་དུས་མིན་པ་རྙེད་པ་དཀའ་འོ༔ མཐའ་བཅཙན་པ༔ འབྲུ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ༔ སྐྱིད་པའི་ཡུལ་ལོ༔ སྟེད་ནས་ 


'/༈།{ཀ།" =- ་ར། 2. "7 ༼རནི།ཿ 
ས་ཡུལ་ཅག་པ་འད་དགའ་འོཿ ཨྲཾ༔ 


014 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དིན ་ཅན། །ཨོ་ རྒྱན་རྗེ ཛེ་དེས་ བརེ་བས ་གངས་ཅན་ པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ གཏེར་ ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་ མ།ཁའཾ ་མཛོད་ ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ ་རིག་ འཛིན་བླ་ མ།འེ་ ཐུགས་ ཀི་ བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགོའི་ ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྟེད་ རྫོགས་ རྫོགས་ པའི་ མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡེ ་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའེ་རྐྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེ གས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་ དུ་པ དྭའི་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 


ལ། །དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ལྷ དང་ ཌཀྐེས་ ཤཀྱང་། །དབྱིངས་ ནས་ གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི གར་ དང་བཅས། །བསྔགས་ པའི་ མི་ ཏོག་ ཁར་ དུ་བསྟེལ་ པར་ ངེས། །ལེགས་ བྱས་ འདི ་ཡེས་ རྒྱལ་ བརྟན་ སྤྱི བྱེ་ བྲག །ལ 
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འགྱུརརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྡད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 


སྲོ ཀེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 


ཉེད་བཅུད་དག 


འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་འབྲས་བུའེ་ 
ལོག་པའི་མཆྫྨའཾ་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་བྲིས་ཏེ་ 


ཆར་ ཀྱིས་ནོར་ འཛིན 'ཊྱོན ད ད འགེངས་པ འི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འབ ར་རྟག་བརྟན ་ ཤོག ད ཅེས་པ ར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མ ཚན་གྱི་བྱིན་རླབ ར་ཙམ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ འི་ཀུན་འཛིན་ས་བྱི་ལོཿ འི་ཟླ་བ་བཅུ་པ འི་ཆེས་བཟང་པོ་ལ ་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





